DENIZ'DEN

EYLUL - ARALIK 2024 = YIL: 17 = SAYI: 61

& BA o7 je By >

Olimpiyat Koleksiyonumuz Ulusal Basinda
Inracatin Yildizlari Odiil Téreni
Bestseller Academy. Ogrencilerini Agirladik
Nezihe-Derya Baltali Bilim ve Sanat Merkezi’nin Yil Sonu Etkinligi
Dostek ile Protokol Imzaladik
Tekstil Miih. Odas Izmir Subesi Ogrenci Komisyonu Ziyareti
Tekstilde Kullanimi Kisith Madde Listesine Yonelik Testler
Patlamadan Korunma Dokimani: PKD
Agac Yapraklarindan Kagit Uretimi
Tarihteki Ilk Hacker
Turing Testi
Kuyucak Isletmesi Uretim Planlama

Unutulmaz Halk Ozanimiz: Asik Veysel

BALTALI GRUP



@

SIZENE LAZIMSA -
2 g

QE&QRE N

SRGy:

_ e}

|

oY f

@ozgorengroup
0 (258) 263 78 14
WWW.0zgorengroup.com



icindekiler () I X=T= I

Giincel 2
Sektorden 14
ISG 16

Cevre - Enerji 18

Bilgisayar Diinyasi 20

Bilgi Givenligi 22
igimizden Biri 24
Bizden 26

Genel Kultir 28

Kiltir Sanat 30

Gezi 32

Bagka Pencere 34

S  Yilin son sayisindan
EYLUL - ARALIK 2024 = YIL: 17 = SAYI: 61 hep|n|ze merhaba,

DENiZ) TEKSTIl

Yeni sayimizla birlikte sizlere yeniden merhaba demekten bilyik mutluluk

YAYIN KURULU duyuyoruz. Deniz’den dergisinde, hepimizin katkilanyla elde edilen basarilar,

Osman Ertav / Murat ilhan / ilker Aksu projeleri ve yenilikleri paylagsmaktan gurur duyuyoruz.

GRAFIK TASARIM / BASKI Tekstil sektorindeki dinamikler hizla degisirken, bizler de bu degisimlere ayak

Kenan Savag uydurmak ve en iyisini bagarmak igin calistyoruz. Deniz’den dergisi, hepimizin bu
biyiik ailenin bir pargasi olarak neler basardigini ve gelecekte neler

KATKIDA BULUNANLAR yapabilecegimizi gozler 6niine seriyor.

Zehra Er Sezer, Goncagul Tokmeci,

Cansu Tercan, ilkay Karatas, Elif Akar. Bu sayimizda, son gelismeleri iceren haberlerimizi ve farkindalik kazandiran kalite,

isg ve cevre bolimlerimizle eglenceli bir okumaya davetlisiniz. Ayrica, her sayida
oldugu gibi “icimizden biri” sayfamizda sizler ile birlikte firmamiza katki saglayan en
az bir calisanimizla tanigma firsati bulacak, sirket ici etkinliklerimiz ve basari
hikayelerimizle motive olacaksiniz.

BASIM TARIH
Eyliil 2024

YAZISMA ADRESI

Organize Sanayi Bolgesi 2. Kisim
ibrahim Galli Cad. No. 9

20330 Honaz-Denizli / Turkiye
T: +90(258) 26915 20
F:+90(258) 2691166 Dergimizin sayfalart arasinda keyifli bir yolculuk yapmanizi diliyor, sizlerden gelen
geri bildirimlerle daha da giiglenecegimizi belirtmek istiyoruz. Hep birlikte daha nice
basari dolu sayilarda bulusmak dilegiyle.

Birlikte ¢alistigimiz stire boyunca edindigimiz deneyimler ve yarattigimiz sinerji,
Deniz Tekstil ailesinin basarilarinin temel taslarini olusturuyor. Her birinizin katkisi ve
emegi, bizi daha ileriye tagimakta ve biyik hedeflerimize ulagsmamizda onemli bir
rol oynamaktadir.

osmanertav@deniztekstil.com.tr
boyahane@deniztekstil.com.tr

Bu Biilten Deniz Tekstil ‘in tcretsiz iyi okumalar.
kltir faaliyetidir.

BALTALI GRUP

Deniz'den bilteni bir Baltal Grup yaymidir.

Reklam vermek ve reklam ile ilgili konular
icin 258 26915 20 - 1142 nolu dahili
numarayi arayiniz




m DENIZDEN HABERLER

Olimpiyat Koleksiyonumuz Ulusal Basinda

Baltali Grup istiraklerinden olan Deniz Tekstil ve Hiirsan Havlu tarafindan Denizli’de
tretilen Paris 2024 Olimpiyat Oyunlan koleksiyonu ulusal ve yerel medyada yer aldi.

TRT Ana Haber ve Now Tv Galar Saat programinda yayinlandi. Ayrica Tiirkiye'nin en eski ve saygin basin kuruluslarindan olan Anadolu

Ajansi da haberimizi ana sayfasinda yer verdi.
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ihracatin Yildizlar Odil Toreni

Deniz Tekstil, Denizli ihracatgilar Birligi'nin diizenlemis oldugu 2023 ihracatin Yildizlan diil toreninde genel imalatci bazinda 5., tekstil
sektoriinde Denizli birincisi oldu.

7 iIHRACATIN 2023 YILI IMALATCI BAZINDA
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*{17Z TEKSTIL

ANAYI VE TICARET A.S.

Odiilii Deniz Tekstil adina Tevhide Askim Gokdemir aldi. Odiil térenine Yonetim Kurulu Bagkan Yardimcimiz Deniz Baltal da katild.
Emegi gegen tiim ekip arkadaslanmiza tesekkiir ederiz.
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Bestseller Academy Ogrencilerini Agirladik

Is ortaklarimizdan BESTSELLER'in 6grenci gelistirme programi BESTSELLER
ACADEMY'den bir grup akademi 6grencisi, Denizli'yi ve igletmelerimizi ziyaret etti.

Gezi programi ve isletme ziyaretleri esnasinda 6grencilere Genel Mudiir Yardimeimiz sayin Murat ilhan ve Pazarlama Miidiiriimiiz saymn
Kiraz Cerit eglik etti.
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Nezihe-Derya Baltali

Bilim ve Sanat Merkezi'nin Yil Sonu Etkinligi

Nezihe-Derya Baltali Bilim ve Sanat Merkezi, 19 Mayis Atatiirk’d Anma, Genglik ve Spor
Bayraminda Aquamall Aligveris Merkezinde yil sonu etkinligi ile bilim ve sanat senligi diizenlendi.

Gerceklestirilen etkinlige Yonetim Kurulu Baskanimiz Derya Baltal ve degerli esi Nezihe Baltal da katild. Okula verdikleri degerli katkilardan

dolay! Yonetim Kurulu Baskanimiz Derya Baltali, degerli esi Nezihe Baltali ve Bati Ege CEO’su Alper Baltalr'ya gicek takdim edildi.
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Bozdogan ismet Sezgin Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

m}
Bozdogan ismet Sezgin Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Moda Tasarim bolimi 6grencileri ve dgretmenleri, isleyis ve dretim sireglerini
yakindan gozlemlemek icin iplik, Orgii, Boyahane, Baski ve Merkez Konfeksiyon isletmelerimize teknik gezi gerceklestirdi. Ogrenciler
isletmelerimizdeki entegrasyon ve kalite stirecleri hakkinda bilgi sahibi oldular.
Dazkiri Isletmemizde

m]

“Dilimizdeki Gucun Farkinda Miyiz?” Egitimi

Deniz Tekstil Ailesi olarak giiniimiiz sartlan igerisinde hayatimizin her alaninda 6nemini koruyan etkili ve dogru iletisim kurmanin giiciine
inaniyoruz. Bu dogrultuda Dazkin isletmemizde ASC Psikolojik Danismanlik kurucusu uzman psikolojik danisman sayin Kezban Asgier
tarafindan "Dilimizdeki Giictin Farkinda Miyiz?" adli egitim verildi.
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Dostek ile Protokol imzaladik

Ulke ekonomisine katki saglamak ve okullarindan yeni mezun olan 6grencileri istindam etmek amaciyla Denizli Organize Sanayi Bolgesi
Teknik Koleji ile is birligi protokolii imzaladik. imzalanan protokol yerel basinda da ilgiyle karsiland!.

DOSTEK’den mezun olan dgrenciler, Deniz Tekstil’e ait olan iplik, Orgii, Boyahane, Baski ve Konfeksiyon isletmelerinde
istihdam edilecek.

Isbirliginin 6nemini vurgulayan Yonetim Kurulu Baskanimiz Derya Baltali, “Meslek liseleri ile sanayi sektoriiniin ig birligi ierisinde caligmasi
hem ilkemiz hem de sanayi kuruluslanmiz igin gok dnemli. Sanayi sektoriiniin yetismis is guct ihtiyaci giderek artmaktadir. DOSTEK koleji
uzun yillardir Denizli sanayisine pek ¢ok egitimli isgiict yetistirmektedir. Kendileriyle yaptigimiz bu protokolle 6grencilerimizin son yillarda
artan is bulma ve gelecek kaygilarini azaltmanin yaninda yetismis isgucinin potansiyelini ortaya ¢ikararak isletmelerimiz igerisinde
istihdam etmek istedik. Bu protokoliin her iki taraf igin de hayirli olmasini diliyorum” dedi.

Okul Miidiirii Saadettin Dumlu ise su ifadeleri kullandi; “Mesleki egitimde; 6grencilere sektoriin ihtiyacina uygun bilgiler ile mesleki
motivasyonun kazandirimasi 6nem arz etmektedir. DOSTEK olarak bu yetkinliklerin kazandinimasi konusunda igletmelerimizle is birligi
icerisinde ¢aligmalar yiriitmekteyiz. Bugiin imzaladigimiz protokol ile mesleki egitimin en 6nemli sorunlarindan biri olan meslek lisesi
mezunlannin mezuniyet sonrasi alanlarinda ¢alismama sorununa da ornek bir ¢ozim dretilmis olacagiz. Egitim-6gretim gontllist, mesleki
egitim ve DOSTEKe siirekli maddi manevi destekler saglayan Deniz Tekstil Yonetim Kurulu Baskani sayin Derya Baltali beyefendiye sahsim,
ogretmenlerimiz, velilerimiz ve 6grencilerimiz adina gok tesekkir ediyor siikranlarnmi sunuyorum.”
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ITM 2024 Uluslararasi Tekstil Makineleri Fuari

Ekip arkadaslanmiz, Tekstil teknolojilerinin lider markalarini
stanbul'da bulusturan ITM 2024 Uluslararasi Tekstil
Makineleri Fuari’na katihm sagladi.
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Tekstil Miihendisleri Odasi izmir Subesi

[m]
Ogrenci Komisyonu Ziyareti
Tekstil Miihendisleri Odasi izmir Sube Ogrenci Komisyonu, entegre bir tekstil isletmesinin iiretim siireglerini yakindan gozlemlemek igin
iplik, Orgii, Boyahane, Baski ve Merkez Konfeksiyon isletmelerimize teknik gezi gerceklestirdi. Ziyaretle birlikte isleyis, Uretim ve kalite
strecleri hakkinda bilgi sahibi oldular. Teknik gezi strecinde bilgi ve tecrubesini paylagan tim ekip arkadaslarimiza tesekkr ederiz.
LinkedIN Local Denizli Bulusmasina Katildik

m]

Birlesmis Milletler Stirdiriilebilir Kalkinma Hedefleri arasindan “Erisilebilir ve Temiz Enerji” baghgi ile Alindair ev sahipliginde diizenlenen
LinkedIN Local Denizli bulugmasina konugmaci olarak katildik.

Surdiirtlebilirlik ve Yonetim Sistemleri Midrimiz Ahmet Serkan Yildinm, “Erisilebilir ve Temiz Enerji” maddesi kapsaminda Deniz Tekstil
olarak gelecek nesillere daha yasanabilir bir diinya birakmak adina yaptigimiz GES yatinmlarimiz ve bunun (iretimimize olan yansimalarini
ele alan bir sunum gerceklestirdi.

NEDEN GES?
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Isparta Siilleyman Demirel Universitesi

Tekstil Miihendisligi Boliimii Ogrencilerinin Ziyareti

Isparta Siileyman Demirel Universitesi Tekstil Miihendisligi Bolimii, entegre bir tekstil igletmesinin iiretim siireclerini yakindan

gozlemlemek igin iplik, Orgii, Boyahane, Baski ve Merkez Konfeksiyon isletmelerimize teknik gezi gerceklestirdi. Teknik gezi surecinde
bilgi ve tecriibesini paylasan tiim ekip arkadaglarimiza tesekkir ederiz.

Moda Tasarim Bolimu Stajyerlerimizin Sunumlari

Isparta Siileyman Demirel Universitesi Tekstil Miihendisligi Bolimii, entegre bir tekstil igletmesinin diretim siireclerini yakindan
gozlemlemek icin iplik, Orgii, Boyahane, Baski ve Merkez Konfeksiyon isletmelerimize teknik gezi gerceklestirdi.
Teknik gezi siirecinde bilgi ve tecriibesini paylagan tim ekip arkadaslarimiza tesekkiir ederiz.
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Tavas isletmemizde

“Dilimizdeki Gucun Farkinda Miyiz?” Egitimi

Sirket olarak giinimiz sartlari igerisinde hayatimizin her alaninda 6nemini koruyan etkili ve dogru iletisim kurmanin giictine inaniyoruz.
Bu politikamiz dogrultusunda Tavas isletmemizde ASC Psikolojik Danigmanlik kurucusu uzman psikolojik danigman sayin Kezban
Ascler tarafindan "Dilimizdeki Giiciin Farkinda Miyiz?" adl egitim verildi.

Tavas isletmemizde

Hayatin iginden Egitim Programi Basladi

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi Denizli il Miidiirliigii ve Deniz Tekstil isbirligi ile baglatmis oldugumuz “Hayatin iginden Egitim
Programi” ile Toplumsal Cinsiyet Esitligi, lletisim, Hukuk, Aile Sagligi, Sosyal Medya, Kadina Yonelik Siddetin Onlenmesi konularinin
islendigi 8 haftalik interaktif bir egitim programini Sirdirilebilirlik iIkelerimiz kapsaminda Tavas Konfeksiyon igletmemizde de
baslatmanin mutlulugunu yasiyoruz.
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Bolim Stajyerlerimizin Sunumlari

Endiistri Mihendisligi, i§ Saghgi ve Giivenligi, Ihracat ve Muhasebe béliimlerinde staj yapan égrencilerimizin bagarili sunumlarini Genel
Mudir Yardimeimiz Halil Sar’nin katiimiyla dinledik. Stajyerlerimizi tebrik eder, bundan sonraki is hayatlarinda basarilar dileriz.

IR = e Ty 2 L

Ben Kog Universitesi Makine Miihendisligi 2. sinif §rencisi Aleyna Ayri.

Muhendislik egitimi yo§un bir emek ve cokga fedakarlik gerektiriyor.
Bu uzun yolculugun 6grenci ve ailesi icin maddi boyutunu da goz ardi
edemeyiz. Ailelerin, gocuklarini yiiksekogrenim yolunda maddi ve
manevi olarak desteklemek igin bilyiik fedakarliklarda bulundugunu
kendi deneyimim (izerinden gozlemliyorum. Bu maddi ytikiin
hafifletilmesi, 6grencilerin egitimlerine tam anlamiyla odaklanabilmesi
acisindan dnem tasiyor; dolayistyla benim gibi birgok 6grenci,
egitimlerine daha iyi kosullarda devam edebilmek igin burs veren
kurumlara ihtiyag duyuyor. Bu noktada, Deniz Tekstil’in, ¢alisanlarinin
cocuklar arasindan en basarili 3 6grenciye sagladigi burs, iiniversiteye
basladigim seneden beri editim hayatimda bana hep destek oldu.
Yeteneklerime ve akademik potansiyelime olan inanciniz bu bursu
almamda onemli bir etken oldu. Rehberliginiz ve desteginiz paha
bicilemez. Egitim hayatima verilen katkilardan dolayi Deniz Tekstil’e

cok minnettarim.

Bu tiir desteklerin, toplumsal dayanismanin en giizel drneklerinden biri olduguna inaniyorum ve Deniz Tekstil’e bu degerli destekleri igin
en icten tesekkirlerimi sunuyorum.

Saygilarimla.

DB
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Sirketler

WEHAVE
BIG DREAMS

BUY UK HAYALLERIMIiZ VAR

1988 yilinda Sayin Derya Baltal'nin tesebbusu ile ilk temelleri atilan Baltali
Grup, tekstilin kalbi olarak bilinen Denizli'de kuruldu. Tekstil alanindaki entegre

ve kurumsal yapist ile birgok alt markanin da dogmasini saglad.
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TEKSTIL

» DENIZ TEKSTIL
» HURSAN

» INTERMONDIAL
» SEASOUL

» NADD

» ROYAL TEKSTIL
» BAVENO

EMLAK ENERJi DIS TIiCARET SiGORTA TARIM TURiZM
» BATI EGE » SALBAKOS ENERJI » ALPER » ATADENiZ » BATI EGE TARIM » SALBAKOS HOTEL
» KUZEY DENiZ » PIRAMID PETROL

GIDA

» 1PILIG ROYAL
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Kuruldugu giinden bugtine surekli gelisen ve buyuyen Baltali Grup, bélgenin ve

Turkiye'nin gelismesi igin de Ustune duseni yapiyor.

Yasanabilir bir dinya, surdtrulebilir bir buyume ve gevre igin hayallerimiz var.

Hayallerimiz gelecegimize yon veriyor...

» www.baltaligrup.com.tr D

BALTALI GRUP
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TEKSTILDE KULLANIMI KISITLI MADDE LISTESINE YONELIK
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Tekstil dretiminin insan ve ¢evre saghgini tehdit etmeden sirdirilebilmesi, her gegen giin daha da dnem
kazanmigtir. Bir MRSL araciligiyla zararli kimyasallarin kullaniminin diizenlenmesi veya yasaklanmasi,
calisanlar, tiketicileri ve gevreyi korur. Ayni zamanda, MRSL'ler markalan ve perakendecileri Griin yonetimine
iligkin olasi olumsuz tanitimlardan kurtarr.

Uretimde Kullanimi Kisith Madde Listesi Nedir?

Ozellikle driinle ilgili bir RSL (Kisith Madde Listesi) ile karsilagtinidiginda, Uretimde Kullanimi Kisith Madde Listesi, tekstil ve deri
esyalarin farkl tiretim stireclerinde kullanilan sinirli veya yasaklanmig kimyasallar diizenlemektedir/listelemektedir.

Markalar, perakendeciler ve treticiler genellikle MRSL'leri kimyasal formiilasyonlarin giivenligini diizenlemek ve dogrulamak igin bir
arag olarak kullanir, bdylece gevreyi 6rnegin atik suda bulunabilecek, iscilerle temas edebilecek veya nihai driindeki kalintilarla
tiketici saghgini etkileyebilecek zararll maddelerden korur.

RSL ve MRSL Farklari Nelerdir?

RSL (Restricted Substance List) Kisith Madde Listesi
Urtnle ilgili anlamina gelir.

* Esik sinir degerlerine sahip bilesenler de dahil olmak tizere tekstil veya deri tirinlerinde mevcut kisith kimyasallar, yardimel
maddeler ve diger bilesenlerin listesidir

* Kisith madde listeleri, diinya gapindaki diizenlemelere veya toksikolojik uzmanliga dayanmaktadir

« Islenmis tekstil diriinlerinin analitik testler ile dogrulanmaktadir

MRSL (Manufacturing Restricted Substance List)
Uretimde Kullanimi Kisitl Madde Listesi
Surecle ilgili anlamina gelir.

* Tekstil ve deri tretiminde kullanimi kisitl veya yasakli olan maddelerin listesidir.
» Uretimde kullanimi kisitih madde listeleri, diinya apindaki diizenlemelere veya toksikolojik uzmanliga dayanmaktadir.
» Kimyasal envanter incelemesi ve kimyasal kangimlarin analitik testleri yoluyla dogrulanmaktadir.

RSL / MRSL testleri neden 6nemlidir?

Ozellikle tekstil ve deri iirinleri tiretiminin ekolojik etkisi en fazla olan sektérler arasinda yer almasi nedeniyle tilketiciler, diriin giivenligi
ve gevrenin korunmasi konusunda giderek daha fazla bilinglenmekte ve endiselenmektedir. Markalar ve perakendeciler, kendi tiriin
yonetimlerine uyduklarini giivenilir bir sekilde belgelemek igin bu zorluklarin distesinden gelmeli ve ilgili RSL'lere ve MRSL'lere
uymalidir. Ureticiler ve tedarikgiler, iriinlerinin miisteri talepleri ve yasal gereklililerle uyumlu oldugundan emin olmalidir.
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Kisitlh Madde Listesi nedir?

Bir Kisith Madde Listesi, bitmig triinlerdeki belirli kimyasal kalintilari, diger bir deyisle tuketicilerin bir Griini
kullanirken maruz kalabilecedi kimyasal maddeleri yasaklamak veya sinirlamak igin tasarlanmaktdir. Kisitlamalar,
devlet yonetmeliklerine, toksikolojik verilere, patent ve marka gerekliliklerine ve/veya sektor girisimlerine
dayanabilir. Kisith Madde Listeleri, sirketlerin yasalara ve girisimlere uymasina, tedarik zincirlerini diizenlemelerine
ve (riintin geri gekilmesinin 6nlemesine yardimcei olur. Tuketicileri, ¢calisanlar, diinyay ve firmalann saygihgini
korumaya yardimci olurlar. Bilyik alici gruplar ve Avrupa Birligi tarafindan yasaklanmig 6nemli kimyasallar
temelde asagidaki sekilde ozetleyebiliriz.

pH nedir? 1 345 6 7 8 91011121314

pH degerleri ¢ozeltilerin asidik ve alkali olma ozelliklerini temsil eder. DStk II IIIIIIII

degerler asidik gozeltileri yiiksek degerler ise alkali cozeltileri gosterir.
acidic neutral alkaline

insan viicudunun tahris olmamas icin diriiniin pH degeri 4-7,5 arasinda olmalidir.
Uygun sekilde yikanan ve notralize edilen tekstillerin bu degerlere uyar.

Formaldehit

Formaldehit; ugucu, renksiz bir gaz olup az miktarda atmosferde, tiitiinde, tutkal ve hava kirliliginde bulunur. Bu uguculuk ozelligine uygun olarak,
formaldehit bulasicidir. EGer formaldehit igermeyen bir giysinin iistiine formaldehit iceren bir giysi konulursa, bu giysi bundan etkilenip formaldehitli
olacaktir. Formaldehit; alerjiye, kasintiya,egzamaya,ytiksek miktarda kullanimi akciger kanserine neden olur.

Azo Boyarmaddeler(Azo aminler Arlamin Tuzlar)
Azo boyar maddeler ve pigmentler, aromatik bilesiklere bagh bir veya birden
fazla azo grubu (-N=N-) iceren renklendiricilerdir. Binlerce azo boyar madde
mevcuttur ancak yalnizca listelenen pargalanabilir aminleri olusturacak
sekilde bozunanlar kisitianmisti. Bu aminleri agiga ¢ikaran azo boyar
maddeler, diizenlemelere tabi olup artik tekstil malzemelerinin boyanmasinda
kullanimamalidir. Azo boyarmaddenin sinir degeri 20 ppm seklindedir.

APEOQO’lar (Alkilfenol Etoksilatlar)

APEQ'lar, deterjan, temizleme maddesi, egirme yag, Islatici ve yumusatici madde, boyar maddelere ve baskilara yonelik emiilsiyonlastirici / dispers
madde, emprenye maddesi, ipek tretiminde zamk giderici madde, boyar madde ve pigment preparatlar ve polyester dolgu ve kus tiiyii dolgu
malzemesi olarak kullanilabilir veya bu madde ve malzemelerin icinde bulunabilir. Apeo sinir degeri 100 ppm seklindedir.

Bisfenoller

BPA, epoksi recine, polikarbonat plastik, alev geciktirici ve PVC iiretiminde kullanilabilir.

BPS ise termal fis kagidinda oldugu gibi bazi belirli kullanim amaglariyla BPA'nin yerine kullanilabilir.
BPS ve BPF, polyamid boya katki maddelerinde ve siilfon ve fenol bazli sentetik deri tabaklama
maddelerinde bulunabilir. BPA ve BPS, atik yi§inlarina karisan bisfenollerle yapilan polikarbonat plastik
ve termal fig kagidi nedeniyle geri dondsturiimis polimerik ve kagit malzemelerde bulunabilir.

Adza temas edecek sekilde tasarlanmug driinler: BPA: 1 ppm

Diger Grtinler: Her biri igin 1000 ppm

Klorlu Benzenler ve Toluenler = ai NO,
Klorobenzenler ve Klorotoluenler (Klorlu Aromatik Hidrokarbonlar), polyester veya yiin/polyester

elyaflarinin boyanmasinda tasiyicilar olarak kullanilabilir. Solventler olarak da kullanilabilirler. Glive

Onleyici maddelerden ve polyester kargo posetlerinden kaynaklanan ¢apraz kontaminasyon,

hatalara neden olabilir. Sinir degeri 1 ppm seklindedir. florbenen  KierBenwen | nitroberzen

Kaynak: www.afirm-group.com E
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(PKD) Nedir?

“Galisanlarin Patlayici Ortamlanin Tehlikelerinden Korunmasi Hakkinda Yonetmelik”e gore Patlamadan Korunma
Dokiimani (PKD): is yerlerinde olusabilecek patlayici ortamlarin tehlikelerinden calisanlarin saglik ve giivenligini korumak
amaciyla hazirlanan dokiiman seklinde tanimlanmustir.

Daha detayh bir tamma ve aciklamaya ihtiyac duyarsak;

Patlamadan Korunma dokimani, Fabrikalarin ya da tesislerin olagan calisma sartlarinda ya da olugmasi beklenen ariza durumlarda meydana
gelebilecek, gaz/buhar ya da toz kimyasallardan kaynakli tehlikeli bolgelerin tirtiniin ve mesafesinin belirlendidi, bu bolgelerin gizimler ile
gorsellestirildigi ve tehlikeli bolgelerin giivenli hale getirilmesi igin gerekli 6nerileri igeren dokiimandir.

Patlamadan Korunma Dokiimani (PKD) Neden Hazirlanmalidir?

“Galisanlarin Patlayict Ortamlarin Tehlikelerinden Korunmasi Hakkinda Yénetmelik” patlamadan korunma konusunda igverene birgok gorev
vermektedir.

MADDE 5 - (1) igveren, patlamalarin 6nlenmesi ve bunlardan korunmayi saglamak amaciyla, yapilan iglemlerin dogasina uygun olan teknik ve
organizasyona yonelik onlemleri alir. Bu onlemler alinirken agagida belirtilen temel ilkelere ve verilen 6ncelik sirasina uyulur;

* Patlayici ortam olusmasini 6nlemek,

* Yapilan islemlerin dogasi geregi patlayici ortam olugmasinin 6nlenmesi mimkiin degilse patlayici ortamin tutusmasini 6nlemek,

* Calisanlanin saglik ve givenliklerini saglayacak sekilde patlamanin zararli etkilerini azaltacak énlemleri almak.

(2) Birinci fikrada belirtilen 6nlemler, gerektiginde patlamanin yayilmasini dnleyecek tedbirlerle birlikte alinir. Alinan bu tedbirler diizenli araliklarla ve
isyerindeki onemli dedisikliklerden sonra yeniden g6zden gegirilir.

Patlamadan Korunma Dokiimani (PKD) Neden ve Ne Siklikta Revize Edilmeli?

Kimyasallarda, proseslerde ya da ekipmanlarda gerceklesen degisimler beraberinde tehlikeli bolgelerin degismesine neden olabilir. Gergeklesen bu
degisim beraberinde Patlamadan Korunma Dokiimaninin gézden gegirilerek revize edilmesini gerektirebilir. Orneklendirecek olursak;

* Proseste gergeklesecek bir degisim sonrasinda ortaya gikan yeni bosalma kaynagi,

* Kimyasal degisimi veya proses degisimi sonucunda kimyasalin yanici kategoriye girmesi,

* Proses basincinda yaganacak degisim,

* Operasyon adimlarinda yasanacak degisimler ile ortaya ¢ikan yeni bogalma kaynaklar,

* Tehlikeli bolgede kullanilan havalandirma sartlanndaki degisim,

* Proses iyilestirme veya revizyonu kapsaminda tehlikeli alan icerisinde kullanilan ekipman ve enstrimanlarin degisimleri oldugu zaman;
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Patlamadan Korunma Dokiimanr’'nin revize edilerek son haline getirilmesi gerekmektedir. Ayrica Patlamadan Korunma Dokiimani (PKD)
standartlarda yasanan degisiklikler sonrasinda da gzden gegirilerek revize edilmelidir. Uluslararasi kuruluslarin iyi uygulama drnekleri
incelendiginde her hangi bir degisiklik olmaksizin bes yilda bir gozden gegirme ve revizyon ¢alismalarinin yapildigr goriimektedir.

Patlamadan Korunma Dokiimaninin Dogru Hazirlanmasi Tehlikeli Bdlgelerin Tehlikelerinden Kaginmak igin Yeterli Midir?
Yanici kimyasallar depolayan, kullanan ve Ureten tesislerde patlamadan korunma dokiimaninin dogru hazirlanmasi tek basina yeterli bir galisma
degildir. Tehlikeli bolgenin dogru belirlenmesi sonrasinda;

« Tehlikeli bolge icerisinde kullanilan ekipmanlarin uygunlugu,

* Uygun ekipmanin standartlara uygun sekilde kurulum ve montajl,

* Dogru kurulum ve montajl yapilan uygun ekipman igin egitilmis personel tarafindan standartlara uygun bakimin yapiimasi gerekmektedir.

Patlamadan Korunma Dokiimani Sonucu Tespitler ve Oneriler
“Calisanlarin Patlayici Ortamlarin Tehlikelerinden Korunmasi Hakkinda Yonetmelik” ve
ilgili standartlar cercevesinde gerceklestirilen tim galimalar degerlendirilerek tesisin o A

anki durumu raporun sonug kisminda yetkililere sunulmaktadr. Ex
= PATLAYICI ORTAM

Sonug olarak tesiste bulunan uygunsuzluklar ve bu uygunsuzluklarin giderilmesine
yonelik en uygun yontemler tesis yetkilileriyle paylasilarak alinacak aksiyonlar
konusunda bir yol haritasi gizilmektedir.

“Patlamadan Korunma Dokimani” sonuglarinin tesis yetkilileri tarafindan dogru
yonetilebilmesi agisindan tespit ve dnerilerin uygulanabilir olmas gerekir. Ornegin;
bosalma kaynagini ortadan kaldirmak amaciyla verilen bir 6neri proses adimlarnnin
yapilamaz hale gelmesine neden olabilir veya parlama noktasinin gecilmemesi
amactyla proses sicakiigini diistirmeye yonelik verilen 6neri proses verimini distrebilir.

ZONE1
“Patlamadan Korunma Dokiimani” sonucu tespit ve dneriler;
* Prosesi etkilemeyecek sekilde bosalma kaynaklarinin ortadan kaldinimasi,
* Bosalma kaynaginin ortadan kaldinlamadigi durumilarda tehlikeli bolgenin ortadan
kaldinlabilmesi i¢in havalandirma veriminde yapilacak iyilestirmeler,

« Tehlikeli bolgenin giderilememesi durumunda ekipmanlarin uygun segilmesi, seklinde .

olmalidrr.
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iLHAM VEREN YENILIiK

AGAC YAPRAKLARINDAN
KAGIT URETIMI

insanlar aligveris igin kullanilan ambalajlarin diretiminin gevre iizerindeki etkisinin giderek daha fazla farkina

vardikca, gevre dostu ve daha diistik karbon ayak izine sahip Griinler anyorlar.

Agaclardan dokilen yapraklardan kagit yapan Ukraynal bir sirket, yenilikgi bir girigim
programini kazandiktan sonra Avrupa Komisyonu'ndan 2,5 milyon Euro fon aldi. Releaf adli
sirket, sehir yetkilileri tarafindan toplanan, genellikle yakilan veya ¢lriimeye birakilan
yapraklardan; okullar ve igyeri ofislerinin A4 kagit intiyaclar, cantalar veya kutularin
uretilebilmesi icin bu yapraklan kagida donustirerek yeniden kullanilabilir bir hale getiriyor.

Patentli teknolojisi ile yapraklarin
liflerinden sellloz Gretiyor

Kendileri gibi bir sirkete ihtiyag duyulmasinin ti¢ ana nedenini "kiiresel olarak gevresel zarara neden olan
ormansizlagma, ambalaj igin artan talep ve tiiketiciler arasinda cevre bilincinin artmasi" olarak aciklayan
Releaf Paperin CEO'su Alexander Sobolenko, yaptiklar isi ise soyle anlatiyor: "Yapraklan toplamiyoruz,
mevcut stregleri kullaniyoruz. Avrupa sehirlerinde, Ukrayna'da yaprak toplamanin altyapisi zaten mevcut.
Bu yiizden belediye yetkilileriyle bir anlagsma yaptik. Sehre iicretsiz bir ¢oziim sunuyoruz; yapraklari

uretimlerimize teslim ediyorlar, biz temizliyoruz, granile ediyoruz ve ardindan yapraklan seliiloza igliyoruz."

Releaf sirketinin patentini aldigi sistem her tiir yaprakla calisabiliyor ve bu sayede sirketin ihtiyac duydugu
ham maddeye erisimi cok kolaylasiyor. Sobolenko, "Oncelikle biz kagidi iiretmek igin agaclan kesmiyoruz.
ikincisi, Releaf Paper iretimi sirasinda Co2 emisyonu, normal kagt iiretiminden yiizde 78 daha az. Ayrica 3
kat daha az enerji ve 15 kat daha az su tiiketiyoruz. Kagidimiz biyolojik olarak parcalanabilir, geri
donusttirilebilir, her tirli ham maddeden yapilmis en surdrilebilir kagittir" diyor.

Releaf Paper fikri ve teknolojisi, aslinda Sobolenko'nun is ortag Valentyn Frechka'nin onu 16 yasinda bir
okul projesi olarak geligtirmesiyle ortaya ¢ikti. Yol boyunca bir dizi inovasyon odiilii kazanan Releaf, artik

g0ziinii bu teknolojiyi genisletmeye dikmis durumda.
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Sobolenko, Rusya ve Ukrayna arasinda devam eden savasin isleri tizerinde biyuk bir etkisi oldugunu ve iilkedeki musterilerinin gogunu
kaybetmelerine neden oldugunu ve bunun da onlan uluslararasi pazarda alici aramaya zorladi§ini soyliyor.

Gelecedin kagidi olarak gordikleri Releaf kagidinin yaratilacagi kendilerine ait yeni nesil diretim merkezini inga etme hedefing her zamankinden
daha yakin olduklarini ifade eden Frechka’da "Giinimiizde herkes karbon ayak izini azaltmak, ormansizlagma ve gevresel felaketi durdurmaktan
bahsederken, kagit endustrisinde devrim yaratmak igin gercek adimlar atryoruz" seklinde konusan projenin mimari, bu ilham veren yenilik
teknolojisinin siirdiirilebilirlik ve daha temiz bir gevre igin tim diinya’ya yayiimasinin gerektigini belirtmektedir.

Halihazirda Diinya Genelindeki Kagit Uretimi Nasil Gergeklesir?

Kagit elde edilmek icin 6ncelikli olarak agag kesimi gerceklesir. Daha sonra kesilen agaglann kabuklar soyulur ve agag kiitiik haline getirilir.
Kutuk haline getirilen pargalar daha kiigiik hale getirilir. Ufak pargalarin igerisine su eklenmektedir. Bu islemin ardindan karigtiriciya atilir su
yardimiyla hamur haline getirilir. Ozellikle koknar, ladin, baldiran ve am gibi yumusak yapil agaglar, kagit hamurunun yapiminda kullanilir.
Hamur haline getirilen parcalann igine kagit tiretimi icin oldukca onemli olan seliiloz konur. Suda eritilmis olan seliiloz, kagit hamur haline
getirilirken beyazlatmak amaciyla miirekkep eklenerek beyaz renk elde edilir. Bu sekilde selillozdan kagit dretimi igin hamur elde edilir.

Kagit hamurunu elde etmek icin mekanik ve kimyasal pisirme olmak tizere iki yontem vardir. Mekanik metotla imal edilen kagit hamurundan
daha diistik nitelikte, 6rnegin; gazete kagidi gibi kagit dretilmektedir. Mekanik pisirme yontemde genellikle yapragini dskmeyen agaclar kullanilir.
Bu yontemde maddelerin aynimasinda su kullanimaktadir. Kimyasal pisirme ydnteminde ise kimyasal pisirme ydnteminden ayiran en temel
0zellik, istenmemekte olan maddelerin aynstinimasinda suyun yerine kimyasal maddelerin kullaniimig olmasidir. Bu yontemle istenmeyen
maddeler daha yiksek miktarda aynldigi icin daha kaliteli kagit elde edilmektedir.

Kagit halini alabilmesi icin hamur kivamina getirilen triin kisa stire mikserle kanstirilir. Kanstincidan gikan agit hamuru borular araciigi ile kagit
makinesine islenmek igin génderilir. Daha sonra hamur halindeki karnigima basing ve vakum uygulanir. Bu iglemle kagit hamurunda bulunan su
orani azaltilir. Kuruyan hamur sikilastinlir, sikilastinlmis olan hamur yeniden kurutma igleminden geger ve sekil almaya hazir hale gelir.

Tastan da Kagit Uretilebiliyor

Diinya tizerinde yesil alanlanin azalmasiyla beraber kiiresel Isnmanin da her gegen giin bas gostermesiyle beraber yeni ¢oziimler ortaya
clkmaktadir. Bunun 6rneklerinden ham maddesi olarak tag kullanimi ydnteminden soz edilebilir. Agag yerine ham madde olarak tas
kullanimaktadir. Bu da her yil kagit igin milyonlarca agacin kesilmesinin ontine gegebilecegini gésterir. Ayni zamanda bu tiretim igin tag
toplamak gerekmez ¢linki tas ocaklarindaki atik taslardan kagit elde etmek mimkindir. Boylece atiklarin degerlendirilmesiyle kagit tretiminde
ekonomik bir ¢oziim saglaniyor. Tastan tretilen kagitlarin icinde agac degil, karbonat tozu yer almaktadir. Tag ocagindaki atik taslar ince
OQutilerek igerisine recine ekleniyor. Bu sekilde kagit tiretimi igin ham madde elde edilmis olur.

DB
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° TARIHTEKI ILK HACKER

ALLAN SCHERR

Sifreleme bilimi yani Kriptografi elektronik, bankacilik ve daha bircok farkli alanda kargimiza ¢ikmakta.
Sifre kavrami icin gegmis tarihlere dogru gittigimizde ise ilk olarak Romalilar tarafindan kullanildigi bilgisine ulasiyoruz.
Bu yazimizda da bilisim diinyasi icin ilk sifreleme sistemi ve olusturulan yeni sistemin ilk hacklenme seriivenine eslik etmis olacaksiniz.

Bilisim diinyasinda sifre kavrami teknoloji ve
miihendislik alaninda diinyanin en basarili
universitelerinin baginda gelen Massachusetts Teknoloji
Enstitlisi'ndeki bilim insanlarinin 1962 yilinda
gelistirdikleri bir sistem olarak kargimiza gikiyor.

Bu sistem 1960' yillarda bilisim dunyasi adina gok yeniydi fakat
ginimuzde bilgisayar ve internet teknolojisinin vazgegilmez givenlik
tedbirlerinden biri olan sifre kavraminin ana temelini olugturuyordu.

0 donemlerde bilgisayarlan paylagsmak zorunda olan ve kisitl kullanim siirelerine sahip MIT'li aragtirmacilar CTSS adi verilen zaman paylagimii igletim

sistemini kullaniyordu. Sistem, gagimizda kullandigimiz e-posta, dosya paylasimi vb bilgisayar uygulamalarina da énciiliik etmistir.

CTSS sistemi diinyanin farkl yerlerinden farkli kullanicilanin bir telefon agi araciligi ile sisteme girmelerine dayanan bir diizen ve bu diizenin suistimal
edildigi durumlar da oluyordu. Olugan bu suistimaller beraberinde bireysel sifre kavramini getirdi ve bu agamadan sonra her ¢alisan, sisteme
girebilmelerini saglayan kisisel sifrelere sahip oldu. Ayrica bu sifrelerle kendilerine aynlan siire bittiginde sisteme yeniden giris yapamiyorlard.
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Cornell Universitesinde bilgisayar bilimi profesorii olan Fred Schneider'e gére farkii alternatifler de vardi. Ornegin; CTSS elemanlan sifre kavrami yering
bilgi temelli kimlik denetleme sistemi de kullanabilirdi. "Fakat bilgisayarcidin ilk giinlerinde, sifreler diger alternatiflere gore daha kolay depolanabilirdi
diyor Schneider. Bu ayninti da o dénemler igin sifre kullanimini daha cazip kiliyordu.

Fakat o giinlerde bu sistemi giinimiiziin tabiriyle hackleyecek bir isim ¢ikti kendisi MIT'de yiiksek lisans egitimi alan geng bilgisayar bilimci Allan
Scherr'dan baskasi degildi.

Allan Scherr Kimdir?

1940 yilinda Maryland, Baltiomore'de dogan Scherr
1958 yilinda Baltiomore Politeknik Enstitiisi'nden mezun
oldu. MIT'de yiiksek lisans egitimi aldigi sirada tezi igin
bu sistemin performansini 6lgmeliydi ve bunu
gerceklestirmek igin yalnizca 10 saati vard:: "Bu
sistemdeki farkii degiskenleri dlgebilmem igin 6zel erigim
iznim vard. Yaklasik otuz simiilasyon hazirlamaliydim
ama bana ayrilan siire gok azdi. Daha gok siire istedim
ve reddettiler. Ben de bana aynlan siireyi sifira indirmenin
yolunu buldum." Scherr dnce tiim sifrelerin toplandigi
"Gizli Kullanici Sifreleri" isimli dosyayi buldu. Bu dosyayi

bir sekilde yazdirmayi bagaran Scherr, sistemde bulunan
tum kisisel sifrelerin bir kopyasini elde etmis oldu.

Hacking Nedir? Tarihte Hack

Yillar iginde sifre sistemi farkli kullanim alanlari ile hayatlanmiza
dahil oldu. Hava limanlaninda yolcu bilgilerine erigim igin
kullaniimaya baslanip, 70'li yillarda banka musterilerinin
hesaplarina ulasmasini saglayan bir sisteme evrildi.

1980'li yillara gelindiginde ise sifre gerektiren paylasimii
bilgisayar kullanimi yaygin bir hale geldi. Haliyle zaman iginde
insanlar tarafindan sifreleme sistemi ile alakali en gok akla
gelen sorulardan biri de kinlamaz bir sifremnin
olusturulmasinin mimkin olup olmadigydi. MIT'yi bitirdikten
sonra 30 yila yakin IBM teknolojisi sirketinde ¢alisan Scherr
kurumda birgok galismaya imza atti.

Scherr'in galismalarina IBM yaziim sistemi ve bu sistemin
uygulanmasini gelistirmek, mini bilgisayarlarla iletisim agini
daha iyi seviyelere tasimak 6rnek verilebilir. Scherr, baskalarinin
onun sifresini kirmasini nasil engelliyordu peki? Bu soruya
yanitr ise "Kafami bir surti sifre ile doldurmaktan
hoslanmiyorum."

"Ezberledigim uzun ve karmasik tek bir sifre var, tim sifrelerimi
yoneten bir uygulamaya girmemi sagliyor." seklinde oldu.
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Turing Testi

Turing testi nedir adl soruyla sik sik karsilagmaktayiz. Aslinda bir insan ve bir bilgisayar ile sohbet ederken, hangisinin insan hangisinin bilgisayar
oldugunu bulmak igin yapilan bir yontemdir. Turing testi neyi test eder, amaci nedir sorusuna cevap olarak, “ insan ve bilgisayar zekasi arasindaki
farki belirlemek” olarak yanitlanabilir. Turing testi nasil yapilir ile ilgili de agagida agiklamalar mevcuttur. i§te Turing testi nedir adli yazimiz...

0.
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Turing testi, Alan Turing'in 1950 yilinda ortaya attigi bir test olarak bilinmektedir. Bu da Turing testini kim buldu sorusuna cevap olmaktadir. Alan Turing,
Bir insan yargicinin klavye araciligi ile yapilan sohbet sirasinda bir bilgisayar ve gercek insanla yapilan sohbeti kanistirmasi durumunda bu bilgisayarin
insan olarak kabul edilebilecegini disiindii. Zaten bu testin amaci da, bu iki kavrami ayirt edebilmekir. Siiper bilgisayar Eugene Goostman tarafindan bu
test gegilmistir. Bu da Turing test gecildi mi sorusuna cevap olmaktadir. Hadi gelin Turing testi nedir adli yazimizi beraber inceleyelim.

Turing Testi Nedir?

Turing Testi, bir insan ve bir bilgisayar arasindaki sohbeti yapabilen insanin bu sohbeti yapabilen varligin gergek insan mi yoksa bilgisayar mi oldugunu
belirlemeyi amaclayan bir yéntemdir. Alan Turing, 1950 yilinda "Computing Machinery and Intelligence" adli makalesinde bu testi tanimladi. Turing, bir
insan yargicinin klavye araciligiyla yapilan bir sohbet sirasinda bir bilgisayar ve gercek bir insanla yapilan sohbeti karistirmasi durumunda bu bilgisayarin
insan olarak kabul edilebilecegini ongordi. Bu testte, bir yargicin bir bilgisayar ve bir insanla yapilan sohbeti yapar. Yargicin amacl, sohbeti yapabilen
varligin insan mi yoksa bilgisayar mi oldugunu tahmin etmektir. EGer yargicin tahmini yanlis ise ve sohbeti yapabilen varligin bilgisayar oldugu anlasilirsa,
bu bilgisayarin "insana benzer" diizeyde bir duzeyde akilli oldugu anlasilir.

Turing Testi, giinimiizde hala yapay zeka ve akilli sistemlerin gelisimini degerlendirmek igin kullanilir. Ancak, bugtin birgok insan bu testin yetersiz
oldugunu ve yapay zeka ve akilli sistemlerin gergek akilliligini yansitmayabilecegini distinmektedir. Turing Testi, filozoflar, bilim adamlari ve yapay zeka
uzmanlar tarafindan hala tartigilan ve elestirilen bir konudur. Ancak, Turing'in bu testi tanimlama g¢abasi, yapay zeka ve insan beyninin nasil
tanimlanabilecedi konusunda diisiincelerin olusmasina yardim etmistir.

Nasil Calisir?

Turing Testi, insan bir yargicin ve bilgisayar ve insan katihimeilarinin yanitlarini karsilastirarak yapilir. Yargic, her bir katilimciya yazil olarak sorular sorar
ve yanitlarini goriintisiiz olarak degerlendirir. EGer yargig, bilgisayarin yanitlarinin insan yanitlarindan ayirt edilemeyecek kadar iyi oldugunu diigtiniirse, o
bilgisayar Turing Testi'ni gegmis sayilir.

Turing Testi, bilgisayar zekasinin insan zekasini taklit edebilme yetenegini 6lgmek icin kullanilan bir yontemdir, ancak ayni zamanda insan zekasinin nasil
tanimlanabilecegi ve dlgilebilecedi konusunda da tartismalara yol agmistir. Gliniimiizde, Turing Testi hala bilgisayar zekasinin insan zekasina benzerligini
olcmek icin kullaniimaktadir, ancak ayni zamanda insanlarin bilgisayarlarla etkilesiminin nasil daha iyi hale getirilebilecegi ve insanlarin daha iyi
anlasiimasi konularinda da tartigiimaktadir.

Neyi Test Eder?

Turing Testi'nin amaci, insan zekasinin taklit edilebilme yetenegini 6lgmektir. Bu test, bilgisayar programcilarinin insan davraniglarini modelleyebilme
yetenegini ve insan benzerligini dlgmelerine olanak tanir. Ayni zamanda, Turing Testi insan zekasinin nasil tanimlanabilecegi ve Glgilebilecedi konusunda
da tartismalara yol agmustir. Test, insan diisiincesinin nasil tanimlanabilecedi, insan davraniglaninin nasil modellenebilecedi ve insan zekasinin
bilgisayarlar tarafindan taklit edilebilme yetenegi konularinda tartismalara yol agmistir. Sonug olarak, Turing Testi, insan ve bilgisayar zekasi arasindaki
farki belirleme yontemi olarak kabul edilir ve hala giincelligini koruyan énemli bir konudur.



Pijamalardan
sabahliklara, giinlik
giysilerden, pofuduk
terliklere evdeki
mutlulugunuz...

En Cok Mutlu Oldugunuz Yerde
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Q EV GiYiMi

Banyodan sonra da
sizi kus gibi hafif
hissettirecek

yumusacik trunler...

[}

EV GIYIMI

Uyku setleri,
rengarenk
nevresimlerle, yatak
odanizda 6zel bir
dunyaniz olsun...

ROYAL TEKSTIL

Royal Ev Tekstil Pazarlama ve Ticaret Ltd. Sti.
Camlik Mah. Dogan Demircioglu Cd. 2610 Sk. No: 7/A Pamukkale / DENIZLi T: 0 (258) 212 51 08

-Q.O- . -
alf EV GlYIMI

Sevdiklerinize
kendilerini 6zel
hissettirin. Verdiginiz
degeri glizel bir
hediyeyle gosterin...



Bdliim/Gorev

Dogum Yeri
Dogum Tarihi
Medeni Hali
Askerlik
Egitim
Yabanc: Dil

is Tecriibesi

: Kalite Kontrol Sefi
: Manisa

: 1992

: Evli

: Yaph

: Onlisans

. ingilizce

a9yl

En Sevdigi Renk: Yesil

Miizik Tird: Klasik Rock

En Sevdigi Yemek: Beyti

En Sevdigi icecek: Kahve

Hobileri: Yizme, Yirtyos.

Fobileri: Bicekler

En Son Okudugu Kitap: Son Ada

En Son izledigi Film: A Day to Die

En Cok Gérmek istedigi Yer: Roma / italya
Denizli‘de En Cok Gittigi Yer: Camlik
Tuttugu Takim: Fenerbahge

Tekstil Olmasa Yapmak isteyecegi Meslek:
Kimya Sektéri

Neden Tekstil :

Sarekli gelisen ve yenilige agik bir sektdr olmast.

Neden Denizli?

Tarihi ve Koltirel Zenginlik

Neden Deniz Tekstil?
Sirketimizin sisteme ve kaliteye verdigi 6nemle sektdrdeki
kurumsal yapisi ile bizlere gavenilir ve dozenli bir ¢alisma ortam

sunmast.
Kisa Hayat hikayesi (kendi ifadeleri ile)

1992 yilinda Manisa'nin Alasehir ilcesinde dogdum. Gocuklugum
Manisa'nin sicak ve samimi atmosferinde gegti ilk, orta ve lise
6grenimimi Alasehir'de tamamladim. Lise yillarimda kimygaya
olan ilgim belirginlesmisti bu ilgi beni Pamukkale tniversitesi
kimya bolomand secmeye yonlendirdi. Oniversite yillarimda
kimyanin derinliklerinde kaybolurken, Denizli'nin koltorel
zenginliklerini kesfetme firsatim oldv. Mezuniyetimin ardindan
kariyerime Manisa'da gida laboratuvarinda bagladim. Burada
edindigim deneyimler, Kimya'nin gida givenligi konusundaki
dnemini anlamama yardimci oldu. Daha sonra, karigerimde yeni
bir sayfa acarak Denizli'ye tagindim ve Deniz Tekstil'de
calismaya basladim. Deniz tekstil ailesinin bir pargasi olmaktan

mutluluk dugugorum.
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BOLUMLERIMizi TANIYALIM

KUYUCAK iSLETMESI
URETIM PLANLAMA

Ben Elif Akar, Pamukkale Universtesi Tekstil ve Moda Tasanmi Bolimii mezunuyum, 9 yillik tekstil
deneyimim ile 2023 yilinda Deniz Tekstil ailesine katildim. isletmemizde bulunan dikim ve paket

boliimleri olmak iizere 4 kisilik bir ekiple devam etmekteyiz. Amacimiz Kuyucak subemizin
inovatif (yenilige agik) bir sekilde geligtirmektir.

Planlama olarak Dazkin igletmemizden gelen
program taslaklan ile istenilen siparigleri tiretim
bantlanmiza en uygun sekilde hazirlayarak dretimi
istenilen stirede tamamlayip yiklemeyi
amagliyoruz.

Uretim programimiza alinan sipariglerin kesim,
baski, aksesuar, numune ve bobin gibi verilerini
takip ederek iretime yon vermekteyiz. 7 bant ve
satici bandiyla toplam 8 bant olacak sekilde
iretim yapmaktayiz .

Ebru Hanim; dikim fiyatlandirmasi, saat ve dakika,
giin sonu raporu, yetenek analizleri ve operasyon
galismalarini siirdirmekte.

Filiz hamim; ettt calismalarini stirdirerek, dretim
bantlarindan ve paket bélimimiizden alinan etiit
sonugclarina gore verimlilik ve iyilestirme
galigmalarini yiriitmekte, verimliligi distik
personellerimizi tespit edip, ilgili kisiler tarafindan
verilen egitimlerle verimliligi yikseltmeyi
hedefliyoruz.

Sengl hanim; kesim ve fason takiplerini, dikim
tamir oranlarinin olusturulmasi grafik ve analizleri,
inline oranlannin grafikleri ve analizleri, 6n final ve
ara final grafikleri ve analizleri vb , takipler ve
analizler yaparak tretime yon vermektedir.

Isletmemizde tiim ekip arkadaslanmizla birlik ve
beraberligimiz ile isletmemizin her alanda basaril
olabilmesi adina ¢alismalanimizi 6zveriyle
stirdiirmekteyiz.
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HERAKLEIA
BOUTIQUE HOTEL

TiirRiye'nin, seckin Ronuklartyla isim yapmig turizm beldesi Alacaty, Izmir'e
90 K, Cesme'ye ise 15 km mesafededir. Bolgenin dogal giizellikleri, Riiltiirel
ve geleneksel yerlesim yapisi, sicak ve samimi Ege insani, Alagati 'y tatil
cenneti bir yer haline getirmistir.

Kendine bzgii mimarisi ve butik tarziyla, sicaklygim yansitan otelimizi sizlere

Rusursuz hizmet veribilmeR icin hazirladik,

Ferah 11 odamz, bahgemizdeRi genis havuzumuz ve giileryiizlii

personelimizle, Alacati nin gozde bir mahallesi olan Hacvmemis'teki
otelimize beRliyoruz.

Alagat Mh. 12002 Sk. (2002 Sk.) No: 20 35930 - Gesme, IZMIR / TURKEY
+905302550777

info@salbakoshotel.com | www.salbakoshotel.com
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Zamana Meydan Okuyan Halk Ozam

‘ / I ‘ 5 i S I ‘ I Asik Veysel Satiroglu, 1894 yilinda Sivas Vilayetinin Sarkigla ilgesine bagh Sivrialan
koylinde diinyaya geldi. Satiroglu'ndan dnceki soyadi Ulu'dur. Annesi Gillizar,

babasi "Karaca" lakapli Ahmet adinda bir giftciydi.

Veysel'in iki kiz kardesi, yorede yayginlasan gicek hastaligina yakalanarak yagsamlarini yitirdi. Ardindan Veysel de yedi yaginda ayni
hastaliktan dolayi iki goziinii de kaybetti.

Kendi anlatimina gore: “Cicede yatmadan evvel anam giizel bir entari dikmisti.
Onu giyerek beni gok seven Muhsine kadina géstermeye gitmistim. Beni sevdi.
0 glin gamurlu bir giindii, eve donerken ayagim kayd ve diistiim. Bir daha
kalkamadim. Gicege yakalanmigtim... Gigek zorlu geldi. Sol géziimde cigek beyi
cikti. Sag goziime de, solun zorundan olacak, perde indi. O giin bugtndur
diinya bagima zindan. “ Babasinin, A§|k Veysel'e oyalanmasi igin aldigji
baglamayla dnce baska ozanlann turkilerini calmaya bagladi. 1930 yilinda
Sivas Maarif Miidirii olarak gorev yapan Ahmet Kutsi Tecer ile Kutsi Bey

tarafindan diizenlenen bir sairler gecesinde tanisti. Kutsi Bey tarafindan verilen
destek ile birgok ili dolagmaya basladi.

A§|k geleneginin son biyiik temsilcilerinden olan A§|k Veysel, bir donem yurdu dolasarak Koy Enstitiileri'nde saz hocaligi yapti. 1965 yilinda 6zel
kanunla maas baglandi. 1970 yillarda Selda Bagcan, Giilden Karabdcek, Hiimeyra, Fikret Kizilok ve Esin Afsar gibi bazi mizisyenler A§|k
Veysel'in deyislerini dizenleyerek yayginlasmasini sagladi. A§|k Veysel'in gocuklarindan 6gretmen olan Bahri Satiroglu, babasinin yasamini giin
giin deftere almig ve pek ¢ok calismaya kaynak kisi olarak katilmigtir. Ayrica babasinin saz ve sz gelenegini siirdirmektedir. Eserlerinde Tirkcesi
yalindir. Dili ustalikla kullanir. Yagama sevinciyle hiiziin, iyimserlikle umutsuzluk siirlerinde ig igedir. Doga, toplumsal olaylar, din ve siyasete ince
elestiriler yonelttigi siirleri de vardir. Siirleri, Deyisler (1944), Sazimdan Sesler (1950), Dostlar Beni Hatirlasin (1970) isimli kitaplarinda toplandi.
1973 yilinda akciger kanseri sonucunda oldii. Olimiinden sonra Biitiin Siirleri (1984) adiyla eserleri tekrar yayinland.

Asiklik Gelenegi

Anadolu’nun kiiltiirel cesitlilik ve zenginliginin de 8nemli bir ifadesi olan Asiklik
gelenegi; yizyillann deneyimlerinden siiziilerek bigimlenmis, siiri, mizigi ve
hikaye anlatimini igeren ¢ok yonli bir sanattir. Geleneksel dzgiin icrasi olan asikiik
geleneginin en 6nemli niteligi, doneminin yasayis ve hayata bakis tarzini, etik ve
estetik degerlerini yansitarak genis halk kitlelerine hitap edebilmesidir. Gelenege

uygun bir bigimde siir sdyleyebilen, karsilikli atisma yapabilen, hikaye anlatabilen
ve icralarini gogunlukla saz esliginde gerceklestiren sanatcilara &sik; bu sdyleme bigimine “asikiik-asiklama” denilmektedir. Bu sanatin
temsilcileri, usta &siklarin yaninda uzun yillar ¢iraklik yaparak yetismektedirler.
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Asiklar, hem manzum hem de manzum-mensur eserlerle edebiyatimizda asik tarzi adi verilen kendilerine has bir iislup olugturmuslardir. Asikiik
geleneginin kokeni konusunda cesitli gorisler bulunmakla birlikte genel kabul, asikligin ozan-baksi edebiyati olarak adlandirilan Tirk destan anlatim
gelenegine dayandigi ve Tiirklerin islamiyet’i kabul etmesinden sonra ortaya cikan tasavvufi diisiince ile Selcuklu ve Osmanli yasami bigimi ve
kabullerinin bu gelenegi sekillendirdigi yoniindedir.

A§Ik, guzellikleri ovdiigu ve acilar dramatik bir
dille vurguladigi kendi deyislerini veya ustalarinin
deyislerini yoresel ezgilerle saz esliginde soyler.
Asiklar tarafindan séylenen siir ve hikayeler,
sevgiliye duyulan 6zlemi, ilahi agki, kahramanlik
hikayelerini ve déneminin toplumsal sorunlarini
konu edinir. Anadolu insaninin diinya goris,
ahlaki ve estetik anlayisi asiklarin siirlerinde ifade
edilir. Asik repertuar, gegmisten giiniimiize
anonim bir sekilde aktarilan ayni bigimsel
Ozellikleri taslyan asiklik edebiyatinin siir, soyleyis
ve icra tarzlandir. Bu tarzlar bélgelere ve yorelere
gore farkli 6zellikler taglyabilmekte ve farkli

isimlerle de anilabilmektedir.

Atigma, Leb Degmez, Muamma Asma, Varsagi, Taglama, Kalenderi, Selis, Deyis, Destan, Divan, Kogsma, Tekellim, Mani, Tirki, Semai,
Satrang ve Vezn-i Ahar asik repertuarinin tiirlerindendir. Asik repertuarinin en bilinen tiirlerini atisma ve leb degmez olusturur. Atisma, en az iki
asigin dinleyici huzurunda karsi karstya gelerek soylestigi veya birbirlerini sdyledikleri sozlerle alt etmeye galistiklari bir tir yangmadir. Leb
degmez ise asiklarin ustaliklanini sergilemek igin bir nevi s6z huneri olarak bagvurduklan bir atigma bigimidir. Bu tir, asiklarin dudaklarinin
arasina aldiklan bir toplu igne esliginde b, p, m, f, v gibi dudak ve dis-dudak seslerini kullanmadan siir soylemeleri esasina dayanir.

A§|klar sanatlarini icra ederken yorelere gore degisiklik gostermekle birlikte asik fasillar adi verilen belirli bir silsileyi gozetirler. Merhabalagma;

asiklarin seyircileri selamladigi, “hos geldiniz” , “merhaba” , “safa geldiniz” gibi rediflere bagh deyisler soyledigi giris bolimiidir. Hatirlatma;
usta asiklardan deyislerin okundugu bolimdiir. Tekelliim; icranin en genis ve en ¢ok beceri isteyen boliimii olup daha gok iki &sik ile

yapiimaktadir. Bu boliimde &siklar hiinerlerini sergileyerek tistiinliiklerini ortaya koyma gayreti icinde birbirlerini taglayarak yansiriar.

Asiklik gelenegi igerisinde giiglii bir yere sahip olan usta-girak iligkisi, gegmisten giiniimiize kadar yagamis olan asiklar arasinda bilgi, gérgii ve
tecriibe iletimini saglayan bir koprii vazifesi gérmektedir. Karacaoglan, Koroglu, Kazak Abdal, Pir Sultan Abdal, Ercigli Emrah, Gevheri, A§|k
Omer, Kul Himmet, Dadaloglu, Dertli, Ruhsati, Bayburtlu Zihni, Asik Senlik, Asik Simmani, Asik Mahzuni Serif, Asik Veysel, Davut Sulari, Asik
Murat Gobanoglu ve Asik Yasar Reyhani bu gelenegin kaybettigimiz degerli temsilcilerindendir. Asikiik geleneginin temsilcilerinin isimleri
caddelere, sokaklara ve okullara verilerek gelenek tasiyicilannin isimleri yasatimaya calisiimaktadir. Sozli anlatim gelenegi ile kusaktan kugaga
aktarilan asiklik gelenegine dair siir ve hikayeler giinimiize kadar ulagmistir.

Ginimiz asiklan sanatlarini gelenegdin bugiin canli oldugu Orta ve Dogu Anadolu’da genellikle asik kahvehanelerinde icra etmektedirler. A§Ik
kahvehanelerinin disinda ozellikle blytik kentlerde sivil toplum kuruluslarinin dizenledikleri A§|k Bayramlari ile yerel yonetimlerin diizenledigi
festivaller yeni icra mekanlan olarak one gikmaktadir. Gelenegin gegmisten giinimuize yasayabilirli§ini giivence altina almak amaciyla 1986
yilinda Kiltir Bakanhg biinyesinde olusturulan Yagayan Halk Sairleri veri tabanina 795 asik kayitlidir.

BALTALI GRUP
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ATESIN SARKISI

Kemanci Julia Ansdell Roma’daki bir antikacidan garip bir mizik kitabi ve el yazmasi bir vals eseri satin alir. Daha notalari okurken valsin giizelligi
karsisinda biyilenir. Ancak eve doniip bu giizel sarkiyi calmaya basladiginda etrafinda garip olaylar olmaya baslar. Bu biyleyici, tutku ve aci

Yayinevi: Dogan Kitap
Ebat: 13,7 x21 cm

Ilk Baski Yili : 2024
Dil : Tirkce
Sayfa Sayisi : 224

dolu miizigin ¢ yasindaki kizi Lily’nin tstiinde agiklanamaz bir etkisi vardir.

Kuciik kiz once evin kedisini sonra da Julia’yl bigaklayinca Julia bu mizigin gegmisindeki gizemi ortaya gikarmaya karar verir. Ailesini ve
kendisini kurtarabilmek i¢in Incendio adindaki bu valsin ardinda yatan laneti bulmak zorundadir. Fakat mizigin notalan onu ¢ok daha biyiik bir

tehlikenin kucagina dasurtr.

__ Tess Gerritsen Kimdir?

Dr. Tess Gerritsen, 1953 yilinda ABD’nin Kaliforniya eyaletine bagh San
Diego’da dogdu. Gin asili Amerikal doktor ve yazardir.

Stanford Universitesi'nde antropoloji konusunda lisans yapti, Kaliforniya
Universitesi'nden de tip diplomasi aldi. Stajini Hawaii’de tamamladiktan
sonra, dogum iznine ayrildigi sirada ilk romani Geceyarisindan Sonra Gelen
Telefon'u yazdi. Romantik gerilim olarak tanimlanan bu kitabi ayni tiirde
sekiz roman daha izledi. New York Times'in en ¢ok satan kitap olarak
tanittigr Hasat ile tibbi gerilim romanlan yazmaya bagladi. Ondan sonra
yazdigi her tibbi gerilim romani da gok satanlar listesinin miidavimleri
arasinda yerini aldi. Gece Nobeti, Kan Gold, Yoriinge, Girak ve Cerrah
bunlar arasinda yer almaktadir. Tess Gerritsen yazmaya odaklanmak igin
dahiliye uzmani olarak sirdirdigt basaril hekimlik kariyerini birakti. New
York Times'in en ¢ok satanlar listesinde birinci sirada yer bulmus ilk tibbi
gerilim romani Hasat'la diinya ¢apinda basar kazand.
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Megastar Tarkan'in yeni albimi "Kuantum 51"
muzikseverlerle bulustu. Yillardir merakla beklenen albiimde
12 sarki yer aliyor. Son yillarda "Geggek" ve "Son Durak" adl
sarkilariyla giindem olan Tarkan, son olarak Turkiye
Cumhuriyeti'nin 100'Gncl yilinda yazdi§ "Sen Rahat Uyu" adl
mars ile adindan soz ettiren Tarkan'dan gectigimiz aylarda
yeni albim mujdesi gelmisti.

Megastar Tarkan, 7 yil aradan sonra kaydettigi ilk albim
“Kuantum 517 ile sevenleriyle bulustu. Prodiiktorligini
Tarkan’in tstlendigi Kuantum 51’de bu kez birden ¢ok aranjor
yer aliyor. Megastarin uzun yillardir birlikte ¢aligtigi ve birlikte
daha 6nce sayisiz hite imza atti§i Ozan Golakoglu'nun dort
sarkida diizenlemesi bulunuyor. Ayrica albiimde iskender
Paydas, Ates Berker Ongdren, Murat Matthew Erdem, Turag
Berkay Ozer, Mert Kemanci diizenlemeleri de bulunuyor.

Kuantum 51°de sarkilarin birgogunun s6z ve miizigi Tarkan
imzasi taglyor. Bunun yani sira, sozleri Aysel Girel'e ait iki
sarki, s0z ve miizigi Giiler Ozince'ye ait bir sarki, Turag
Berkay Ozer, Murat Matthew Erdem ve Serkan izzet Ozdogan
besteleri ve iki sarkida Giinay Goban sozleri bulunuyor.

K USA NT UM

S

1.Yo  2.0llallan 3. Olay 4. Serbetli

5. Mitesekkir 6. Darmaduman

7. Aynlik Toreni 8. Kalpte Savas 9. Ginar

10. Enseyi Karartma 11. Sorma Gitsin

12. Vatanimsin

Gecenin Nakarati

Bir istanbul gecesinde, hem komik hem
romantik bir maceraya hazir misin?

Bora sokak miizisyenidir. Her aksam Istanbul’un farkli yerlerinde
gitarini galip o geceyi gecirecek parasini toplamaya calistyordur.
Bir aksam mizigini yapip evine donerken yollari ligaz ile kesigir.
llgaz kendinden yasca biraz buyik kocasi Teoman’a bosanma
davasi agcmigtir. Teoman yer alti diinyasindan biridir. llgaz’in
kendinden bogsanmasini asla istemiyordur.

Oyuncular: Bugra Giilsoy, Duygu Mercan,
ilker Aksum, Asli Bekiroglu, Naz Elmas

Yapim: Statii Film & IP Global
Siire: 120 Dakika

BALTALI GRUP



BOZCAADA

Bozcaada Ege Denizinin kuzeydogusunda yer alan Ganakkale’ye baih bir ilgedir. Anakaraya (Geyikli iskelesi) 4 deniz
mili uzakhktadir. Gevresi 38 km?dir. En yiiksek noktasi 192 m ile Géztepe’dir. Tiirkiye’de kdyii olmayan tek ilgesi ve
Tiirkiye’nin 3. biiyiik adasidir. Adada 12 koy ve 12 burun bulunmaktadir. Adanin etrafinda irili ufakli 17 adacik
bulunmakta ve kigin akan ufak derelerin diginda bagka akarsuyu bulunmamaktadir.

Antik cagda Leukophrys, Yunan Mitolojisinde Tenedos adiyla anilan Bozcaada, stratejik konumundan dolayi ¢aglar boyunca
bircok kez istilaya ugramig ve el degistirmistir. Adadaki nekrapol sahasinda yapilan kazilardan anlasildigi tizere adanin tarihi
M.0. 3000 yillarina dayaniyor. Adanin bilinen sakinleri sirasiyla Pelasg’lar, Fenikeliler, Atinalilar, Yunanlilar, Persler, Bilyiik
iskender, Bizanslar, Cenevizler, Venedikler ve Osmanlilar’dir.

Fatih Sultan Mehmet'in istanbul’u fethetmesinden sonra Bozcaada, Tiirkler igin 6nem kazanmig ve 1455'te Osmanli
topraklarina katilmistir. Bu tarihten sonra Osmanlilar ve Venedikliler arasinda Bozcaada igin mucadeleler olmus ve adanin
hakimiyeti zaman zaman el degistirmistir. Osmanli yénetiminde gegen uzun bir dénemden sonra, Balkan Savaslar sirasinda
1912’de Yunanistan tarafindan isgal edilen ada, |. Diinya savaginin Ganakkale Savaslari déneminde ingiliz ve Fransiz
kuvvetleri tarafindan isgal edildi ve lojistik destek igin kullamimistir. Ada, Lozan Anlagmasiyla 20 Eyliil 1923’te Tirkiye
Cumhuriyeti'ne baglanmigtir.
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Niifus ‘

500 yildir Rumlarin ve Tirklerin bir arada yasadiklan Bozcaada’nin niifusu 3000 civarinda. Tarih boyunca gog alan ve gog
veren adadaki Rum niifus artik yalnizea 25-30 kisi. Son yillarda biyiik kentlerden gelip yerlesenlerin sayisi ise her gecen giin
artiyor. Yazin gelen turistlerle birlikte ada niifusu 5000-10.000 arasinda degisiyor. Kigin ise ntifus 1000’e kadar inebiliyor.
Toplam 150 civari 6grenci egitim goriyor.

KULTOR VE MiMARI

Bozcaada mimarisi, Tiirk ve Rum kiiltiirlerinin izlerini tagir. Onceleri kasaba merkezini Rum ve Tiirk Mahallesi olarak ikiye
ayiran derenin yerine guniimiizde Cinar Garsi Caddesi bulunmaktadir. Ada merkezi su anda Cumhuriyet (Rum) ve Alaybey
(Tiirk) Mahallesi diye iki mahalleden olugmaktadir. Cumhuriyet Mahallesinde Rum, Alaybey Mahallesinde Tiirk mimarisine

ait izler taglyan yapilar mevcuttur. Sehir merkezinde eski mahalle ve sokaklarda klasik yapi gelenegi korunmaktadir.

Adanin tamaminin dogal ve arkeolojik sit alani olmasi, tim yapi ve onarimlarin Kiiltiir ve Tabiat Varliklarini Koruma
Kurulunca denetlenmesi nedeniyle garpik yapilagma goriilmemektedir. Eski mimari dokusu korunmakta, restorasyonlar
kendine 0zgii yapi tarzi dikkate alinarak yapiimaktadir. Rum Mahallesinde sokaklar genelde grid sistem denilen genisge ve
birbirini dik kesen yapidayken, Tiirk Mahallesinde sokaklar dar ve girifttir. Sosyal ve dini yapilar da mahallelere gore

dagilmustrr. Kilise ve kiigiik sapel gibi yapilar Cumhuriyet Mahallesinde, cami, hamam, ¢esme, namazgah gibi Tiirk
kiiltiiriine 0zgii yapilar Alaybey Mahallesindedir.

A

v

Ada’da hem tarihi merkezinde hem de Ada disindaki bag ve koylarin bulundugu
bolgelerdeki tesisler, kiictik pansiyon, bagevi, 0zel tesis, tatilkoy, resort otel ve butik otel
tarzinda hizmet vermektedir. Konaklama isletmeleri genellikle 1 Nisan-1 Kasim arasinda
acik olmakla birlikte 12 ay ve siirekli acik olan tesisler de bulunmaktadir.

Kaynak: https://www.bozcaada.bel.tr/bozcaada/bozcaada-hakkinda/
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Hazirlayan: Cansu TERCAN
—

—— DOGAL MUCIZE ———

ANTOSIYANINLER

Antosiyanin, bitkilerin gesitli bélgelerinde bulunan suda ¢oziilebilen bir renk maddesidir. Bitkilerde somon pembesinden
kirmiziya ve mordan koyu maviye uzanan renk tonlarn antosiyaninler sayesindedir. Ayrica antosiyaninler bitkilerin zararli
bdceklere karsi kendisini savunmasini saglar. Tozlasma ve tohum dagilimi igin bitkinin hayvanlarin ilgisini gekmesine
katkida bulunur.

Bitkilerden alinan antosiyaninler ayrica yaygin olarak boyalar, gida katki maddeleri ve dogal gida renklendiricileri olarak
kullanihirfar.

Antosiyanin Bulunan Bazi Meyve ve Sebzeler

4 N
* Siyah Erik * Kiraz « Siyah ve Mor Uziim * Nar * Pancar * Turp e Ahududu
* Patlican « Siyah Fasulye * Soya Fasulyesi * Mor Lahana * Uziim Suyu * Yaban Mersini
* Kirmizi Sogan * Kara Miirver « Siyah Kus Uzimii * Bogiirtlen * Cilek * Visne * Dut
o %

Gicll Bir Antioksidandir
Antosiyaninin faydalaninin kayda deger bir kismi bir antioksidan olmasi dolayisiyla neden oldugu etkilere dayanir.
Antioksidanlar, oksidasyon siirecini engelleyen bilesenlerdir. Oksidasyon, organizmada hiicre diizeyinde zincirleme reaksiyonlara yol agarak hasara

neden olan serbest radikalleri tireten kimyasal bir surectir. Bu nedenle antioksidan tiketiminin saghga onemli faydalan bulunur.

Antioksidan ozelligi sayesinde insanlan hiicre hasarina yol agan bir gok hastaliktan korur. Kardiyovaskiiler hastaliklar, kanseri, diyabeti ve diger bir cok

hastaligi 6nlemeye yardimci oldugu yapilan arastinimalarla gosterilmektedir.

Bazi Yararlan

» Antioksidan Gzellikleri ile serbest radikallerle savasir.

* Oksidatif stresi azaltir. Bdylece hastalik olugma riskini diisurdr.

« iitihabi azaltmaya yardime! oldugu diisiiniimektedir. Yiksek kolesterolii olan 169 kiside yapilan bir alismada, giinde iki kez 320 mg antosiyanin

takviyesi, iltihaplanma belirtilerini 6nemli dlglide azalth.
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* Antosiyanin igeren besinleri tilketmek, tip 2 diyabete kargi koruma saglayabilir. Bir galisma, bu yiyecekleri diizenli yiyen kisilerin diyabete yakalanma
riskinin %15 daha diistik oldugunu 6ne siiriiyor.

* Gicli kanserle miicadele yetenegine sahip olduklan diistindlir. Ancak konuyla ilgili yeterli caligma yoktur.

* Antosiyaninler agisindan zengin bir diyet, kalp saghigini olumlu yonde etkileyebilir. Kan basincini diizenlemeye ve yiikselmesini dnlemeye yardimel olur. 12
haftalik bir calismada, her giin vigne suyu igen insanlar, sistolik ve diyastolik kan basinglannin sirasiyla 7,7 ve 1,6 mmHg diistigunt gorduler.

* Antosiyaninler hafizayi ve dikkati arttirarak beyin isleme hizini yiikseltebilir. Bu da daha kolay odaklanmanizi ve zihinsel geligimi destekler.

* Antosiyanin pigmentleri, cildinizi giinesin zararlt UVB 1sinlarindan koruyabilir.

Antosiyanin Zararl Midir?

Antosiyanin dogal olarak kirmizi, mor sebzelerde bolca bulunur ve bunlarin giin igerisinde fazla miktarlarda tuketilmesi ile antosiyanin zararlar
gozlenmez. Ancak bir antosiyanin takviyesi kullaniliyor ise miktarina dikkat etmek gerekir. Antosiyanin takviyeleri besinlere gore daha yiiksek miktarda
polifenol icerir. Yiksek dozda alinan polifenol ise bébrek harabiyetine neden olabilir veya tiroid fonksiyonlarnnda bozulmalar meydana getirebilir.
Ayrica takviye bazi ilaclarla etkilesime girerek emilimini artirabilir veya azaltabilir . Tim bu durumlara engel olabilmek adina takviye kullanmadan once
mutlaka doktorunuza ilaglariniz hakkinda bilgi verip sizin igin uygun dozu ayarlamasini isteyiniz.

Viicudumuz igin yararli vitamin ve mineraller konusunda bilgi almak isterseniz beta omega 3 faydalan konusunda bilgi veren igerigimize ve diger
iceriklerimize de goz atabilirsiniz.

Neden Antosiyanin iceren Besinler Tiiketilmelidir

Bahsettigimiz tizere antosiyaninlerin sagligimiza yararlan saymakla bitmiyor. Her ne kadar bu konuda yapilan bazi calismalar éncil nitelikte de olsa,
antosiyaninlerin bir gelecek vaat ettigini Gngdrmek zor degil. Antiviral 6zellikte olmasi, kansere ve diyabete karsi koruma saglamasi diginda
kalp-damar hastaliklarinin, Alzheimer gibi norodejeneratif (Sinir sisteminde bozulmalara yol agan) hastaliklarin gelisimini ve viicutta iltihaplanmasini
onlemesi gibi sayisiz faydasi bulunuyor.

Aynica antioksidan, antialerjik ve antimikrobiyal etki gosteriyorlar . Tiim bunlara ek olarak suda kolayca ¢oziinebildiklerinden yiiksek dozda
kullanilsalar dahi viicuttan kolayca atilabilirler. Bu da onlan diizenli tiiketime uygun hale getirmektedir.
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Boyahane isletmemizde yemek hizmetini veren Sofra
Ascisi Yildiray Kara’dan harika bir lezzet daha...

Kiyma: 1 kg irmik: 1 yemek kasigi
Yumurta: 1adet Sit: 400 ml

Patates: 2 kg Tereyagi: 100 gram
Sogan: 1 adet Salga: 100 gram
Istenen Baharatlar Tuz

Kiymamizi irmik, yumurta ve baharatlar ekleyip yoguralim. Daha sonra yogurulan hamuru rulo seklinde sekillendirelim ve yagli finn tepsisine
koyalim.180 derece finnda 30 dakika pisirelim. Pigme iglemi tamamlandiktan sonra tepisiyi firndan gikartip sogumaya birakalim.

Soguyan rulo seklindeki kofteden bir pakmak kalinliginda, daire seklinde kofteler keselim. Kestigimiz kofteleri tekrar baska bir tepsiye
doseyelim. Bir kapta salca ve suyu karigtinp koftelerin tizerine dokiip, dakika daha finnlayalim.

PURE YAPILISI

Patateslerimizi glizelce yikayip haslayalim. Haslanan patatesleri soyalim ve ezelim. Ezilen patatesleri bir tavaya alam tzerine st ilave edip pire

kivami alana kadar karistilanm ve altini kapatalim.

Servis asamasinda sunum tabagina 6nce piire, iizerine pisen koftelerimizden koyalim ve rosto kiftemiz servise hazir.

Afiyet Olsun!

Yemekhane Tema Giinleri
— Devam Ediyor

Teatyan G

Boyahane Yemekhanemizd& Sofra
Grup tarafindan dq;gmﬁgn' temal
yemek ginleri devam ediyor.




1950'den bu giine sizlerin destega ile...
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YETKILI SATIS NOKTASI VE BAYISI OLDUGUMUZ
FIRMALARLA SiZLERE KALITEYI VE UCUZLUGU
SUNUYORUZ






