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Merhaba,

2013 bu say! elinize ulastiginda bitmis olacak.

Zaman nasll bir hayat yasadiginiza gore bazen ¢ok hizli

bazen ¢ok yavas akip gegiyor. Umuyorum Ki

g0z acip kapayincaya dek veya sanki bin yilmisgasina da olsa,
2013 sizlerde guzel anllar birakmig bir yil olarak geride kalmistir.

2013 yilinda penye 0rgu boyahanesi olarak

prosesleri duzenleme, makine parkini iyilestirme ve
maliyetleri distrme yonunde galismalar yartttuk.

2014 icin de benzer calismalar araliksiz surecek gozUkuyor.

2014 icin yonetim sistemlerinde de onemli bir yenilik igin
calismalara baslamig olacagiz, ISO 50001 Enerji Yonetim
Sistemiicin galismalann yogunlasacagdi yilin ik geyreginde
egitimlerle, enerji tiketimini azaltma calismalar ile gececek.

Toplam kalite calismalarnda yaptigimiz pek gok uygulamanin
calisanlanmiz tarafindan da sahiplenildigini gosteren

Onemli bir uygulama da bildirim sistemimiz.

2013 yilinda gelen bildirimleri 2014 yilinin ilk sayisinda

sizlere aktaracagiz. Ancak burada sizlerle paylasmak istedigim
bir calisanimizin yasadigi olay toplam kalite anlayisinin énemini
de gdzler dnune seriyor. Arkadasimiz Menderes Kayadelen
ziyaret ettigi bir 6zel hastanede gordugu bir is gtvenligi
eksigini hastanede bulunan "Bildirim Sistemi” vasitasi ile
hastaneye bildirmis, ilgili hastane ise 1 hafta icinde eksigi
giderdikleri ile ilgili olarak da arkadasimiza geri donus

yapmis.

Sorumilu bir calisan ve vatandas olarak hepimize dusen,

is ortaminda ve dzel hayatimizda yapllabileceklerin farkinda
olmak ve bunlar ilgililerle paylasmakr.

Guzel paylasimlann olacagr mutlu ve guzel bir yil diliyorum,

Selcuk Aksari
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Cnerji Yonetim Sistemiler

2013 Yonetimin Gozden Gegirme Toplantisinda alinan kararlar gergevesinde isletmemizde 4. Yonetim Sistemi olarak
ISO 50001 Enerji Yonetim Sistemi kurulmasina karar verildi.

2011 yilindan bu yana ana hatlari ile enerji verimliligi konusunda yiriittiigimiz pek ¢ok ¢aligmanin sonucu olacak bu
calismanin temelleri ashinda gegtigimiz yil Sera Gazi Emisyonlari ile ilgili gaigmalanmizla atildi.

Dergimizin bu sayisinda ISO 50001 Eneriji Yonetim Sistemi nedir, ne amagla uygulanir ve bizlere diigen temel
gorevler-sorumluluklar neler olacak, bunlara yakindan bakacagiz.

IS0 50001 Enerji Yonetim Sistemi Nedir?
Enerji ile ilgili calismalann bir yonetim sistemni catisi
altinda toplanarak enerji verimliligini arttirmay,
enerji maliyetlerin ve kurulusun enerji kaynakli
cevre yUklerini (dogal kaynak kullanimi, sera gazi
salinimi) azaltmayr amaglayan kuruluslar icin bir
uygulama kilavuzudur.

ISO 50001 Enerji Yonetim Sistemi (EnYS) ISO
9001 Kalite ve ISO 14001 Cevre Yonetim
Sistemleri ile pek cok ortak noktaya sahiptir.
Yanda belirtilen bu ortak noktalar sayesinde
sistemin kurulmasi ve isletimesi oldukca
kolaylasmaktadir.

ISO 50001 EnYS ile

ISO 9001/14001

Ortak Ana Maddeleri
-Dokiimantasyon ve Kayitlarin
Kontroli

‘Egitim

-Kaynak Yonetimi

-Satinalma

Diizeltici ve Onleyici Faaliyetler
Yonetimin Gozden Gegirmesi
-Politika




Enerji Nedir?

Enerji isletmede kullanilan elektrik, yakitlar, buhar, 1s1, basingl hava ve o % : ENER]H
3 . : . VERIMLILIG]

penzeri tum kaynaklan kapsayan, bir isin yapilabilimesi icin kullanilan
temel girdi olarak tanimlanabilir.

Isletmemize bakugimizda baslica enerji kullanimimiz asagidaki
kalemlerden olugsmaktadir.

o |ekirik
®ogJalgaz

Ko Enerjini
®Benzin-Dizel Yakitlar B ﬁ
Bu enerjilerin kullanim yerleri ise asagidaki gibi 6zetlenebilir. 0§u

Enerj Kullanim Yeri/Amaci Hﬂ ﬂ m u

Elektrik Ofisler, Aydinlatmalar,
Basingl Hava Uretimi,
Motorlar,

Klima Sistemleri

Dogalgaz | Buhar uretimi,
Kurutma makinelerinde

sicak hava uretimi,
Mutfak

Komiir Buhar Gretimi

Dizel/Benzin | is makineleri (forklift), Enerji Nasil Yonetilecek? -
Ulagim/tasima aralar, Enemvy‘omenmmde \Ik‘ amag kullanilan enerji tur‘\‘er_mm ve kqllamwm

Jeneratorler yerlerinin belilenmesidir. Bunun ardindan enerji tuketimleri ve

hedefler belirlenir,

Hedefler belirlendikten sonra enerji tuketimini azaltacak galismalar

Eneriji Tiiketimini Azaltmak Neden Onemli? yapilarak hedeflere ulagimaya calisilr.

Enerji Uretimi gtnumUzde agirikl olarak dogal kaynak taketimini ‘ » )
gerekiirmektedir. Dolayis! ile tikettigimiz her birim enerji dogal Yapilan tm islemler kayit altina alinir ve donemsel olarak enerji
kaynak tUketiminin ve sera gazi salinimlannin artmasina yol agar. yonetim performansi degerlendirilr.

Bu da cevre kirliliginin artmasina neden olur. ) o o
Enerji yonetiminde en dnemli konu, tiketimi dnlemek ve/veya
Omegin, elektrik barajlarda veya kémiir/dogalgaz yakan santrallerde  @zaltimakir. Bu nedenle calisaniara dnemli gérevier digmekiedir

tretilir. Uretim asamasinda atik gaz, toz veya kaynak tiiketimi gibi . ‘ ‘
Gevresel boyutlar (tehlikeler) ortaya gikar, Makinemizde hava kagiran bir hava hortumu, bos yere yanik

birakilan bir lamba, istenenden daha yuksek sicakliga ayarlanmis
pir Kima, yemege giderken kapatiimayan ofis lambalar ve
bilgisayar ekranlari, tamamlanmis bir prosesin cesitli nedenlerle
pekletiimesi gibi pek gok nokta enerji ttketimimizi etkiler.

Onumuzdeki glnlerde dizenlenecek egitimler ve calismalarla bu
konularda yapllabilecekleri hep beraber belirleyecek ve enerji
verimliligimizi Ust seviyeye tasimaya calisacagdiz.

Evlerimizde Enerji Verimliligi Igin
Enerji verimliligi sadece isletmemizde degil evlerimizde de
uygulayabilecegimiz basit tekniklerle saglanabilir.

Enerji Tasarruflu ampulleri tercih edin. MUmkan olan yerlerde
dustk watt degerinde ampuller kullanin.

Beyaz esyada enerji tUketimi az cihazlar tercin edin. (A enerii
tUketimi dUstk, verimli cinazlar gosterir. A+, A'dan daha verimli

Bir diger dnemli noktada ise, enerji, kullananlar igin ciddi bir maliyet oldugunu ifade eder)
kalemi olusturmaktadir. Tekstil sektord igin yapilan maliyet
analizlerinde enerji payinin %10-15 civannda oldugu kabul Isi biten elektrikli cihazlanniz: E
edilmektedir. GinumUzde teknolojik alt yapi yetersizligi nedeni ile tamamen kapatin veya prizden
rizgar veya gunes enerjisi gioi gevre dostu enerji kullanim maliyetleri  gekin.
ise oldukca yuksektir. q—}-—
be

Gereksiz lambalan sondaran.
GUNUmUz rekabet kosullarinda, diger Ureticilerin Gnune gegmek igin,

Uretim maliyetlerini azaltmak ve cevreyi korumak nem arz Isitma ve sogutma yaptiginiz
etmektedir. odalarda 1sl yalitimina énem verin.
MUsteriler dustk maliyetlerle gevreyi koruyan firmalarla calismayi Buzdolabl kapadini gereksiz
tercih etmektedir. Bunu bagarmanin en énemili yollanndan biri enerji yere uzun stre acik birakmayin.

tUketimlerini azaltmaktr.
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bluesign®

Artan hammadde ihtiyaci ve 6rmegdin su gibi kaynaklarin
kuresel azligi tekstil endustrisinin kars! karslya oldugu
zorluklardan bazilandrr,

Bluesign standardi, tim imalat strecini g6z énunde
bulunduran ve gevreye etkiyi en aza indirip insan sagligini
korumay! amaglayan, tekstil endustrisi igin bagimsiz bir onay
sistemidir,

Surdurdlebilir bir Grin yapiimak isteniyorsa, Uretim prosesi bir
patun olarak dustnulmelidir. Amagc; problem yaratan
maddelerden baslangictan itibaren kaginmaktr. Sistem
zararsiz maddelerin kullanildigi temiz bir prosesi ifade eder.

Temel Prensipler:

Kaynak verimliligi; en az kaynak ve en dusuk gevresel etki ile
en yuksek kalite ve katma degeri amaglar.

Tuketici glvenligi; sadece yUksek kalitede Uriin olmasi ve
saglik riski tasimamasi degil, imalat strecinde surdurulebilirlik
prensiplerini uyguladigimiz anlamina gelir.

Hava emisyonu; siki kontrol edilen sinirlar iginde kalir. Dustk
emisyonlu bilesenler kullanmak ve enerji kullanimini iyilestirmek
icin CO2 yukunu de azaltr.

Su emisyonu; ekolojik Urtnlerle Uretim ve atik su antma
islemleri lyilestirilir.

Is Saghgr ve Guvenligi; yerel olarak meveut zayif noktalar
belirlenebilir ve mevzuatlara uygun bir sekilde iyilestirilebilir,

Bluesign® Standardi Igin 3 Adim:

-izZleme: Standardi kurmada ik adim izlemedir Uzmanlar sirket
icin tam kapsamli bir bluesign izlemesi uygularlar. Bu sadece
zararl maddeleri ve diger cevresel riskleri ortadan kaldirmay
degil ayrnca kaynaklar en ekonomik sekilde kullanmayi sadlar.

-Uygulama: Izlemede ortaya ¢lkan sorunlann ¢ozimuni
kapsar. Firmaya 6zgu, bir uygulama plani sunacak sekilde
Ozellestirilir.

-Belgelendirme: Bu son asamada test ve denetimler
uygulanarak Urtn ve Urtn gruplarn belgelendirilir,




gozetleme, denetim ve sertifikalandirma firmasi olan SGS ile
ortaklasmis ve bagimsiziigr kabul edilir ve gelistirilebilir bir
bluesign standardi olmaya karar vermistir.

Sureg

Turkiye'de ofisleri bulunan SGS konu ile ilgili calismalar
yurttmektedir.

Bluesign standardi sureci belgeler, arund (iplik, kumas ya da
konfeksiyon fark etmez) belgelemez.

Tlrkiye ofise yapilan basvuru sonrasi, denetciler isvigre'den
gelir. On inceleme yapar, inceleme sonrasl yaplmasi
gerekenler igin zaman taninir ve uygun bulunduktan sonra
belge alinir. Bu sureg fabrikaya gore, 6 ay ile 1 yil arasinda
degismektedir,

Tekstil Ureticisi I¢in Sertifika Alma Adimlar:
Uretici icin temel gerekler incelenir. Sozlesme imzalanir.
Uretim bilgileri, cevre, is saghd ve givenligi, meveut en iyi
tekniklere gore izleme degerlendirilir ve raporlanir.

Sistem partner stzlesmesi imzalar ve izlieme raporu
yorumuna gore uygulamalar yapilir.

Farkli trdn gruplar icinde kullanilan tum komponentler
onaylanir, bitmis Urtnler rastgele test edilir ve sertifikalandirma
yapllir.

Sertifikall tum Urtnler blueguide bolumunde yayinlanrr,
bluesign® Cevre, sadlik ve Uretim guvenliginin kiresel onay
olarak bluesign standardi, fonksiyonellik, kalite ve tasanmdan
Odun vermeyerek, surdurebilir arinler ortaya koymaya

yardimci olur. Kaynak:

Bluesign teknolojileri 2000 yilinda isvigre'de pir grup tekstil ve *WIWW.SQS.COM.Ir
kimya uzmani tarafindan kurulmustur. 2008 yilinda ise *www.bluesign.com

(Gaz kokusunu engelleyen camasir

ingiliz tasarimi gaz kokusu sizdirmayan ic camasiri ABD'de yok satiyor.

Ingiltere'de 'Shreddies' firmasi tarafindan Gretilen
gaz kokusu sizdirmayan i¢ gamasirlarn yok satiyor.
Uretiminde 'Zorflex' adi verilen karbon kumas
kullanilan camasirlar, istenmeyen kotu kokulan
filtreliyor. Gozenekli dokusu kokuyu emerek,
kumasin icine hapsediyor.

Sirket, camaslirlann Untnun internete yayilmaslyla,
satislanni ydzde 400 arttirdi. Shreddies sozcusu
Betts-Clarke, siparislerin buyuk bir cogunlugunun
ABD'den geldigini ifade etti.

Koku sizdirmayan erkek camasirlan 70 liraya,
kadinlar icin uretileni ise 60 liraya satista.

Kaynak : ntvmsnbc.com
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ISIg1 kullanma bigimimizde devrim yaratan LED teknolojisi,
sundugu bircok avantaj sayesinde her gegen gin
hayatimizda daha fazla yer ediniyor.




o & & .‘:-“‘;
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Isik yayan diyot (LED) teknolojisi, yar iletken sk kaynadi olarak
tanimlaniyor.

19601 yillarin bagindan itibaren elektronik cihazlarda uyar sinyali
olarak yer edinen LED isiklandirmalar, teknolojinin gelismesi ve
maliyetin dusmesiyle birgok alana yaylmaya baslad!.

LED teknolojisi, 1sik yayan diyotun aktif edilmesiyle, elektronlann
cihazdaki deliklere uyumlu olarak dagiimasini ve enerji
yaymalarini sagliyor. Yayillan 1sigin rengi, yari iletkenin enerji bant
araligina dayaniyor. Genelde birim basina boyutu 1 milimetrekare
olan LED, dusutk enerji tiketmesi, uzun 6mrd, az yer kaplamasi
ve kUcgUk alanlar aydinlatmadaki basarnsiyla ginimuzde birgok
geleneksel aydinlatma yonteminin yerini aliyor.

Enerji Tasarrufu

Yiksek guclu LED 1sik kaynaklan son derece verimlidir;
konvansiyonel akkor ampuller ve sodyum lambalarina kiyasla
yUzde 50 ila 80, enerji tasarruflu lambalara kiyasla yuzde 10 ila
20 daha fazla tasarruf saglyor.

Siradan bir ampulun stresiz kullanimda émru 3 ay iken, LED
araliksiz kullanmda 12 yil, yani 100 bin saat dmre sahip. Dusuk
enerji ttketimi, batarya dmurleri gok 6nemli olan elektronik
cihazlarda LED'leri vazgecilmez kiliyor.

Su an yuksek olan LED lamba fiyatlarina ragmen uzun kullanim
sureleri dikkate alindiginda klasik bir ampuldn 10 yilik aydinlatma
maliyeti 100 birim iken, LED lambanin maliyeti 20-25 birim
seviyelerinde gergeklesiyor.

Daha Fazla Guvenilirlik

LED lambalar sicakliktaki blytk degisiklikler ve titresime kars|
daha dayaniklidir, bu da kullanimda kesinti olmamasini saglar.
Hicbir cam bilesik igermemelerinden dolayi, sok dalgalar ve
titresime gok daha dayanikli olan LED, insaat alanlanndan,
fabrikalarda ve gesitli araclarda kullaniliyor.

=

1

Soldaki led ampulin aksine, sagdaki Klasik ampulde cam ve
akkor teli bulunuyor.

LED lambalar kinlgan degildir ve parcalanmasi oldukga zordur,
bu ozellik LED lambalan diger tum geleneksel lambalardan,
akkor elektrik ampullerinden, flioresandan veya yuksek
yogunluklu lambalardan ayinr.

Kullanim Kolayhg
Kapladigi alan ¢ok kiicUk oldugu icin dar alanlarda, esnek
oldugu icin geometrik sekillerde rahatlikla kullanilabilir.

Kaynak: ntvmsnbc.com | Nazl Eksi
wikipedia

Yeni Bir Tat; Umami

Dort temel tat tanimimiz vardir; tatll, tuzlu, aci ve eksi. Ancak
gunumuzde tukettigimiz pek ¢ok Urinun iginde bir bagka tat
veren bilesen daha var, MSG, mono sodyum glutamat. Bu tuzu
1908 yilinda ik Ureten Kikunae Ikeda Japonca istah-lezzet
anlamina gelen “umami” olarak adlandirmistir. Tarkge karsiligi
ise “kekremsi bir tat” olarak tanimlanabilir.

MSG igeren yiyecekler damakta kekremsi bir tat birakmasina
ragmen, dildeki lezzet hucrelerini uyardigi icin yedigimiz gidanin
Gok lezzetli oldugunu hissediyoruz.

Glutamik asit dogal olarak bulunabilen bir aminoasit. MSG de
bu amino asidin degisik formlardaki tuzlarindan biri. Glutamat
tuzlan (mono sodyum glutamat, kalsiyum diglutamat v.s.) suda
gOzUnduklerinde serbet glutamat agiga Gikiyor.

MSG lezzet arttinci 6zellikleri nedeni ile bazi etnik yemeklerde ve
konserve, donmus ve hazir yemeklerin buytk cogunlugunda
kullanilan bir katki maddesi. Ama sadece katki maddesi demek
yanlis olur ¢inki MSG basta domates clmak lzere birgok
yiyecekte dogal olarak da bulunuyor.

Ne kadar glutamat tiketiyoruz?

GUnltk glutamat tiketim miktarlan Glkeden Ulkeye gok
degismesine ragmen Avrupa ve Amerika'da gunlik
yiyeceklerde dogal olarak bulunan glutamat tuketiminin

0.3 - 1 gr/guin oldugu tahmin ediliyor. Ayrica buna ek olarak
hazir gidalardan Avrupa ve ABD'de 0.3 — 0.5 gr/gun katki
maddesi olarak MSG formunda glutamat alindidi bildiriimis.
Gok hazrr gida tketen ttketicilerin ek glutamat aliminin

1 gr/gun'e kadar ¢ikigr tahmin edilirtken gida sanayinin MSG
kullanmayi azaltmasi nedeni ile 1997'den bu yana ortalama
MSG alminin sabit kaldigr dusundliyor. Ulkemiz icin herhangi bir
tUketim rakami mevcut degil. Ancak hazir gida tuketimimizin
Avrupa ve ABD'ye gore daha az oldugu dusunulirse katki
maddelerinden alacagimiz ortalama glutamat miktarinin bu
Ulkelerin altinda olmasini tahmin etmek zor degil.

Glutamat Viicutta Nasil Kullaniliyor?

Suda gozulduklerinde MSG ve diger glutamat tuzlan serbest
glutamat agiga ¢ikaryorlar. Glutamat'in baytk cogunlugu (%95)
bagirsak hicreleri tarafindan enerji kaynagi olarak kullanilyor.
Hepimizin bildigi gibi belirli bir miktarn ¢ok Uzerinde alindiginda,
en masum gida maddeleri bile zararli olabiliyor. Bu tam da
"yan etkinin gézlemlenmedigi seviye” (NOAEL ) adi verilen bir
kavramla yakindan ilgili. NOAEL adindan da anlasilacagi Uzere,
zararl etkiler gdzlemlenmeden alinabilecek en fazla miktara
verilen isim. Her ne kadar katki maddesi olarak gidalara
eklenen glutamat icin bir Ust ya da alt limit belilenmemisse de,
hayvanlar Uzerinde yapllan galismalarda gunlik normal tiketim
miktarlarinin ¢ok Uzerinde serbest glutamat verilen deneklerde
yan etkiler gortimemis.

MSG Zararli mi?

MSGnin olasl géziken tek yan etkisi tat arttirici etkisi nedeni ile
ortaya glkan istah sorunu. Bunun sonucunda kisilerin obeziteye
daha yatkin hale geldigi tahmin ediliyor. Bunun disinda tespit
edilmis bir saglik sorununa yol agtigr gérdimemis.

Gida ambalajlarinda E621-E625 arasi glutamat tuzlarni belirtir ve
Ulkemiz yasal mevzuatinda “tat arttinci” olarak gecger. Bu
malzemenin kullaniminda ise herhangi bir sinilama
bulunmamaktadir.

Ozetle, hazir gidalarda aldigimiz o tanimlanamaz lezzetin sim
belki de icerdigi MSG tuzudur. Kilolardan kurtulmak istiyorsak
yedikce istah agan bu hazir gidalardan da uzak durmamiz gok
daha mantikli gibi géztkuyor.
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HDD SSD

SDD Hard disk lle Hizlanin

Bugun sizlere, bilgisayar dunyasinin son yillarda ki en buyuk
teknolojik gelismesi olan SSD hard disklerden bahsetmek

IStiyorum.

Hard diskler, bilgisayarlarnn en zayif noktalandir. Bilgisayar ekran kartiniz ne kadar hiz olursa olsunlar, onlarn hizini
parcalarnin iginde mekanik olarak galisan tek parca hard destekleyemeyen bir hard disk, butun sistemin yavas
disktir. Hard disklerin mekanik calisma sistemlerinin en buytk  calismasina neden olur. Bilgisayar ortaminda sistemin
sorunu, bilgisayarn dijital olan diger pargalannin hizlarina ortalama hizini, sistemdeki en yavas parca belirler. iste bu
yetisememeleridir. durumdan dolayi, ssd teknolojisi son yillanin en buytk

gelismesidir,
Sadece bir parganin yavas olmasi hizimizi gok mu etkiler? SSD hard diskler, mekanik hard disklere gore gok ama gok
Ne vazik ki cok etkilemektedir. Islemciniz, raminiz, hizlidirlar, Tepki sureleri klasik harddisklere gore cok ama




cok dusukttr. Bunlann yaninda ssd harddiskler, klasik
harddisklerin 1/4 kadar enerji tuketirler. Bitmedi, ssd
harddiskler klasik harddiskler gibi isinmazlar. Ve sonuc olarak
bilgisayann performansini 2, olmadi 3, belkide 4 kat arttinrlar.
Suan itibariyle biraz pahall bir teknoloji olsa da, kesemizi biraz
zorlayarak bu teknolojiyi kullanabilme sansimiz
bulunmaktadir.

Fiyat farki ne kadar?
Suan piyasada 1 TBIk bir harddisk 200-300 TL, 480 GBIk
pir ssd hardisk 1500 TL civarnndadir, Biraz dedik ama fiyat

farki epeyce fazla gibi gorintyor. Ne yazik ki suan ki piyasa
durumu boyle. Fakat bu teknolojiye erismek icin bu kadar
para ddemenize gerek yok. Ssd kullanicilarin birgogu 60,
120 veya 256 GBIk ssd harddisk kullanmaktadirlar. Su
sekilde bir yol izleyerek sizde ssd keyfini strebilirsiniz.

120 GBIk bir ssd harddisk alip bu harddiski sistem
harddiski ve Klasik harddiskimizi de 2. harddisk olarak
baglayarak depo olarak kullanabilirsiniz.

Bu isin size maliyeti asagr yukan 250 - 350 TL arasinda olur.
Yapmaniz gereken tek sey butcenize uygun 120 GBIk bir
ssd harddisk almaktadrr.

oMS 21 Yasina Bastl

Telefonun mucidi Alexander Graham Bell 1876 yilinda
telefon Uzerinden yaptidi ik konusmasinda iki kelimeyle
"Sesimi duy" demis ve iletisimde yeni bir cigir agmist.
ligingtir ki Neil Papworth'un génderdidi itk SMS de iki
kelimeden ibaretti: "Mutlu noeller!" Evet... Ik SMS
gondereli tam 21 yil oldu.

3 Aralik 1992 tarininde atilan ilk SMS'in ardindan 21 vil

gecti. Orbitel 901 model telefondan gdnderilen SMS'in
mimar ise o gunler 22 yasinda olan Neil Papworth'tan
baskasl degil.

Ik SMS'in icerigi ise suydu: "Merry Christmas' yani
'Mutlu Noeller!"... Kullanimi halen yaygin olan SMS
bugun icin Whatsapp basta olmak Uzere Facebook ve
Twitter gibi sosyal ag platformlarnnin golgesinde kaliyor.

SMS Nedir?

SMS (Ingilizce Short Message Service; Kisa Mesaj
Hizmeti), cep telefonu araciligi ile yazilan mesajin bir
cep telefonundan diger bir cep telefonuna
gonderimesi, mesajlasmasi hizmetidir. Kisa mesaj,

2G ile ortaya atimis ve kullanicilann aralannda 160 harfe
kadar yazili mesajlar yollamalarna olanak taniyan bir
uygulameadrr.

174 Milyon 881 Bin Adet Sms,
2013 yilinin itk Uc ayi verilerine gore Turkiye'de 68
milyon 25 bin cep telefonu, 20 milyon 573 bin internet

abonesi bulunuyor. Son U ay icinde 16-24 yas aras!
genclerin internet kullanim orani ise yuzde 68, 7. Yine
TUIK verilerine gore 2012 yilinda atilan toplam kisa
mesaj (SMS) sayisiise 174 milyon 881 bin.

Sadece Whatsapp'ta Giinde 18 Milyar Mesaj

Ancak cep telefonu kullanimini sadece SMS'le
sinimamak bugun icin mumkin degil. SMS'leri ciddi
derecede geride birakan ve telefon operatdrlerinin SMS
gelirlerini baltalayan Whatsapp gibi online sohbet
uygulamalar gin gectikge populerlesiyor. 200 milyon
aylik aktif kullaniciya sahip olan Whatsapp'ta gunluk
toplamda 18 milyar mesaj génderiliyor ve TUrkiye'de de
Whatsapp oldukga yogun olarak kullanilyor. Bir diger
sohbet uygulamasi Facebook'tan gonderilen mesaj
sayistise 10 milyari buluyor.

Ik SMS'in goénderildigi cihaz.




GURULTU
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Isletmemizde calisan hemen her makine gurilti kaynag
olarak degerlendirilebilir. Yapilan élctmlerde Bobin Boyama
BolumU genel olarak yasal limitlerin Gzerinde guraittlu bir
ortama sahip.

GUrllta sadece is hayatmizda degil, 6zel hayatimizda da
karsimiza cikiyor. Trafik gurdltusu, asin yuksek sesle
dinledigimiz televizyon, radyo, hatta uzun stre telefonda
yuksek ses ayarnda konusmak da isitme sistemimizde
hasara yol acabilir,

Bu sayimizda, gurdlttye ve korunma yollarina kisaca
bakiyoruz.

Ses ve Gurilti Nedir?
GUrdlta en basit tanimi ile istenmeyen, rahatsizlik veren ses
Olarak tanimlanir.

GURULT

ve Saglhk Uzerine Etkileri

Ses, belirli kaynaklardan titresim yolu ile ortaya ¢cikan, gene
titresim yolu ile de isitme sistemine ulasip duymamizi
saglayan sinyallerdir.

Uyumaya calisirken disandan ya da mutfaktan gelen su
damlamasl gibi KugUk bir ses bile bize rahatsizlik verir ve
gurdlty olarak algilanz.

Bu basit tanmin disinda, ¢zellikle is guvenligi icin guraltd;
“insan sagligr Uzerinde olumsuz etkisi olan sesler” olarak
tanimlanmaktadrr.

Ses - Girdltu Nasil
Yayilir?

Ses titresimlerin olusturdugu
basing farklar ile, bir baska
ifade ile ses dalgalart ile yayilr.
Kaynaktan gikliktan sonra
hava yardimi ile yayilan ses
farkl kaynaklardan yansima ve
iletme yolu ile de yayilabilir
Sert, titresimi yansitan
kaynaklar gardltinun
yayllmasini arttinrken, perde
veya kumas-sunger kapli
duvarlar ses dalgalarini
(titresimlerini) emerek sesin
yayllmasini azaltr.
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Yanki olarak bildigimiz olay ise, sesin bir engele garparak
tekrar geri donmesidir. Bos bir odada veya derin bir vadi
icerisinde bagirdigimizda geri gelen sesin nedeni garpip geri
donen ses dalgalandrr,

Ses/Gilrtilti Siddeti Nedir?

Ses dolayisi ile gurdltunun siddeti desibel ile ifade edilr.
Desibel degeri arttikca gurlltd insan sagligina zarar vermeye
paglar.

Normal bir ofis veya odadaki guriltt seviyesi 40-50 db.
seviyesindedir.

Insan kulaginda acr duyulmasina, dolayisi ile aninda isitme
kaybina yol acma ihtimali olan ses siddeti 120 db.dir.

GUrultt kaynagindan uzaklastikga gurtitinun siddeti de azalrr.

Is Saghgi ve Giivenligi Agisindan Gurdlti Nedir?
GUrllta siddeti arttikea isitme sisteminde hasar olasiligl
artmaktadir,

Ulkemizde ve yurt diginda pek gok yasal mevzuat gesitli
gurlltt seviyeleriicin farkli tedbirler 6n gormektedir.
Ulkemizde guriltd ile ilgili dizenlemeler “Calisanlann Guriltd
lle llgili Risklerden Korunmalarnna Dair Yonetmelik”
kapsaminda yapilmistr.

Bu yonetmelikte gurtlitt icin asagidaki sinir degerlerde
belirtilen tedbirlerin alinmasi istenmektedir,

Giiriiltu Siddeti (db) | Tedbirler

Herhangi bir koruyucu
olmadan galisilabilir.

80 db. Alti

80— 85 db. Arasl Calisanlara kulak koruyucu
donanimlar verilir.
Koruyucularin kullanimlari

calisanlarin istegine baglidir.

85 db. Ve Uzeri Calisanlara kulak koruyucu
donanimlar verilir ve

kullanmalari saglanir.

Giriiltiiden Korunmak igin

Neler Yapmaliyiz?

Gurdltiden en temel korunma
yolu, gurdituntn ortadan
kaldinimasidir. Garltt yapan
makine, ekioman yerine daha az
gurdltt yapan cinazlann tercih
ediimesini buna omek
gosterebiliniz.

Bu mumkun degilse yalitim gibi
tekniklerle gurtlta kaynaginda
azaltimalidir. Burada sesin
yansima yolu ile yaylmasini
Onlemek icin duvar kaplama
(slnger veya diger ses
emicilerle), gurultt kesici paravan
ve duvar uygulamalan yapilabilir,

Bunun da mumkun olmadigr durumilarda calisanlarnn
gurllttye yaklasmadan calismasi saglanir. Burada bir diger
yontem de gurditult ortamda calisma suresinin kisaltiimasidir,
Bunlarn tmunde bir sonug elde edilemezse kisisel koruyucu
donanim olarak kulak koruyuculann kullanimasi
gerekmektedir,

Yukandaki tedbirler bir arada uygulanarak korunma arttinlabilir.

Giiriltiiden Korunmak igin
Asagidakilere Dikkat Ediniz!

* Calistiginiz bolum ve makine ile ilgili
gurulttiden korunma talimatlarina
uyunuz.

*Makinenizde normalde olmayan
gurdltdler duydugunuzda bakim
polimune bilgi veriniz (motor
guraltasu, kayis sesi, metal surtinme
sesi gibi.)

* Tasima arabalarinin tekerleklerinde
gurultt arttginda mutlaka bakim
bolumune bilgi veriniz.

*Paletleri surimeden transpalet ile
tasiyiniz.

*Basingl gurdltd kaynagidir. Gereksiz
yere basingl hava kullanmayiniz.
Ozellikle tabancasiz basingl hava
kullaniminda kulak koruyucularinizi
kullaniniz.

Saglk Gozetimi

Gurlltaye bagliisitme kaybinin olusup olusmadigr periyodik
olarak yapilan odyometri dlgumleri ile takip edilir.

Isitme kaybinin baslangici ile ilgili bulgulara rastlanmis ise
calisanlann kendilerini gurdltGye karsl korumasi cok daha
fazla dnem tasir.

Unutmayin!

Is yerinde kendimizi korumamiz isitme sistemimizi korumaya
yetmeyebilir.

Yuksek sesle muzik dinlemek (Ozellikle kulaklik ile), asin
gurtltalt ortamlarda (stadyum, Pazar yerleri, yogun trafik)
uzun sure gecirmek isitme kaybina yol agabilir.
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Boyahane Isletmemizde 2011 yilindan beri uyguladigimiz Bildinm S.No. Ad-Soyad Odiiller
Sistemi'nde 2012 yil genel dederlendirme sonuglar ve 6dul 1 Mahir Yegiltag ~~ Geyrek Altin.
kazanan calisanlanmiz belli oldu. 2 Tufan Eliuz
2012 yilinda toplam 263 bildirim yapild, kisi bas! bildiim sayisi 1,4 3 ilhan Uysal ) :
olarak gerceklesti. 4 Murat Ozkan 100 T hediye ekl
o ‘ ‘ o 5 Ali Biger
Yapilan 263 bildiimden 120 tanesi degerlendirmeye dahil edilirken, 6 Alican Dogan
geri kalan 143 bildirim kayitl faaliyet / uygunsuzluk / dneri-ramak kala 7 Bilhan Goban
degil gibi sebeplerle degerlendirme disi tutuldu. 8 Volkan Yeli 50 1l hediye geki.
I S ‘ ‘ 9 Elif Kiling
120 bildirimin 72 tanesi oneri olarak gelirken, ramak kala ve tehlike —
10 Sikril Karaca

pildirimi 24'er adet olarak gergeklesti.
Ayrica 2013 yilina ait 8 aylik degerlendirme sonucunda 6adl alan
2012 yiinda aylik ve genel degerlendirmeler sonucunda toplam 13 calisanlanmiza da 6dulleri ISIG Kurul Toplantisinda verildi. 2013

ceyrek altin ve 9 aligveris geki dagitildr. yiinin ik 8 ayinda Ocak ve Adustos aylarinda ¢dul veriimeye deger
pir bildirim yaplimamistir.
Yapilan degerlendirmede dereceye giren alisanlanmiza oadlleri Bildirimleri ile sisteme katkida bulunan ve 6dul alan ¢alisanlarimizi
UDER Toplantisinda yapilan térenle verildi, bir kez daha tebrik ediyoruz.
Ay Tri Bildiren Bildirim

Isletmede kumas cikardigimiz arabalarin izerine orttiigimiiz posetlerin bone seklinde olmasi ile hem poset hem lastik israfinin oniine gecmis
olabiliriz. Bone seklinde poset yaptirilirsa acik renkleri tekrar acik renkli arabaya, koyu renkleri koyu arabalara tekrar drtsek daha iyi olabilir. Iki
Sub.13 Oneri Ersin Kocasu ayn gengel yaparsak pastel ve koyu seklinde, naylonlar tekrar uzun sire kullanabiliriz.

Trafo 1 sayag okuma bolimiinde yerdeki izole paspaslar 1slanmig, hiicre koruma panelleri ve gazli kesici, su ile temas halinde gorindyor.
Mar.13 Tehlike Bildirimi Mahir Yesiltas sayag okumaya girmek dahi tehlikeli. Gereken acil yapilmalr. Bilgilerinize

Isletmedeki batiin makinalarin panolarinda proje ve etiketleme meveut olup herhangi bir motor veya bir cihaz sokiimiinde enerjisini kesip
mudahele edebiliyoruz. Boylece olas! is kazalarini da nlemis oluyoruz ama deniz 4 kazan panosunda herhangi bir motor arizasinda veya zincir
kopmalarinda motorun enerji beslemesini bulmak zor oldugu gibi yanhislik yapma durumunda ya zincir degistirenin eli kopacak ya da motor
baglantilarini soken kisi elektrige carpilacak. Bundan once komir almalarda sik sik zincir kopmasi oluyordu kazanci ekrandan motoru kapatip

Nis.13 Tehlike Bildirimi  Tufan Eliuz motor zincirini degistiriyor. Burda olasi bir kaza riski var. En sagliklisi motor enerjisini panodan ayirmak. Buradaki bakimlarda bahsedilen
kazalarin olmamasi igin motorda etiket mutlaka olmali. Ayrica bu kadar teferruatl bir sistemin projesi de olmasi gerekir.

. o HT 25 bosaltma yaparken calisanin ve kumaslarin tizerine boyali sular sigriyor. Yanma riski bulunmakta, HT 25'in bosaltmasi makinanin altina
May.13 Tehlike Bildirimi ~ Siikrii Karaca veya yanina yapilabilir.

308. Soda sabun, 309. Kostik sabun, 310. Soda peroksit programinda ana kaynamasindan sonraki alkalik kaynamada makine suyu soguk su
olarak aliyor tekrar isinip 80° ye gelene kadar bosuna zaman ve buhar sarfiyati olmakta bunun yerine ana kaynama yapilirken programa,
PR . rezerveye su al ve 1sit adimi eklenerek alkalik kaynama suyunu da soguk su yerine rezervden sicak su alirsa, hem zaman sarfiyati hem de
Haz.13 Oneri Murat Goktag buhar sarfiyati engellenmis olur.

Yeni kalite kontrol makinelerinin operatorin bulundugu yerin alt kisminda kumas takarken ve sarim esnasinda kumas yer ile temas ettigi icin
. kumasta kirlenmeler oluyor. Kalite kontrol boyahanenin son ¢ikis noktasi oldugu icin, bu kisma kumasin yer ile temas etmesini engellemek
Tem.13 Oneri Sefaat Avcl icin koruyucu yiizey (naylon veya sert pilastik) yapilabilir.
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SIZLERE KALITELI HIZMETI UCUZ'A SUNMAY! KENDIMIZE HEDEF SECTIK 55 YILDIR SIZLERDEN GUC VE
ILHAM ALARAK YOLUMUZA DEVAM EDIYORUZ:
KALITEYI UCUZA ALABILECEGINIZ ADRESINIZ OLMAYA DEVAM EDIYORUZ.
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B Yemekhane Ozel Tema Ginii
Sofra tarafindan verilen Yemekhane Hizmetinde,
tema olarak Karadeniz Bolgesine 6zgu yemeklerin
on plana cikiigr Karadeniz Gund duzenlendi,

Denizden Sayi:29

[ | Egitimler devam ediyor

Tum calisanlanmiza Kimyasal Maddelerle Calisma ve
Saglik Uzerine Etkileri konusunda egitim verildi. Isyeri
Hekimi Dr. Bulent Bilgic ve Kalite GUvence Mudurd
Selcuk Aksart tarafindan verilen egitimde kimyasallarin
olasl etkileri, korunma yollar gibi konular galisanlara
aktanidi.

Makine Parkinda iyilestirmeler Devam Ediyor

Orgl kumas 6n kurutma islemlerinde énemli role sahip
Balon Sikma islemi icin yeni makinemiz devreye alindl.
Bu yatinm ile isletmemizdeki Balon Sikma Makinesi sayisi
ikiye ciktr.




B Su Tasfiye Sistemi Revizyonu
Isletmeye yumusak su sagladigimiz tasfiye sistem
Deniz 4'te bulunan Kazan Dairesi yanina tagindi.

I Atll Durumdaki Kazanlarimiz Hurdaya Ayrildi
Yeni kazan dairesi ve su tasfiye sisteminin
Deniz 4 fabrika alanina tasinmasi sonrasinda
isletmemizde bulunan atil durumdaki kazanlar
sOkulerek hurdaya ayrildi.

I Yangin ve Tahliye Tatbikatlari Yapildi
Yangin ve diger acil durumlara hazirlikli olabilmek icin
yapllan yangin sondurme, isletme tahliye ve acll
durumlara mudahale tatbikall yapild!.

I Numune Makineleri Sayisi Artiyor
Musteri isteklerine daha hizli cevap verebilmek icin
50 ve 150 kg. kapasiteli 2 adet yeni numune makinesi
montajina basland.
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BOLUMLERIMIZI TANIYALIM

Deniz 3 Iplik Isletmesi
2004 yilinda tretim faaliyetlerine baslayan Deniz Tekstil Iplik isletmesi 28800 iglik ileri
teknoloji Urinu Rieter ring iplik makinalan ve loepfe iplik temizleme sistemiyle
donatiimis Murata bobin makinalar parkuruyla 18.000 metrekarelik kapali alaninda
aylik 450-500 Ton araliginda iplik Uretimi yapabilmektedir.

Iplik Uretim tesisimiz sektérde her zaman kaliteli Uretimi, zamaninda teslimati ve
muUsteri odakli calismay! kendisine ilke edinerek % 100 pamuk elyafindan 10/1 Ne
ile 50/1 Ne iplik numarasl araliginda penye ve karde ipligi Uretimi
gerceklestirmektedir.

Dokuma ve Triko kullanimina uygun ozellikte Gretilen ipliklerimiz hammaddeden
nihai Urdne kadar Uretimin her asamasinda laboratuanmizda bulunan uster cihazlan
ile kalite kontrolu yapilarak son trinde yuksek kalite hedefine ulasiimaktadrr.

150 Kisilik tecrubeli, konusunda uzman teknik ekibi ve galisanlan ile tekstil
sektorunde dnemli bir yere sahip olmayi hedefleyen firmamiz, organik iplik Gretimini
Control Union Certifications belgelendirme kurulusu tarafindan firmamiza verilen
Organik Pamuk Isleme Sertifikasi kapsaminda yUritmektedir

Ayrica dunya capinda milyonlarca ciftcinin daha saglikl kosullarda pamuk
Uretmesini saglamak icin olusturuimus gonullt bir sosyal sorumiuluk projesi olan
beter cotton uygulamalar gergevesinde isletmemize alinan pamuklardan iplik
Uretimimiz gergeklestiriimektedir.

Deniz Tekstil pamuklu tekstil imalatinda istikrar, kalite ve glvenin simgesi
olmayi; her gecen gun daha fazla istihdam yaratarak Ulke ekonomisine
katkida bulunmayi; ihracatgilanmizin ihtiyaci olan her tarlt iplik ve kumas
ihracat kalitesinde sunarak Ulkemiz tekstil - konfeksiyon inracatina katkida
bulunmayi; cevre bilincini 6n planda tutarak nihai kullanicilara eko ve
organik damgali Urtnlerle ulasmayl amag edinmistir.

[gimizden bir

Serif Zora / KB isletme Sefi

HARS

nk |

Pilot Olmak
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Aramiza Katilanlar

Emircan Celik, Hilmi Yurtseven, Yusuf Menekse, Taner Irtam, Ramazan Esendemir, Ahmet Capan, Hayrettin Simsek,
Mehmet Ok, Ozay Celik, lhsan Yilmaz, Kerim Turan , Hasan Kilig

Aramizdan Ayrilanlar

Raziye Kaymaz, Zafer Ozdemir, Hasan imir, Anmet Yayin, Ferhat Kolecik, Nurettin Ozer, ismail Getintav,
Bayram Turkmen, Sadullah Sarigoban, Ayhan Cengiz, Veli Can

Aramiza katilan arkadaslarimiza Deniz Tekstil ailesine hos geldiniz diyoruz. Ailemizden ayrilan arkadaslarimiza ise
bundan sonraki hayatlarinda basari ve mutluluk dileriz.

Cocugu Olan Calisanlarimiz

Yagar Derer 13.08.2013 “Ahsen” / Yilksel Selek 01.10.2013 “Arda Bekir’ / Unal Aktas 28.10.2013 “Eflin Nida”,
Serif Zora 07.11.2013 “Umut”

Evlenen Calisanlarimiz

Evlenen calisanimiz olmamistir.

Dogum Tarihleri

Dogum gunu olan arkadaslarimiza mutlu yaslar diliyoruz.

Ad-Soyad Gorev Dogum Tarihi Ad-Soyad Dogum Tarihi
Mehmet Durgut Sofor 1 Ocak Serif Zora KB Isl. Sf. Yrd. 1 Mart
Duygu Mercan Kartela Elemani 1 Ocak Sedat Demir KB Ambar Sor. 1 Mart
Mehmet Ogel KB Vardiya Amiri 1 Ocak Ramazan Esendemir KB Makine Op. 1 Mart
Kazim Yavuz Ramoz Op. 1 Ocak Ismail Uslu KB Makine Op. 1 Mart
Sahin San Kurutma Postabasl 1 Ocak Stleyman Uguz KB Makine Op. 1 Mart
Engin Uzun Acik En Sanfor Op., 1 Ocak Deniz Cakal Hemsire 2 Mart
Hatice Cakin Sarnm Op. 1 Ocak Adem Teke TUp Kesme Op. 5 Mart
Coskun Bilir Kurutma Postabas! 3 Ocak Seref Yatkin Kurutma Temizlik Per. 8 Mart
Emrah Tuna Santeks Op. 3 Ocak Volkan Yelli Mekanik Bakim Per. 10 Mart
Erdogan Malkog Yemekhane Per. 5 Ocak Sefaat Avcl Kalite Kontrol Op. 10 Mart
Sileyman Coltu KB Vardiya Amiri 5 Ocak Himmet Saglam Mal Acma Op. 10 Mart
Erkan Tepeli Balon Sikma Op. 6 Ocak Hayrettin Simsek Tup Kesme Op. 10 Mart
Huseyin Kosekli Yemekhane Per. 7 Ocak Mustafa Bacak Elekirik Bakim Per. 11 Mart
Inan Sakir Yemekhane Per. 7 Ocak Betul Akcadag Boya Lab. Sefi 12 Mart
Tufan Eliuz Elektrik Bakim Per. 10 Ocak Bilhan Coban Mekanik Bakim Per. 15 Mart
Fadime Siriicl Yumusak Sarnm Ustasl 10 Ocak Haci Ali Uysal Ramoz Op. 18 Mart
Yasin Yilmaz Boya Lab. Stajeri 10 Ocak M. Murat ilhan Gn.Md.Yrd. 19 Mart
Raziye Omak Boya Lab. Laborant 12 Ocak Nazire Ozgiir Sanm Op. 21 Mart
Ahmet Mertoglu Sofor 20 Ocak Ramazan Ozgahin Isletme Sefi 23 Mart
Menderes Kayadelen  YUkleme Op. 23 Ocak Omer Faruk Iri Kalite Kontrol Op. 26 Mart
Ali Biger Yikleme Op. 23 Ocak Mabhir Yesiltas Elekirik Bakim Per. 28 Mart
Tezcan Esgin Mekanik Bakim Per. 24 Ocak Ozglr Sbnmez Elekirik Bakim Per. 29 Mart
Dogan Sagdi¢ Kazan Op. 1 Subat Ali Aktas Acik En Sanfor Op. 29 Mart
Yusuf Menekse TUp Kesme Op. 1 Subat Mesut Kocakaya Ramoz Op. 1 Nisan
Taner Irtam Ramoz Op. 3 Subat Ceylan Alp Tup Kesme Op. 1 Nisan
Bayram Gok KB Makine Op. 6 Subat Hatice Cormal Sanm Op. 2 Nisan
Adile Karci Santral Opreratoru 10 Subat Ferhat Comak Kazan Op. 5 Nisan
Mehmet Ok KB Makine Op. 11 Subat Niyazi Tan RF Kurutma Op. 6 Nisan
Ercan Akyol Boya Lab. Sef Yrd. 12 Subat Meryem Giinaydin |dari Isler Stajeri 8 Nisan
Meral Girbiz Kurutma Bolum Sefi 14 Subat Abdullah Kocasu KB Makine Op. 9 Nisan
Kazim Inan Kalite Kontrol Op. 15 Subat Mustafa Cakar Mal Agma Op. 10 Nisan
Erdal Aydinalin Ramoz Op. 15 Subat Engin Acar Kimyasal Depo Sor. Yrd. 11 Nisan
Yusuf Celen Acik En Sanfor Op., 15 Subat Ayse Nur Yasar Boya Lab. Stajeri 12 Nisan
Mukaddes Tuncer Siki Sarim Ustasi 17 Subat Yusuf Dogan Mal Agma Op. 16 Nisan
Ersin Kocasu KB Postabasi 20 Subat Yasar Derer Tup Kesme Op. 23 Nisan
Sinan Uygun KB Makine Op. 26 Subat Ismahan Saglik Personel Sor. 27 Nisan
Hasan Kilig Mal Acma Op. 29 Subat
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MU ZI K
Tanju Okan
“Bir Zamanlar”

Albiim igerigi
1.Dostlarim

2.Hasret

3.Koy Koy Koy

4.Cik Git icimden
5.Bir Falci Vardi
6.Gozlinde Yaslar
7.Kaderim
8.Yildonimi

9.0yle Sarhos Olsam Ki
10.Deli Gibi Sevdim
11.Baslik Parasi
12.Arkadas Dur Bekle
13.Sevince

14.Aski Bulacaksin
15.Serefe

Denizden Sayi:29

1938 yilinda Izmirde dogan Tanju Okan liseden mezun olduktan sonra ltalya’ya giderek san egitimi ald.
Profesyonel muizik yasamina 1961 yiinda Ankara’da basladi. 1962'de Istanbul'a yerlesti ve

MUfit Kiper Orkestrasi'nda solist olarak ¢alismaya basladi. 1995 yilinda son albumint yaptiktan

sonra 1996 yilinda vefat etti.

Tanju Okan'in bir zamanlar hit olmus olimstz sarkilanni bir arada bulabileceksiniz.

Ahmet Umit
“Beyoglu’nun En Guzel Abisi”

Yilbagi gecesi iglenen bir cinayet... Tarlabasinin arka sokaklannda bulunan bir
erkek cesedi. Olduriimus erkeklerin en yakisiklisi, belki de en kotusu. Karanlik
sirlarn ortaya ¢ikardigi utang verici bir gergek. Gururlannin kurbani olmus erkekler,
onlann hayatlarni yasamak zorunda olan kadinlar. Bu cinayetler yataginda,
bu kotulukler bahgesinde, bu insan eti satilan can pazarnnda masumiyetini
Korumaya galisan bir adam. Bir zamanlar Istanbulun en gézde yeri olan
Beyoglunun hazin hikayesi.

L) "”-ﬂd“n:ﬁ“’!kﬂﬂmr#-
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Karanlk... Soguk havayla iyice agiflasan bir karanlik. Uzaklardan sarkilar geliyor

kulagina, neseli kadin gigliklari, ayarini yitirmis sarhos naralarn, biri kifrediyor

belki ana avrat, belki aglyor biri hickira hickira, belki biri sessizce oldyor bu

gurdltindn, bu hengamenin ortasinda. Umurunda degil.

Hepsinden siynimis, sadece ofke. .

Nereye gittigini bilmeden yurlyor, nefret tarafindan kusatimis olarak. Kiskanglik
denen o canavar, gelikten pencesine almis ydregini, habire sikiyor. "Kadinlar,"
diyor bir ses zinninin derinliklerinden... "Kadinlar, onlarla oynayamazsin...
Oynadigini zannedersin ama bir de bakmissin, asil oyuncak sen olmugsun.”
Hayatina giren kadinlann yuzleri beliriyor sokagin zemininde. Birer birer
dustyor goruntuleri ayaklannin dibine. Hepsinin boynu bukuk, hepsinin
gozlerinde keder. Hepsi Uzgun... Aldirmiyor, bir su birikintisiymis gibi basip
geciyor Uzerlerinden ama yeniden dusUyor gorintiler zemine. "Kadinlar,"
diyor o ses yine, "Kadinlardan asla kurtulamazsin, hayaletleri hayatin
boyunca seni takip eder."

(Tanitim Bulteninden)

Sayfa Sayisl: 418
Baski Yili: 2013
Yayinevi: Everest
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Yonetmen: Hakan Algul

Oyuncular: Ata Demirer, Demet Akbag, Ozge Borak
Tuar Komedi

Ulke Turkiye

Konu: Huseyin Badem, babasini bulduktan sonra
hayatinin aski MUjgan'la da nihayet evienmistir.
Mutluluklan Mujgan'in hamilelik haberiyle bir kat
daha artmistir. Bu sirada Huseyin'in yol arkadas!
olan Firuzan, artik Unlu bir sarkicr olmus, sohret
basamaklanni cikmaya baslamistir. Serinin
onceki filmlerinden tanidigimiz renkli
karakterleriyle, macera Geyikli'de yine ve
yeniden devam ediyor. Filmin yonetmenligini
Hakan Algul tstlenirken, basrollerde yine
Ata Demirer, Ozge Bozok ve Demet Akbag
yer aliyor. Bu filmin surpriz konu sanatcilar
arasindaysa Cengiz Bozkurt, Serra Yilmaz ve
Teoman Kumbaracibas! gibi isimler var.
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SEFERIHISAR

B
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Yavaslayin, Seferihisar'dasiniz!

Thrkiye'nin ilk yavas sehri Seferihisar.

Sehre girdiginizde sizi su s6zle karsiliyor; Yavaslayin!

Bu sayimizda, Seferihisar'a uzaniyoruz. Kisin soguk
gununde denizin mavisini, yavas sehrin nasil bir sey
oldugunu inceliyoruz.

Seferihisar, lzmirin giineybatisinda ve Ege
Bolgesinde yer almaktadrr.

Seferihisar ilcesi topraklarinda en eski yerlesim yeri
Teos olup, burasinin M.O. 2000 yillannda Akalardan
kagan Giritliler tarafindan kuruldugu ve Karyallarnn bir
kenti oldugu bilinmektedir. Boylece yoreye 4000
ylldan bu yana yerlesildigi sdylenebilir.

Seferihisar, Cumhuriyet dncesinde 1884 yilinda ilice
olmustur. Ginumuzde Izmirin 30 ilcesinden birisidir.
Narenciye, zeytin ve UzUm ilcenin temel gecim
kaynaklar arasindadrr.

Sigacik Kalesi, Teos ve Lebedos antik kentleri,
Doganbey sahil seridi, iiceye gidilince ziyaret
edilmesi gereken yerler olarak dzetlenebilir.

Ayrica "Cittaslow” hareketinin bir uzantisi olan "Slow
Food — Yavas Yemek” akimini da izlemek amaci ile,
llcede kurulmus olan Seferinisar Lokantasl, sizi tek
bir noktada tum Seferinisar tatlanni tatmaniz igin
bekliyor olacaktrr,

Yore Ege Mutfagina 6zgu pek ¢cok yemegin
yaninda farkli lezzetlere de ev sahipligi yapiyor.
Seferihisar mantisi basta olmak Uzere bu lezzetleri
de denemenizi dneririz.

Yavas Sehir uygulamast ile farkli bir gelisme sureci
izleyen ilcede kurulan “"Cocuk Meclisi” ile cocuklarin
da yonetim surecinde rol aimasi saglanarak ornek
bir uygulama da yarutultyor.



Seferihisar Mantisi Nasil Yapilir?

Nohut ile yapllan Seferihisara 6zel bir lezzettir. Mant hamuru acilir ve
et suyunda haslanmis nohuttan elde edilen i¢ harg eklenerek sigara
poredi sarar gibi sarlir ve kizgin yagda kizartilir. Son olarak et suyunda
1-2 dakika bekletilir. Servis tabagina alinir ve Uzerine sarnmsakli yogurt
le salcali sos ekleyip afiyetle yenrr.

Yavas Sehir / Cittaslow nedir?

Sehrin yerel dzelliklerinin korundugu, oncelikle insanin dustnuldugu
altyapr-cevre duzenlemelerinin yapildig, alternatif enerji kaynaklarinin
kullanildigi ve bunun desteklendigi, guraltt Kirliliginin yani sira
elektromanyetik ve 1sik Kirliliginin de engellendigi, yerel Uretimin
korundugu, park-bahgelerin ve bisiklet yollarinin yayginlastinldigr,
kulttrel ve tarihi de@erlerin dnemsendigi ve korundugu sehirler igin
kullanilan bir ifadedir yavas sehir.

Bu unvani almak isteyen sehirde, nufus 50.000'den az olmali, arabalar
ve supermarketler sehir disina gikanlmall, insanlar sadece yerel
aranleri tiketmeli ve strdurdlebilir enerji kullaniimali, gurdltt ve parlak
reklam isiklar engellenmeli, sehrin yerel lezzetleri korunmali ve
desteklenmeli gibi duzenlemeler yapiimalidir,

ltalya'da doksanlarn sonunda Roma'da agimasi planlanan bir fast
food zincirine karsi baslayan tepki hareketinden dogan Cittaslow
orgutlenmesi, buyuksehirlerin bas dondurtcu hizindan ve
kalabaligindan bunalan kisiler icin de bir kagis ve dinlenme imkani
sunuyor. Ve gunumuzan telasli, hizli tiketen, hizli beslenen yapisi
disinda da yasamanin, hayati daha guzel strddrmenin mumkan
oldugunu gostermeye caligiyor.

Turkiye'nin Yavas Sehirleri Hangileri?
Seferihisar, Tarakli, Yeni Pazar, Akyaka, Persembe, Yalvac, Gokgeada,
Vize ve Halfeti,

Yapmadan Donmeyin!
Mevsiminde gittiyseniz Ulkemizin en guzel narenciye Uranlerini,
Ozellikle mandalinasini yemeden donmeyin.

Seferi pazar gormeyi ihmal etmeyin. Seferihisar ve yoresinden gelen
yerel Urinleri satin alabilirsiniz.

Teos Antik Kentini mutlaka ziyaret edin.

Nasil Gidilir? Ne Yenir? Nerede Kalinir?
Denizl'den Izmir'e otobus veya Seferihisar lokantasinda (Lokanta sadece | Sehir merkezinde kiguk otel ve
arag ile gidilebilir. _ haftaici 6glenleri aciktr) vyerel yemekleri pansiyonlar bulunmaktadir.
Otogarndan dolmus ve En 6zellerinden biri de Seferihisar/ kis mevsiminde ise acik
otobuslerlelu\a@abﬂwrs‘\m; Nphut Mannls@r‘ | oldugunu teyit ederek gidiniz.
Aracinizla giderseniz Izmir Bir de mevsiminde denk gelen mandalina, loelerd i
Otobanindan itibaren levhalarn Uzum gibi meyveleri mutlaka tadiimal. GRS e e

takip edebilirsiniz.. merkezde de konaklayabilirsiniz.
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Sofra'dan Sofraya

Boyahane isletmemizde yemek hizmetini veren Sofra
Ascisi Veli Usta'dan yeni tarifimiz asagidaki gibi.

CARTE D'OR PANDISPANYA 1,00kg

I A

Carte d'or Pandispanya, yumurta, su ve kakaoyu
mikserde yuksek devirde 5 dk girpin ve tepsiye dokun.
Finnda 12-14 dk 170 derecede pisirin. Finndan
clkardiktan sonra kaynamis olan 300 gr seker ve

1500 ml suyu (serbet) pandispanyanin Gzerine verin.
SUtd ocaga koyun kaynamaya baslayinca

Carte D'or Krem Karameli ilave edin. Nisasta ile
baglayin 2 dk kaynattikdan sonra pandispanyanin
Uzerine dokun. Soguduktan sonra Uzerine karamel
surubunu dokin ve servis edin.

Zeka Oyunu

Bu sayidaki sorumuz da asagidaki gibidir.
Cevaplarinizi iletisim kanallari ile Selguk Aksari'ya
iletebilirsiniz.

28'i Nasil Bulursun?

3-4-5-6 rakamlarini bir defa kullanarak

28 sayisi bulunabilir mi?

28' bulurken 4 temel matematik islemi
(toplama, ¢lkarma, bolme, carpma) kullanilabilir.
(ttmU kullaniimak zorunda dedil.)

Gecgen Sayinin Cevabi
Sorumuza dogru cevap veren arkadaslarimizi
tebrik ederiz. Ismail Vural (Mali Mdsavirlik)

Hangisi Daha Yakin?

Biraz dikkatle kolayca cevabi bulunacak bir soru

var karginizda. Bir yolcu otobusu saatte 100 km. hiz ile
Ankara'dan Istanbul'a yola cikiyor. 20 dakika sonra da
bir baska otobls Istanbul'dan Ankara'ya 80 km hizla
yola cikiyor. Yolda karsilastiklaninda hangisi

Ankara'ya daha yakindir?

Cevap:

Her iki arag da Ankara'ya esit uzaklikta olacaktr.
CUnkU karsilastiklar ana kadar gecen stirede ayni
yolu kat edeceklerdir.

Objektife Takilan

Ve sahne soguklarin!
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