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Merhaba

Yaz geldi.

Erkenden 1sinan havalarla bu sayinin hazirliklarini yaptigimiz
Nisan ayinda gat kapr yapip baglara bahgelere geldi yaz.
Umarim saglik ve mutluluk dolu bir yaz yasarsiniz.

DENiZ) TEKSTIl

Bu sayimizda farkli pek gok konu yer aliyor. Guzel haberler de
var, firmamiz Turkiye Eko Etiketi kullanma hakkini alan ilk tekstil
firmalarindan biri oldu. Urettigimiz Grinlerin gevre performansina
gore yapilan degerlendirmede su an, bir Grun grubu igin bu
etiketi kullanabilecegiz. Ancak gelecek donemde pek gok Urin
grubu igin kullanim hakkini almis olacagz.

Bir glizel haber de gegcmis iki yilda gosterdigimiz basarinin
odulleri alan, Ihracatin Yildizi Odulleri. Deniz Tekstil ve kardes
kurulusu Huarsan olarak ayri ayr bu odulleri aldik. Sadece
Denizlinin degil, Turkiye'nin de énemli ihracat firmalari arasinda
yer almanin hakli gururunu yasiyoruz.

Heyecanlarimiz da var, bu sene uzun donemdir galistigimiz 1SO
500071 Enerji Yonetim Sistemimizi de belgelendirme surecine
almis olacagiz. Muhtemelen sizin bu satirlari okudugunuz
donemde on denetime sayili ginlerimiz kalmis olacak.

Gelisen ve degisen dunyada var olabilmek igin kendimizi ve
firmamizi strekli gelistirmek zorundayiz. Dinya'da
sanayilesmenin Endustri 4.0 denilen ileri teknoloji kullaniminin
yayginlastigi bir donemde bizler de bu degisimi yakalayabilmek
igin surekli calismak zorundayjz.

Gegtigimiz yil yayginlastirmaya basladigimiz UTAP Mobil
calismalarini, bu yil daha fazla oranda uygulamaya almay
hedefliyoruz. Kablosuz teknolojiler, tabletler ve akilli telefonlar
gibi mobil bilgi islem cihazlar sayesinde hayal gibi gordigimuz
bazi uygulamalar hayata gegirmek artik mamkin. Bu konudaki
calismalara katiliminiz ve katkiniz da anemli.

Gelecek sayida gorusmek dilegi ile.
Guneslive gizel bir yaz olsun.

Selguk Aksar




IHRACATIN YILDIZLAR
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Deniz Tekstil Ihracatin Yildizlarindan Oldu

Denizli ihracatgilar Birligi (Denib) tarafindan ihracatin
Yildizlari 6diil toreni diizenlendi.

Denizli Ihracateilar Birligi tarafindan, yaklasik 200 tlkeye yillik 3 milyar
dolar tzerinde ihracat yapan, ihracatgilari motive etmek, ihracatgilarin
Turk ekonomisine, istindamina, buytmesine verdigi katkinin
kamuoyunda daha net bir sekilde anlasilmasini saglamak amaciyla
duzenlenen geleneksel "ihracatin Yildizlan Odl Toreni”, Ekonomi

Bakani Nihat Zeybekgi'nin katilimlariyla gerceklestirildi.

Denib tarafindan duzenlenen tarende 2016 ve 2017 yillarina gore
Denizli'nin ihracat sampiyonlarina Ekonomi Bakani Nihat Zeybekgi

tarafindan odulleri verildi.

Deniz Tekstil ve kardes kurulusumuz Hursan torende her iki yiligin de birer
adet 6dil aldi. Deniz Tekstil adina odulleri Sn. Derya Baltali aldi.

Kardes Kurulusumuz Harsan adinaise odulleri Sn. Ahmet Nadir Dirlik aldi.
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2016 imalatci Bazinda :

1 SevalKablo A S. 1. Nesa Teks. San. Ve Tic. A. S.

2. Menderes Teks. San. Ve Tic. A. S. 12. Kimil Teks. San. Ve Tic. A S.

3. Er-BakirAS. 13, Ekpen Teks. San. Ve Tic. AS.

4. Gamateks Teks. San. Ve Tic. A. S. 14, Dok-San Denizli Dokuma San. Ve Tic. AS.
5. Ozanteks Teks. San. Ve Tic. A.S. 15, Filidea Teks. San. Ve Tic. A. .

6. Deniz Teks. San. Ve Tic. A. . 16.  Sedat Ugurlu Teks. San. Ve Tic. Ltd. Sti.

7. Eke Teks. Konf. Turz. San. Ve Tic. A. S. 17. Kocaer Teks. San. Ve Tic. A. S.

8. Kuguker Teks. San. Ve Tic. A S. 18.  Uspar Teks. San. Ve Tic. A. S.

9. CmkKablo Elekt. San. I¢ Ve Dis Ltd.Sti. 19, Makrateks Teks. San. Tic. Ltd. Sti.

10. Hiirsan Havlu Uretim San. Ve Tic. A. §. 20.  Denizli Rateks Teks. San. Tic. AS.

1. ER-BAKIRA.S. 11. KUGUKER TEKS. SAN. VETIC. A. S.

2. SEVALKABLO.A.S. 12 FILIDEATEKS. SAN.VETIC.A.S.

3. MENDERES TEKS. SAN. VETIC.AS. 13. SEDAT UGURLU TEKS. SAN. VE TIC. LTD. STI.
4. GAMATEKS TEKS. SAN.VETIC A S. 14 DOHLER GIDA SAN.A. S

5 OZANTEKS TEKS SAN.VETIC.A.S. 15 NESATEKS. SAN. VETIC A S.

6. DENIZ TEKS. SAN.VETIC.A.S. 16. USPAR TEKS. SAN. VETIC.A.S.

7. CMKKABLO ELEKT. SAN.IC VE DIS LTD. STI. 17. DOK-SAN DENIZLI DOKUMA SAN.VETIC. A. S.
8. HURSAN HAVLU URETIM SAN. VETIiC. A. §. 18. KOCAER TEKS. SAN.VETIC. A S.

9 KIMILTEKS. SAN.VETIC.A'S. 19. EKPEN TEKS. SAN.VETIC. A. S,

10. EKE TEKS. KONF TURZ SAN.VETIC.A.S. 20. ERIKOGLU EMAYE BAKIR TEL SAN. AS.

Deniz Tekstil Turkiye Cevre Etiket A
Almaya Hak Kazand ;;%\\\\W/// %
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Ulusal Gevre Etiketi uygulamasinin baslangic asamasinda belirlenen 3 ;‘f ; -
sektorde yapilan denetimler sonucunda Tekstil Sektorinde 3, Seramik 1\',) // \
Sektorinde 3 ve Kagit Sektarinde 2 olmak Uzere toplam 8 firma ﬁ/pc. //,‘ ‘\\\ v
Turkiye Gevre Etiketi kullanma hakkini kazand. é”/] N3 }\33\’50

>>> Detay bilgiyi “Kalite/Cevre” sayfamizda bulabilirsiniz.




SURDURDLEBILIR URETIM
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Hazirlayan: Burgin AYDIN

Surduralebilirlik Kavrami ve Isletmeler
Acisindan Surduralebilir Uretim

Insanoglu yizyillar boyunca dogay! sinirsiz bir kaynak olarak gérmis,
onu hor kullanmis, kirletmis ve gevre sorunlarinin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur.

Bir tarafta hizla artan nufus olgusu diger tarafta ise tikenmekte olan
dogal kaynaklarin varligrinsanlik igin yeni gozim arayislarini zorunlu
kilmistir. Bu gercevede ortaya koyulan gozim, dogal kaynaklarin
tamamen tuketiimeden, gelecek nesillere de aktariimasinin saglanmasi
olarak 6zetlenebilecek olan surdurdlebilir kalkinma anlayisidir.

Bu anlayis, 6zinde insana anem veren, mevcut nifusun ekonomik ve
toplumsal ihtiyaglarinin karsilanmasi igin gerekli gaba sirasinda
gelecek kusaklarin da ihtiyaclarini gozeterek dogal ve kilturel
kaynaklarin ézenli bir bigimde tiketiimesini ongoren surduralebilir
kalkinma kavramini ortaya gikarmistir. Dogal kaynaklarin sinirli oldugu
ve tikenebilecegi gergegi karsisinda gevrenin karunmasi ve bu
durumun streklilik arz etmesi kaginilmaz olmaktadir.

Surdurdalebilirlik, temelde ekoloji ve ekolojik
sistemlerin fonksiyonlarini, stireglerini ve
uretkenligini gelecekte de devam ettirebilme

yetenegi olarak algilanmaktadir. Diinya
kaynaklarinin ve gevrenin insan faaliyetleri sonucu
tukenme sinirina dogru ilerledigi konusunda artik
genel bir gorus birligi bulunmaktadr.

Bu dogrultuda surdurdlebilir kalkinmanin basaril olabilmesi igin
kavramin Ug boyutu Uzerinde tartismalar yapilmaktadir. Bunlar;
ekonomik, sosyal ve e-gevresel boyuttur.

Ekonomik Boyut: Kit olan kaynaklarin kullanimr ile ilgilidir. Ekanomik
olarak strdurulebilir bir sistem, mal ve hizmetleri devamlilik esaslarina
gore Uretebilen, tanmsal ve endUstriyel Uretime zarar veren sektorel
dengesizliklerden sakinan, i¢ ve dis barglarin yonetebilir dizeyde
surdurdlebilirligini saglayan sistemdir.

Sosyal Boyut: Insan odaklidir. Sosyal olarak surdirilebilir bir sistem,
egitim ve saglik gibi sosyal hizmetlerin yeterliligi ve esit dagilimi,
cinsiyet esitligi, palitik sorumluluk ve katilimi saglayabilen sistemdir.

Cevresel Boyut: Biyolojik ve fiziksel sistemnlerin dengeli almasi
ongoralir. Amag, ekosistemlerin degisen kosullara adapte olmasinin
saglanmasidir. Bu sistem ayni zamanda ekonomik kaynak olarak
siniflandinlamayan, biyolojik gesitlilik, atmosferik denge ve diger
ekosistem unsurlarinin korunmasini da ierir.

Uretim ve tuketim, ortaya gikardigi atiklar ve dogal kaynaklarin
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tukenmesi nedeniyle, cevresel degisimin
insan kaynakli en anemli sebebidir. Ginimuze
kadar tekstillerin Gretimi ve kullaniminin gevresel
etkileri Uzerine gok sayida arastirma
gergeklestirilmistir. Bu arastirmalar gogunlukla Gretim
asamasinda kullanilan kimyasallarin zararlarinin azaltiimasi, uretime
yonelik endustriyel standartlarnn olusturulmasi ve tekstillerin
temizlenmesine iliskin daha strdurulebilir ydntemlerin uygulanmasi
uzerine yogunlasmis, ancak tekstillerin imha edilmesinde
strdurulebilirligin saglanmasi konusuna odaklaniimamistir.

Uretim prosesleri biyiik miktarda dogal kaynak (su, petrol, toprak)
tuketimine sebep olmakta, toksik kimyasallar kullanmakta ve karbon
dioksit agiga cikarmaktadir. Buna ek olarak da her yil milyonlarca ton
tekstil agiimaktadir. Tekstil Uretimi gevreye zarar veren bir surectir.

Tekstil iretim streclerinin strdurulebilirliginin ve gevreye etkilerinin
degerlendiriimesinde, “yasam gevrim analizi” kullaniimaktadir. Yagam
cevrim analizi, hammaddelerin kazanimindan baslayarak trtnlerin
uretimlerinin tamamlanip, kullanildiktan sonra iskartaya gikmasina
kadarki Uretim strecini takip etmektedir. Yasam gevrim analizi yontemi
ISO 14000 gevre ydnetim sistemi standartlarinin bir parcasi olarak
kullanilmaktadir.

Gunumuzun tuketime dayali ekonomileri, beraberinde tuketim
toplumlari yaratmistir. Bu yapr devam ettikge ve refah duzeyleri
arttikga toplumlar artan oranda Urtn talep edeceklerdir. Fakat bu
durum elbette Uretimle ilgili cevresel sorunlara da yol agacaktir.

Cevreye duyarli iretim, kaginilmaz bir gerekliliktir. Hakim olan genel
gorus; isletmelerin gevreye duyarliliginin arttinlmasi ve gevreye verilen
zaranin sifira indirgenmesi igin devletlerin uygulayacagi yasal
yaptinmlarin isletmeler agisindan ekolojik olmak ya da ekonomik
olmak gibi bir zitlik yaratmasi seklindedir.
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Temiz Uretim olarak ifade edilen girisim, isletmelerin gevreyi korumaya
yonelik olarak argltsel yapilanmasi ve Uretim suregleri ile ilgili
faaliyetlerini kapsamaktadir. Bu yaklagimla atiklarin ve atmasfere
yapilan salinimin, su ve enerji kullaniminin Birlesmis Milletler
Endustriyel Kalkinma Orgiti (UNIDO) zenginligin yaratiimasi ve tretim
yoluyla fakirligin azaltiimasini destekleyen bir kurulus olarak, bu amac
gerceklestirmekte temiz Uretim stratejilerini benimsemektedir. Temiz
Uretim stratejisiyle; hammaddelerin, enerjinin ve suyun daha etkin
kullanirniyla verimlilik arttirlabilir; daha iyi gevre performansi, ortaya
ciktigl kaynakta atik ve atmasfere salinimin azaltilmasiyla elde
edilebilir; Grinlerin yasam déngust boyunca gevresel etkileri, gevre
dostu ve ayni zamanda maliyet agisindan etkin Granler tasarlamakla
azaltilabilir. Bu sayede az gelismis ve gelismekte olan Ulkelerdeki
isletmelere daha fazla rekabet avantaji saglanip uluslararasi pazarlara
acilmalari desteklenmis olacaktir. Temiz retim konusundaki
gelismeler ve Ulkelerde cevreyle ilgili yasal uygulamalar isletmelerin
cevre kaynaklarn yonetimi konusunda bazi standartlara uyma geregini
dogurmustur.

(Cabuk, kolay ve ucuz goziimler igin yapilabilecek baslica faaliyetler;
atiklarin ayiklanmasi, kimyasal ve atik stoklarninin azaltimasi, su
basmalarina karsi alarmlar ve otomatik kapama vanalar kullanmak,
sizintilari ortadan kaldirmak, duzenli olarak makinelerin ayarlarini ve
bakimlarini yapmak, gevreyle ilgili kaygr verici durumlarin tespiti igin
denetlemeler yapmak ve genel olarak daha iyi galisma kasullarrigin
kontral mekanizmalari kullanmak olarak siralanabilir.

Ozellikle insanoglunun dinya tzerindeki varlgini tehdit edebilecek
cevresel degisimler 1siginda, isletmelerin, faaliyetlerinde duyarsiz tavir
sergileyerek uzun donemli basariy yakalamalari, rekabet edebilmeleri
ve hatta faaliyetlerini sirdarebilmeleri mumkun olamayacaktir. Bu
degisime uyumu mumkun kilacak isletme faaliyetlerinin odaginda ise
uretim fonksiyonu yer almaktadir. Kisaca tretimin surddralebilirligi
kavramiyla ifade edilebilecek bu sureg farkli yaklagimlar igerse de
temelde ulasiimak istenen, isletmelerin Uretim faaliyetleri sirecinde
gevreye olumsuz etkilerini azaltmak ve ortadan kaldirmaktir.

Her yil tonlarca tekstil evsel atiklarla birlikte gopluklere dokulmektedir.
Yapilan tahminler atilan bu giysilerin %95'inin tekrar -yeniden
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giyilerek, yeniden kullanilarak veya geri dondstirilerek-kullanilabi-
lecegi yonundedir. Dogal kaynaklarin tikenmesi ve atik imha
maliyetlerinin yUkselmesi sebepleriyle, tekstil atiklarinin geri
donustmd veya yeniden kullanimi tim dinyada giderek onem
kazanmaktadir

H&M, 1990arin artasinda organik pamuk liflerini kullanarak sundugu
Bilingli Kaleksiyan ile yesil modayi baslatan birkag firma arasindadir.
Bir diger Bilingli Koleksiyonlarinda ise geri donusturdlmus poliester ve
organik pamuk kullanarak parti kiyafetleri Gretmislerdir. H&EMin
magazalarindaki plastik mUsteri gantalarn da %50 tuketici oncesi ve
%50 tuketici sonras atiklardan geri donusturilmus polietilen
igermektedir.

Tekstil ve hazir giyim Uranlerinin tiketimi strdarilemez sekilde devam
ettigi surece, gevreye verilen zarar da artacaktir. Gevresel butunlik ve
surdurdlebilirligin saglanmasi igin, sadece tekstil ve hazir giyim
firmalarinin daha strdurdlebilir Grinler Gretmesi yeterli olmayip, ayni
zamanda bireylerin tiketim davraniglarinin degismesi ve gevreye karsi
sarumluluklarinin artmasi da gerekmektedir.

KAYNAKLAR:

1. Tekstil ve Konfeksiyon Sektorinde Surdrdlebilirlik ve Geri Déntsim Olanaklari-Tekstil
ve Mihendis Online version: http://dx.doi.org/10.7216/1300759920162310105

2. Srdurdlebilirlik kavrami ve isletmeler agisindan sirddrdlebilir dretim stratejileri-Yrd.

Dog.Dr. Alpagut Yavuz

3. Surddrdlebilir kalkinma ve gevre-Hayrettin Tiras




6 Teknoloji - Saglik ASI
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Asi; salgin hastaliklarin onlenmesinde
en temel uygulamalardan bir tanesi.

Gelisen dunyada insanlar pek gok ortamda bir arada bulunuyor.
Ayrica gene gelisen ulasim imkanlart ile bir kisi 24 saat igerisinde
dinyanin pek cok farkli noktasinda farkli insanlarla da karsilagabiliyor.
Bu hizli ve yogun temas hali bulasici hastaliklann yayginlasmasinda
en temel faktorlerden biri.

Ozellikle Suriye'de yaganan ig savas ortamindan kagan Suriye/l
gocmenlerle Ulkemizde salgin hastalik riskinde artis ortaya gikti.
Bunun temelini de gelen gogmenlerin agilamalarinin yetersiz olmasi,
multeci yasam kosullarinin da bulasict hastaliklara uygun olmasi

etken.

Saglik alanindaki en buyuk gelismelerden biri olan asi ile ilgili
glnimuzde pek gok karsit goris yer aliyor. Ancak bilimsel arastirma
ve incelemeler asilarin iddia edildigi gibi saglik yonunden olumsuz

riskler igermedigini gosteriyor.

Biliyor musunuz?

Insanlik tarihinin ilk bagaril asis, Ingiliz fizikgi
Edward Jenner tarafindan 1796 yilinda

uretildi. Bugn "immunolajinin babasI" olarak
gorulen Jenner, bu asiyla gicek hastaliginin
tedavisini amagliyordu.

Asi Nedir?

Asl, belli bir hastaliga karsi bagisiklik saglamak igin, o hastaligin
mikrobuyla hazirlanip, kas, damar ya da agiz yoluyla viicuda verilen

eriyik seklinde tanimlaniyor.

Zayiflatilmis mikroba karsi direng gelistiren vicut ilerleyen stregte bu

hastaliklara karsi kendisini savunabiliyor.

Asi sayesinden insanlik tarihinde ciddi 6lumlere yol agan pek gok

salgin hastalik anlenmistir.

Asi Kargithginin Nedeni

"OTIZME YOL ACIYOR" IDDIASI

Asilarin otizme yol actigi iddialari da asi reddinin 6nde gelen
gerekgeleri arasinda ve ilk kez ortaya atilisi 1998 yilina
dayaniyor. Cerrah Andrew Wakefield, saygin Ingiliz tip dergisi
The Lancet'te bir makale yayinlayarak kizamik-kizamikgik-ka-
bakulak asisinin (MMR) otizme yal agtigini one strdu.

Takip eden donemde Ingiltere'deki hakemli akademik tip
dergisi British Medical Journal'da yayinlanan karsl
makalelerle Wakefield'in galismasinin kurgusunun dogru
olmadigi ve gercekleri yansitmadigi ortaya gikti ve doktor
meslekten ihrag edildi.

Asi Hangi Hastaliklara Karsi Uygulaniyor?

Bogmaca, kizamik, gocuk felci, kolera ve kabakulak basta olmak Uzere
20 civarinda hastaliga kesin ¢ozum getirmek mamkan.

Astile kontrol altina alinan hastaliklarin toplum sagligini tekrar tehdit
etmemesi icin duzenli olarak asi programlari uygulanmali.
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Salgin olustuktan sonra alinacak tedbirler ise buyuk oranda nifusun
etkilenmesini dnlemeyecegi igin asi uygulamasi oldukga onemli.

Dogru Bilgiye Ulasmak Onemli

Gunumuzde internet bilginin kolay ve hizli yayilmastigin
onemli bir imkan taniyor. Ancak internet Uzerinden gelen
bilgilerin dogrulugundan emin olmak anemli.
Tanidiklarinizdan bile gelse, “Dinyaca inll Profesorin
yazdigr” Uzere bir giris cimlesi de olsa, gelen bilginin
dogrulugunu arastirmaniz dnemli.




Saglikli Yagam Igin Bahar ve Yaz Etkinlikleri

Yaz aylari yaklasiyor. Kisin miskinliginden siyriimak, soguk gunlerde
alinan kilolardan kurtulmak igin yavas yavas hareketlenme istegi
duyacagiz.

Zayiflamakiicin hareket ve beslenme aliskanliklaninin degistirilmesi
sart. Ancak bunlari yaparken sagligimizi bozmadan amaca ulasmamiz
gerekiyor.

Her yilyuzlerce insan spor sakatlanmasi veya sagliksiz diyet
programlari sonucu saglik sorunlari ile karsilasiyor.

ok basit birkag kuralile kendimizi koruyarak zayiflayip saglikli bir
gorinum ve hayata kavusabiliriz.

Diyet Uygulamalari

Mutlaka bir diyetisyen destegi almaniz gerekiyor.

Televizyon, internet ve gazetelerden duydugunuz/gorduginuz
diyetlerin sizde ise yarama itimali oldukga disiktar.

Insanlarin viicut yapilan, beslenme aliskanliklari ve viicutlarinin besin
ihtiyaclan farklilik gosterecektir. Diyetisyen size bu konuda yol
gosterici olacaktir.

Zayiflamaya calisirken onemli besinlerden ve minerallerden eksik
kalan vicudunuzun direnci azalacak ve kolay hastalanir hale
gelecektir.

Su Onemli

Su her mevsimde 6nemli. Saglikli bir vicut igin alinmasi gereken su
miktari ortalama 3 It. olarak tanimlaniyor. Bu suyun (sivi degil, su )
gun igine dagtilarak duzenliigilmesi nemli.

Diyet icin de 6nemli bir takviye unsuru olan suyu hayatinizdan eksik
etmeyin.

Spor
Kosacak misiniz? Spor salonunda agir spor mu yapacaksiniz?

Bu ikisi eger spar gecmisiniz yoksa, kronik rahatsizliklariniz varsa sizin
icin dogru zayiflama yontemi degil. Sakatlanma veya kalp krizi vb.
rahatsizlik gecirme ihtimaliniz gok yuksek.

Bu durumda, tek gare yurayus.

Yurumek hem vicudun agik havada rahatlamasini saglar, hem de
kaslarinizin harekete gegmesine katkida bulunur. Dizenli bir yurayus
programi ile yavas ama emin adimlarla zayiflarsiniz.

Ayrica yurayus dolasim ve sindirim sisteminin de dlizene girmesine
katki saglar.

Ortalama 4 km/saat hizla 1saat yurudugunuzde yaklasik 250 kalori
yakarsiniz. Bu da gunlik beslenme ihtiyacinizin yaklasik 1/10u
demektir.

Unutmayin Tkg bedensel yag, yaklasik 7000 kalori demektir.

SAGLIKLI YASAMA GIDEN YOL

Yuruyus Anatom:s:

.& 31""1 A s
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Hoverboard Nedir, Ozellikleri Nelerdir?

Elektrikli kaykaylar, populeritesini girerek artiran ve kendi kendini dengeleme 6zelligi bulunan bir arag.

Bazi tlkelerde yasaklansa da trendi 6nlenemiyor.

-

Hoverboard, diger adiyla elektrikli kaykay, sehiriginde kullanilabilecek
cok pratik bir arag. “Hoverboard scooter” ve “kendi dengesini saglayan
scooter” olarak da biliniyor. Spor ve eglence igin farkli bir alternatif.

Bozuk yollarda veya kaldirimlarda kullanimi zor olsa da engebeli
yerlerde de kullanilabiliyor. Ancak en ideal kullanim alani bisiklet
yollari. Ise gitmek icin kullanmak birgok insan igin liks olabilir. Ancak
trafik kesmekesinden kurtulmak igin alternatif bir ulagim araci olma
kapasitesi var. Onlarca marka ve madelde dretilen pratik bir arag.
Kendi kendine dengeleme ozelligi sayesinde kullanicinin sadece
yonlendirmesi yeterli oluyor. Yurimek istemeyenler veya trafik
karmasasina ¢ozim igin Gretilmis olabilir. Her iki amag igin de ideal bir
arag. Saglik ve spor uzmanlar bu konuda ne dustndyor bilinmez;
ancak Uzerinde durmak icin enerji harcamaniz gerekse de ayaklarinizla
yurimek kadar saglikli olmayabilir!

Elektrikli kaykayin ilk arnegi, 2014 yilinda Cin merkezli “Chic Intelligent
Technologies” firmasi tarafindan tasarlandi. 2015 yilinda Amerika'da
popller oldu. Amerika'da “IOHAWK” markasi ad! altinda satilan “Smart
C1" madeli Turkiye'de satisa sunuldu. “Kendini dengeleyen kisisel
arag” olarak tanimlaniyor. Sarj edilebilir pille galisiyor. Stricunin
uzerinde durdugu platform ve bir ig dengeleme mekanizmasi ile
birlestirilmis bir sisternle galisiyor. Tekerlekleri ve sensorleri de
entegreli olarak hareket ediyor. Gengler arasinda popUlaritesi giderek
artan bu aragta dusme tehlikesi gok az!

Ozellikleri

Hoverboardin enerjisi, Uzerindeki bir batarya veya guclu bir elektrik
matoru ile saglaniyor. Bataryasi normal bir ev elektrik sebekesi le sar]
edilebiliyor. Dinamik denge prensibi ile galisiyor.




Hoverboardlar, jiroskaplar yardimiile denge sagliyor. Agisal hizin
korumasina gore donerken bu eksenin yont devrilmeden veya
dayanagin yonunden etkilenmez.

Araci hizli kullanirken dne dogru hafif egim yapilmasi merkezkag
kuvvetini dengelemeyi saglar ve daha verimli galisir. Jiroskop
sayesinde kendini dengeleyebilen hoverboard, saatte 20 ila 40
kilometre hiz yapabiliyor. 10 ila 30 kilometre menzili bulunan
hovarboardlarin bazi madelleri 20 derecelik yokusu ¢ikabiliyor. 1, 2
veya 4 tekerlekli olabiliyor. Agirliklar 10 ila 15 kilogram arasinda
degisiyor. Eldeki bir kumanda ile kantrol edilebiliyar. Gitmek istenen

yone dogru egilmek veya donmek yeterli oluyor.

\‘ \

Hoverboardlarin Uzerinde bazi sensorler de bulunuyor. Akilli sensorler
sayesinde engebeli yuzeylerde strictden bagimsiz olarak hizini
ayarlayabiliyor. Bu sekilde gukurlarda veya bozuk yollarda dengeli bir
sUrts imkani sunuyor. Sensdrleri, saniyede 200'Un Uzerinde tarama
yapabilme ozelligine sahip. Ayrica denge noktasini hesaplayabilen hiz
sensorleri de bulunuyor.

Bunyesindeki islemci, kullanicinin hareketlerini mator sistemine
aktarabiliyor. Bu sayede “ongorulu” surts imkani veriyor diyebiliriz.
Bataryasi birkag saat iginde sarj edilebiliyor. 100-140 kilo arasinda
YUk tasiyabiliyor. Yagmurlu havalarda da kullanilabiliyar. Su
birikintilerinden etkilenmiyor.

Hoverboardi kullanmak da oldukga kolay. Dakikalar igin zerinde
durulabilmeyi grenmek mumkun. Yuksek hiz yapmadigi igin gocuklar
da kullanabiliyor. Ancak gocuklar basta olmak dzere her kullanicinin
kask, kal ve diz koruyucular takmasi gerekiyor.

Bilim Insanlan Kimyasallar Igerisinde

Bilgi Saklamay Basardi
y ‘.i' h‘ [L. o ) 3

. =™

Me

Bilgisayarlar bit kullanir, kuantum bilgisayarlar kbit'leri kullanir. Bilim
adamlari, bunlara esdeger bir bilgiyi, kimyasal olarak depolayabilen
bir bitlik kimyasal bellek birimi alan cit'i (chit) yarattl.

Cit Nedir?

Klasik hesaplamada, bilgi, elektrik gibi fiziksel olgular tarafindan
okunan bitlerle depolanir. Bunlarr ikili kod olarak da adlandirilan Tve O
olarak da biliyor olabilirsiniz. Kuantum hesaplamalar da, kuantum
bitleri ya da “kbit'ler” olarak depolanir. Ancak bilgisayarlar bilgiyi
depolamanin tek yol degil; kimya da bu konuda oldukga yetenekli.
Varsova'daki Polonya Bilimler Akademisi Fiziksel Kimya
Enstitust'ndeki (IPC PAS) bilim insanlari, kimyasal damlaciklarin bitler
ve kitleler gibi bilgilerin “¢it (chit)” alarak adlandirilan bir bitlik
kimyasal bellek biriminde depolanabilecegi bir yol gelistirdiler.

(it Ug damladan olusuyar. Damlaciklar arasinda kimyasal reaksiyon-
lar olusur ve tutarli sekilde dolasir. Bu bellek titregimli bir sekilde tepki
veren Belousov-Zhabotinsky (BZ) reaksiyonuna dayanir. Her
reaksiyon, bir sonraki reaksiyon igin gereken reaktifleri yaratir ve
sonsuza kadar devam eder. Bu reaksiyanlara bir renk degisimine
neden olan bir katalizor - ferrain - yardim ediyor. Ayrica reaksiyon
1s1gint hassas hale getiren ikinci bir katalizor - rutenyum da vardir. Bu
1s1ga duyarliik sayesinde, reaksiyonun Uzerine mavi 1sik distuginde
titresim durur. Bu durum gok énemli gunku bilim insanlarinin streci
kontrol etmelerini saglar.

Cit “kimyasal hesaplama” yapmamiza olanak sagliyor. Yani, gelenek-
sel bit yerine, bilesenlerin hepsi kimyasal. Kuantum hesaplama
ilerlemeye devam ederken, bu yeni bilgi turd, bilgiyi depolamak,
okumak ve aktarmak igin tamamen yeni bir yol yaratabilir.

Akilli telefon teknolojisinden siniflandirilmis dijital dosyalara kadar her
sey bilginin depalanmasi ve okunmasi yetenegine baglidir - bilgi
islemin temeli buna dayanir. Ginimuzde glvendigimiz teknolajilerin
¢ogunun tamamen degismesi inanilmaz sonuglar dogurabilir. Belki de
su anda iklim degisikligi ile micadele igin gelistirilen teknolojiler
onemli gelisimler ve degisikliklerle karst karsiya kalabilir. Belki de uzays
kesfetmek igin kullandigimiz cihazlar ve araclar da degisiklikler
yapacaktir. Bu tarz bir gelisme bildigimiz teknolojiyi cok kaklu bir
sekilde degistirebilir.
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yakindan taniyacagiz. 4 farkli tehlike ile ilgili temel bilgileri verecegimiz bu yazimizi donem donem farkli tehlikeler

icin tekrarlayacagiz.

Kimyasal Tehlikeler

Boyama isleminin en temel girdilerinden biri kimyasal maddelerdir.
Boya ve diger yardimcr kimyasal maddeler geligen teknoloji ile daha

glvenli hale gelse de, korunma kurallari uygulanmadiginda tehlikelere

yol agabilmektedir.

Kimyasallarin tehlikelerinden karunmak igin her kimyasalin
ozelliklerinin bilinmesi, ambalaj ve givenlik bilgi dokimanlarinda
bulunan tehlike semballeri ve uyarilari dikkate alinmalidir.

Kimyasallar yapilarina gore tahris edici, oksitleyici vb. ozellikler
gosterebilir. Baz kimyasallarin da diger kimyasallar ile etkilesim
gosterebilecegi unutulmamalidir.

Ayrica kimyasallar direkt temas, solunum vb. farkli yollardan vicuda
etki edebilecegiigin dikkatli galigilmali ve belirtilen glivenlik tedbirleri
mutlaka uygulanmalidir.

Guvenli gahisma igin bolumlerinizde bulunan Ozet Givenlik Bilgi
Formlarina, galisma talimatlarina ve uyari levhalarina uyunuz.

Toz

Isletmemizde pamuk tozu bulunmaktadir. Pamuk tozu solunum ile
cigerlerde birikerek bisinozis denilen meslek hastaligina yol
agabilmektedir. Bisinozis cigerlerin solunum kapasitesini dustrmekte
ve buna bagli rahatsizliklara yol agmaktadir.

Pamuk tozuna karsi korunmak igin toz azaltici tedbirler uygulanmakta,

buna ragmen toz olan ortamlarda veya temizlik gibi toz miktarini
arttiran faaliyetlerde toz maskesi kullanimi zorunlulugu
bulunmaktadir.

Calisma sirasinda toz ile ilgili talimatlara ve uyari levhalarina uyarsak
tozun zararlarindan korunmus oluruz.

Isletmemizde diizenli araliklarla toz olgtmleri yaptinimaktadir. Toz
limiti yasal sinirlarin Uzerinde olustugunda ilgili bolimlerde gerekli
bilgilendirmelerle maske kullanimi ve toz azaltici uygulamalarin
yapilmasi galismalar gergeklestirilmektedir.

Guralta
Guraltu siddeti arttikga isitme sisteminde hasar olasilig artmaktadir.

Ulkemizde ve yurt diginda pek gok yasal mevzuat gesitli gurdlti
seviyeleriigin farkli tedbirler angormektedir.

Ulkemizde guraltd ile ilgili dizenlemeler “Gurilta Yonetmelig”
kapsaminda yapilmistr.

Bu yonetmelikte guraltt igin agagidaki sinir degerlerde belirtilen
tedbirlerin alinmasi istenmektedir.

Gurilta Siddeti (db) ~ Tedbirler




Guraltuden en temel karunma yolu, giraltndn ortadan kaldiril-
masidir. GUrdltt yapan makine, ekipman yerine daha az griltd yapan
cihazlarin tercih edilmesini buna érnek gosterebiliriz.

Bu mimkin degilse yalitim gibi tekniklerle guraltd kaynaginda
azaltiimalidir. Burada sesin yansima yolu ile yayiimasini onlemek igin
duvar kaplama ( stinger veya diger ses emicilerle ), guriltd kesici
paravan ve duvar uygulamalari yapilabilir.

Bunun da mumkun olmadigi durumlarda galisanlarin guraltiye
yaklasmadan galismasi saglanir. Burada bir diger yontem de guraltalu
ortamda galisma suresinin kisaltilmasidir.

Bunlarin ttminde bir sonug elde edilemezse kisisel koruyucu
donanim olarak kulak koruyucularin kullaniimasi gerekmektedir.

Isletmemizde duzenli araliklarla girdilta olgimleri yaptinimaktadir
GUrdlta limiti yasal sinirlarin Uzerinde olustugundailgili bolumlerde
gerekli bilgilendirmelerle kulak koruyucu kullanimi ve gurdlta azaltici
uygulamalarin yapilmasi galismalari gerceklestirilmektedir.

Ekranli Araglarla Calisma

Bilgisayarlar ve tabletler hayatimiza girdiginden beri pek gok seyi
kolaylastirdi ve mumkun kildi. Ancak bu teknolojik gelismenin saglik
Uzerine farkli etkileri de var. Goz bozulmalarindan, kas - iskelet sistemi
rahatsizliklarina dek pek cok saglik riski de meveut.

Peki nasil korunacagiz?

Dogru Calisma Pozisyonu

Erganamik tehlikelerin anlenmesi igin ideal oturma pozisyonu
saglanmali. Ancak ideal oturma pozisyonuna ragmen vicudun
dinlenme ihtiyaci da dikkate alinarak uygun aralar verilmeli ve
dinlenme egzersizleri yapilmal.

Aydinlatma
Uygun aydinlatma gazlerimizi karur. Ekranda yansima olmamali,
ortam gok aydinlik veya karanlik olmamali.

Is Giivenligi Yasal Mevzuati Kogesi
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Turkiye Cevre Etiketi Aimaya Hak Kazandik
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Deniz Tekstil, Tekstil Sektorinde Turkiye Cevre
Etiketini Alan ilk 3 Firma Arasinda Yer Aldi

mﬁ?&'de Ulusal Cevre Etiket Sigh

Kapanis Konfa

"o

Ulusal Gevre Etiketi uygulamasinin baslangic asamasinda belirlenen 3

sektorde yapilan denetimler sonucunda Tekstil Sektorinde 3,
Seramik Sektorunde 3 ve Kagit Sektorinde 2 olmak tzere toplam 8
firma Turkiye Cevre Etiketi kullanma hakkini kazand.

Deniz Tekstil, "%100 Organik Pamuktan Uretilmig T-shirt Urind” igin
Turkiye Cevre Etiketi kullanim hakki kazand.

Ankara'da dizenlenen torende Turkiye Gevre Etiketi Plaketini Deniz
Tekstil Genel Midur Yardimeisi Murat llhan aldi. Torenin ardindan
Turkiye Cevre Etiketi projesiile ilgili Avrupa Birligi, Cevre Bakanligi ve
etiket kullanim hakki alan firmalarin sunum ve konusmalari yapildi.

Cevre Etiketiigin 28 Farkli Kriter Kontrol Edildi

Haziran 201/'de baslayan galismalarda Tekstil, Seramik ve Kagit
sektorleri igin kriterler belirlendi. Kriterler etiketin kullanilacagi her bir
Urtin grubu icin ayri ayri denetleniyor.

Kriterlerin belirlenmesinin ardindan yapilan duyuru ile firmalarin
basvurular alinarak, Avrupa Birligi Ecolabel gereklerini karsilama
potansiyellerine gore on degerlendirme yapilarak bir 6n eleme yapildi.

On elemenin ardindan yapilan saha kontrol ve denetimleriile de efiket
kullanma yetkisi alan firmalar belirlendi.

Deniz Tekstil, "%100 Organik Pamuktan Uretilmis T-shirt Urind” igin
Turkiye Cevre Etiketine bagvurmustu. Cevre Bakanligi tarafindan
yapilan denetimde, tekstil sektord igin tanimlanmis 28 kriterden
olusan, ekolojik - cevre dostu uygulamalari eksiksiz olarak yerine
getirdi.

Kriterler arasinda bulunan insan ve gevreye zararli kimyasal ve

boyarmaddeler, pestisitler gibi malzemelerin kullaniimamasi
konusunda tum aretim asamalarindaki hammaddelerin kontrolleri ve
testleri kontrol edildi. Diger onemli evresel kriter olan, atik su ve baca
gazi emisyon aritim performanslari da raporlar ve uygulamalarla
kontrol edildi.

Etiketi alabilmek igin en onemli gevresel kriterlerden sonuncusu ise
enerji tasarrufu konusunda yapilan galismalarin performanslarinin
kontrolU idi. Deniz Tekstil bu konuda da yurutmekte oldugu ve
belgelendirme asamasina geldigi ISO 50007 Enerji Yonetim Sistemi
calismalari ile tum kriterleri karsilad.

Kriterler arasinda yer alan gevresel kanularin yaninda Uretilen arintn
performans ozellikleri de kontrol edildi. Cevre Etiketi kullanilacak
"%100 Organik Pamuktan Uretilmis T-shirt Urand" igin yikama
dayanimive kullanim performanslan gibi pek cok farkli konuda
kontrol ve testler yapildi.

Deniz Tekstil Sardurdlebilir Cevre Performansi
icin Caligiyor

Kuruldugu gunden bugtine dek galismalarinda gevre koruma
konusunda galismalar yapan Deniz Tekstil, Turkiye Cevre Etiketi

kullanim hakkini alarak gevre konusundaki sertifikalarina bir yenisini
daha eklemis oldu.

Deniz Tekstil'in cevre ile ilgili belgeleri arasinda ISO 14001 Cevre
Yonetim Sistemi, Organik Tekstil Sertifikasi ve Oeko-Tex gibi
sertifikalari bulunuyar.

Deniz Tekstil strdurdlebilir gevre performansini gelistirmek igin
gelecek donemde de AR-GE calismalarini strdurerek, gevreci tekstil
aranleri retmeyi hedefliyor.

Deniz Tekstil Turkiye Gevre Etiketi konusunda da, Urettigi tim Urin
gruplariigin Turkiye Cevre Etiketi kullanmayr planliyor.



Tuarkiye Cevre Etiketi Kullanma Hakki Alan Firmalar

TEKSTIL SEKTORU

Cevre Etiketi / Eko Etiket Nedir?

Avrupa Birligi tarafindan desteklenen projede Vv

ulusal versiyonu olan Turkiye Cevre

Avrupa Birligi eko-etiketi EU Ecolabel'in Q:Q \\\\\

Etiketi, bir gevre dostu Urin tanimlama
etiketidir.

Uranan ham madde temininden geri

kazanimina kadar her safhasini kapsayan
ulusal gevre etiket sistemi, temiz Uretim, W
surddrdlebilir tiketim igin bir arag ve yesil
aklamaya (¢evreye uyumlu gibi gostermeye) o)

SERAMIK SEKTORU

-—,j

KAGIT SEKTORU

karsi kilavuz oluyor. Sistem, tUketicilere segenek
4’@. saglayacak bilgiyi sunuyar.

Sistemle ayrica "enerji verimliligi”, "atik

/ ’:- minimizasyonu" ve "ran yonetimi” de
/ Tﬂ tesvik ediliyor. Boylece insanlarin
cevreye zararli ve daha duyarli tranler
*  arasinda aynim yapmasina yardimel

olunuyor.

Ote yandan, "Eko-Etiket" Greticilerin hem
ihracatta avantajl duruma gegebilmesine
hem de i¢ pazarda Urtnlerinin tercih
edilmesine imkan sagliyor.

1S0 9001
1S0 14001
OHSAS 18001

BUREAU VERITAS

Certification

Entegre Yonetim Sistemleri ve ISO 50001 Enerji Yonetim Sistemi
Denetimi Yapilacak

2007 yilinda basladigimiz kalite yolculugumuz asagidaki onemli
donim noktalarini gegirdi.

2000 : Kalite Guvence Sistemi Kurulma Karari ve ISO 9001 Calisma-
larinin Baglamasi

2007:150 9002 - 1994 Kalite Yonetim Sistemi Belgesinin Alinmasi

2002150 9001 Kalite Yonetim Sistemi Belgesi 2001 versiyonuna
gecis.

2005 Cevre ve Is Guvenligi Yonetim Sistemleri calismasina
baslanmas.

2006 : Denizli'de sektorindeki ilk ve tek Entegre Sistem Belgesine

sahip tekstil firmasi haline gelmemiz. (1SO 9001 Kalite, ISO 14001 Cevre
ve OHSAS 1800115 Saghgi ve Givenligi Yonetim Sistemleri

2009:1S0 90012008 revizyonuna gegis.

2018 yilinda ise ISO 9001 Kalite ve ISO 14001 Cevre Yonetim Sistem-
lerinde 2015 revizyonu galismalarini tamamladik. Mayis sonunda
yapilacak ara denetimde bu versiyonlardan denetime girecegiz.

Ayrica gene bu sene I1SO 50001 Enerji Yonetim Sistemi denetimine
girerek Denizli'de bu belgeye sahip ilk tekstil isletmesi olmay hedefliy-
oruz.

Galisanlarimizin katkisi ile bu sureci de basari ile atlatacagimizi
UMuyoruz.
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Yemekhane Tema Gini _ Iy

Sofra Firmasindan alinan yemekhane
hizmeti kapsaminda her 3 ayda bir pos }
dizenlenen tema glininde bu ay
Yilbasi Menusu vardi.

Emekgi Kadinlarimizin
Kadinlar Gintnd Kutladik

Dunya Emekei Kadinlar gintinde kadin galisanlanimizi unutmadik, kiguk de
olsa bir gigek ile bu anlamli ginlerini kutladik.




Yemekhane Tema Guni

Sofra Firmasindan alinan yemekhane
hizmeti kapsaminda her 3 ayda bir
dizenlenen tema gininde bu ay
Japan Menusu vardi.

Farkli tatlari farkli sekilde dizenlenmis
bir yemekhanede yiyen calisanlarimiz
icin farklr bir deneyim oldu.

Menu yaninda ayrica Japon
mutfaginin onemli unsurlarindan Susi
servisi de yapildi.

ISO 9001 Kalite & 1SO 14001
Cevre Yonetim Sistemleri
Revizyon Egitimi

Yonetim sistemlerinde yapilan
revizyonlarin galisanlarla paylasiimasi,
politikalarin aktariimasi amaci ile tim
calisanlara Kalite Guvence MUdurd
Selguk Aksart tarafindan egitim verildi.

Genel Cevre Egitimi

(evre ve enerji konusundaki bilgileri
tazelemek igin Duyem Firmasindan
alinan Cevre Danismaligr Kapsaminda
Havana Argun tarafindan tum
calisanlara atiklar, geri
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Dogum ginu olan arkadaslarimiza mutlu yaslar diliyoruz.

Ali Yasar Basyigit
Murat Dénmez
Ismail Altintas
Erdogan Mese
Betul Demirekin
Mehmet Cin
Savas Toptas
Mustafa Keles
Ferit Vural
Aliye Seker
Cemile Aykut
Erol Kiliger
Murat Kardes
Ahmet Ayhan
Gokhan Kivrak
Hasan Kavak
Glderen Girbtz
Irfan Bilmez
Selguk Aksari
Murat Ozkan
Unal Aktas
Ahmet Kilig
Ramazan Gulla
Nail Ergul
Burgin Aydin
Zeynep Ergen
Sena Kuloglu
Mutlu Arpac
Yasar Gunduz
Mesut Dokumaci
Saban Amag
Ali Pala
Mustafa Eren
Taner Ugar
Fatma Karaca
Halil Kirboga
Alkan Cakmak
Nasuh Sari

Elif Kiling
Tugba Salmal
Asim Onel
Alican Dogan
Koksal Kuguk
Ahmet Capan

KB Postabas
Partilerne Op.
Santeks Op.

KB Vardiya Amiri
Is Glvenligi Uzmani
BB Makine Op.
Balon Sikma Op.
Yemekhane Per.
Sofor

Sarim Op.

Stk Sarim Ustas|
Sanfor Op.
Sanfor Op.
Temizlik Per.
Sanfor Op.
Santeks Op.
Sarim Op.

Bekei

Kalite Guvence Madurd
BB Makine Op.
Acik En Sanfor Op.
Boya Tartim Op.
Partileme Op.
Temizlik Per.

Ar-Ge & Laboratuvar Sor.

Universite Stajeri
Yemekhane Per.

Boya Lab. Laborant
Satinalma Sor.

Bilgi Islem Elemani
Yukleme Op.

MKE Sor.

BB Vardiya Amiri

Kalite Kontral Op.
Yemekhane Per.

Agik En Sanfar Op.
Mekanik Bakim Per.
Acik En Sanfar Op.
Boya Lab. Laborant
Test Lab. Sef Yardimeis)
KB Makine Op.

BB Planlama Bolum Sor.
Mekanik Bakim Sefi
Mal Agma Op.

15
3.5
5
75
12.5
12.5
155
155
20.5
205
26
3.6
6.6
106
10.6
16
126
126
136
146
156
3.7
3.7
17
8.7
8.7
10.7
157
16.7
207
257
317
18
4.8
5.8
98
1.8
15.8
18.8
218
218
288
288
318

ARAMIZA
KATILANLAR

Tahsin Cetinkaya
Nurhayat Mersin
Gilgin Uggun

ARAMIZDAN
AYRILANLAR

ibrahim Aytan
Ummii Bardak
Sefaat Avel
Huriye Ozbek
Bilhan Goban
Saim Derman
Aramiza katilan arkadaslarimiza Deniz Tekstil
ailesine hos geldiniz diyoruz. Ailemizden ayrilan

arkadaslarimiza ise bundan sonraki hayatlarinda
basari ve mutluluk dileriz.

COCUGU OLAN
CALISANLARIMIZ

Gokhan Kivrak
Eren Yigit 17.08.201/

Tufan Eliuz
Sitki Samet 29.09.201/

Veli Cetin
Kuzey 02.10.17

Adem Teke
Azra 31.01.2018

Gahisanlanmiza gocuklar ile beraber huzurlu ve
saglikli bir 6miir dileriz.

EVLENEN
CALISANLARIMIZ

Emrah Kertik ve esine
omir boyu mutluluklar diliyoruz.
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Muzik

Sebnem Ferah'in hayranlan ve muzik tutkunlar
tarafindan uzun stredir beklenen 8. Studyo albumd
‘Parmak Izi' 12 Nisan'da Pasaj Mzik etiketiyle
yayinlaniyor.5 yil aranin ardindan muzikseverlerin
begenisine sunulacak olan albimde, soz ve bestesi

Sebnem Ferah’a ait 10 sarki yer aliyor.

Sebnem Ferah
Parga Listesi

1. Sarkilar Yalan Séylemez 6. Son Tango
2.Baska Bir Yol Var
3. Koridor 8. Sozde Namus
4. Kullerinden

5. Vicdan 10. Koyu

7. Parmak Izi

9. Kiramazsin

ILBER ORTAYLI

CAZI MUSTAFA KEMAL

ATATURK

“Tarihin akisini degistiren, ona muhrind vuran veya
buyuk tehlikelere mani olan liderlere her memlekette
rastlamak mumkan degildir. Ataturk dunya tarihinin
nadiren gordugu bir dehadir. Birinci DUnya Savasi'ndan
sonra, higbir maglup milletin direnis gostermedigi
zamanda siviller ve askerlerle dinyaya meydan

okumustur.”

-ILBER ORTAYLI-

Ataturk

Gazi Mustafa Kemal Ataturk kitabi, evvela imparatorlugu dirilten nesil olan
1880'liler kusagi, Balkan cografyasi ve Mustafa Kemal'in aile kokeniile
basliyor.

Akahinde Ataturk'un askeri egitimi, Manastir yillari, Milliyetgilikler Donemi,
Ittihat ve Terakki, II. Abdulhamid, Enver Pasa, Ziya Gokalp, Trablusgarb, Balkan
Savaslari ve Sofya yillanyla devam ediyor.

Ordumuzun ftilaf devletleriyle sekiz cephede mucadele ettigi Birinci Dinya
Savas, kutlu zaferlerimiz Canakkale ve Kutu'l Amére, Mondros, son padisah
Vahideddin, bir milletin ve tlkenin 6lum fermani olan Sevr...

Tam detaylariyla Milli Micadele donemi, 23 Nisan 1920 ve sonrasinda
muhalefete ragmen verilen Kurtulus Savas!, Inoni Muharebeleri, Lozan
Konferansi, Buyuk Taarruz ve Cumhuriyete giden yol..

Saltanat ve hilafet tartismalari, Lozan, On Iki Ada, mibadele, Osmanlidan
kalan borglar, Musul ve yakin tarihin en énemli meselesi alan inkilaplar..

Son olarak kisisel ozellikleriyle, dinyada, anilarda, hafizalarda kalan izleriyle
modern Turkiye'nin kurucusu Ataturk...

Ilber Ortayli bu ilk biyografisinde yasaminin tim yonleriyle biyik lider Gazi
Mustafa Kemal Atatlrk't anlatiyor. Turk tarihgiligine hig unutulmayacak ve
strekli bagvurulacak bir rehber kitap daha kazandiryor..

Hamur Tipi @ 2. Hamur
ilk Baski Yili : 2018
Sayfa Sayisi :480



=

Deadpool 2

Stiper kahraman filmleri ile dalga gegen, siiper kahraman filminin ikincisi
mayis ayinda gosterime giriyor.
ilk Deadpool 2016 yilinda yayinlanmis ve biiyiik ilgi gormiisti.

Vizyon Tarihi: 18.05.2018
Siire: 120 Dakika
Tar: Aksiyon

Kiz arkadasi Vanessa ile mutlu iliskisini strduren Deadpool'un duzeni,
gelecekten gelen Cable ile sarsilir. Cable gelecekte tehdit olusturacak bir
cocugun pesindedir ve Deadpoal, Cable't durdurabilmek igin stper guglere
sahip bir ekibi toplar. Bu birbirinden farkli karakterlerden olusan X-Force ekibi,
Deadpool'la birlikte savasmaya hazirdir.
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Denizli'ye en yakin tatil beldelerinden biri olan Marmaris'e konuk oluyoruz bu sayimizda.

Surprizlerle Dolu Marmaris

1980lerin sonuna dogru turizmde buyuk bir atilim yapan Marmaris bugin
ulkemizin belli bagli turizm merkezlerinden biri durumunda.

Tarihsel Geligimi

Marmaris Cografi konumu nedeniyle Akdeniz ve Ege Denizinin
kavustugu yerde, onemli bir liman ve sahil kentidir. Bu nedenle ilk
cagdan gunumuze kadar Ege ve Akdeniz arasinda anemli bir gegis
noktasi olmustur. Gerek Marmaris'in gerekse gevresinin kiyr yapisinin
cok girintili gikintili olmast, iyi korunmus koylari ve limanlari
bulunmasi bu bolgenin Asya, Avrupa ve Afrika arasinda onemli bir
baglanti noktasi olmasini saglamistir.

Yuzyillar suren Karya tarihi iginde yer alan Marmaris ve gevresi,
Rodos ve Misir arasindaki ticari yol nedeniyle bir deniz issu haline
gelmis, zaman zaman diger Ege limanlarina rakip olabilmistir. Hatta
bu kanumu yuzinden sahillerden uzak ve denize ulagsmak isteyen
kentlerin istilalariyla da kars karsiya kalmistir.

Mentese Bey 1282 yil yazinda Aydin onlerine kadar ilerleyip uzun bir
kusatmadan sonra kentin kalesini fethetmis ve sonra da Karya
iclerine sarkmaya baslamistir. Mentese Bey tarafindan Karya'nin
tamaminin fethi kaynaklara gore 1297de tamamlanmistir.

Nasil Gidilir?

Yaz aylarinda duzenli otobus seferleri olmasina ragmen Marmaris ve
cevresini gezebilmek igin mumkunse ozel arag tercih edilmeli.
Marmaris Denizli arasi yaklastk 200 km.

Marmaris ve gevresinde de 50 km'ye kadar olan bir alanda gok
sayida gezilecek yer var.

Ne Yenir?

Marmaris'te her zevke ve bitgeye uygun yeme alternatifi var. Dinya
mutfaklarindan, zincir hizl gida firmalarina kadar tercih imkaniniz
mevcut.

Yolunuz Ustinde de mutlaka ugramanizi tavsiye edebilecegimiz
Akgapinar Tostgusu, Akyaka'daki balik - ekmek tekneleri, vaktiniz
varsa Cinardaki restaurantlar yol boyunca ugrayabileceginiz yerler.

Gorulmesi Gereken Yerler
igmeler

ade

Marmaris'e yaklasik 8 km. mesafede yer alan papuler bir tatil

beldesidir. Daha sakin bir tatil isteyenler icin guzel bir tercihtir.
Icmeler'de de ok sayida aktivite ve gezilecek gorilecek yer
bulunmaktadir.



Marmaris'e yaklasik 21km. mesafede yer alan papuler bir tatil
beldesidir. Yesil daglarin eteginde guzel bir koyda gok daha sakin bir
tatil isteyenler igin guzel bir tercihtir.

Turunc'ta da gok sayida aktivite ve gezilecek gorulecek yer
bulunmaktadir.

Kleopatra Adasi ve Plaji

Bolgenin papuler noktalarinda birisidir. Marmaris'e yaklasik 28 km.
mesafede yer alan Orhaniye beldesinde bulunan Kizkumu plaji
Marmaris'te mutlaka gormeniz gereken yerlerden birisidir.

Denizin Ortasinda Yurumeden,
Kiz Kumunu Gormeden Donmeyin...

Buyik Carsi (Bedesten)

Tarihi Bedesten, Marmaris merkez garsis! igerisinde bulunmaktadir.
Eskiden de oldugu gibi hala garsi olarak hizmet vermekte.

Aricilik

Marmaris aricilik konusunda da oldukea unltdur. Marmaris gam bali
bulursaniz almadan dénmeyin. Eylul/Ekim déneminde Marmaris Bal
Senligi dizenleniyor.

Alternatif Tatil Etkinlikleri

Marmaris ve gevresinde deniz tatili disinda da pek gok alternatif
etkinlik var.

Yuruyus, kaya tirmanisi, bisiklet turu, off road gezileri, ginluk tekne
turlari, mavi turlar, dalis etkinlikleri gibi pek gok alternatif meveut.

Marmaris'e ulastiginizda sahil seridinde bu etkinlikleri yapan
kurumlarla irtibat kurabilirsiniz.

Nerede Kalinir?

Marmaris konaklama alternatifi agisindan pek cok imkan taniyor. 5

Yildizli Otellerden, pek gok pansiyona kadar kanaklama imkani
mumkin. Seyahat tarihiniz belliise hem yer sikintisi yasamamak
hem de erken rezervasyan indirimlerinden yararlanmak igin yerinizi
ayirtabilirsiniz.

Alternatif konaklama yerleri ise Datca tarafina dogru yer alan kamp
alanlari. Gadir kampi yapmak isteseniz Gubucak Kamp alantiyi bir
alternatif.
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Baska Pencere

ZENCEFILLI DANA ETI

Boyahane isletmemizde yemek hizmetini veren Sofra
Asgisi Yildiray Kara'dan yeni tarifimiz asagidaki gibi.

MALZEMELER:

« 300 Gram Dana Eti, Ince dilimlenmis

«1-2 Tatl Kasigi Taze Zencefil, Ince kiyiimig

« 1 Adet Havug, Verev kesilmis, ikiye balunmas

« 1 Adet Sogan, Dilimlenmis (yarim ay seklinde)

« 1 Adet Patlican, 4'e bolinmus ve kip dogranmis

« 1 Adet Yesil Dolmalik Biber, Seritler halinde kesilmis
« 3 Yemek Kasigi Soya Sosu

« 3 Yemek Kasigi Piring Sirkesi

« 2 Yemek Kasigi Esmer Seker

« 1 Yemek Kasigi Misir Nisastast, 50ml-100ml suyla kanstirilmis
« 2 Yemek Kasigi Aygicek Yagi

«1Cay Kasigi Susam Yag|

Uzeri igin: Susam

YAPILISI:

« 1yemek kasigi aycicek yagini wok tavada isitin. Dilimlenmis
sogan, patlican ve yesil biberi wok tavaya ilave edip, yuksek ateste
5 dakika kadar soteleyin. Ardindan bir tabaga alin ve bir kenarda
bekletin. Wok tavayi sudan gegirip, tekrar ocaga alin.

« Kalan 1yemek kasigi aygicek yagini wok tavada isitin. Etleriilave
edip, rengi donene kadar yuksek ateste yaklasik 1-2 dakika
soteleyin. Ardindan taze zencefili, havug dilimlerini, piring sirkesini,
soya sosunu ve esmer sekeri wok tavaya ilave edin. Kapagini
kapatip, havuglar yumusayana dek 5 dakika kadar pisirin.

- Son olarak sotelediginiz sebzeleri, susam yagini ve sulandirimis
nisasta karisimini wok tavaya ilave edin. Sos koyulasana dek
yUksek ateste 1dakika kadar karistirdiktan sonra ocagin altini
kapatin.

« Uzerine susam taneleri serpistirip, sicakken servis edin.

NOTLAR

Zencefilin bagisikligl kuvvetlendirici etkisi unutulmamali. llag
niyetine bile kullanilan zencefilin; gesitli sebzeler ve dana etiyle
yapabileceginiz hem lezzetli hem kolay bir tarif.

BILMECE / BULMACA

Bu sayidaki sorumuz da asagidaki gibidir. Cevaplarinizi
iletisim kanallari ile Selguk Aksarr'ya iletebilirsiniz.

Bir ktiptin yuzleri 5 farkli renk kullanilarak boyanmistir.

Kirmizi, yesil, mavi, sar ve turuncu kullanilan bayama
isleminde bir renk 2 defa kullanilmistir.

Asagidaki Ug degisik pozisyonda gornen kipte alt
kisimdaki renkler yalnizca bir kez kullaniimistir.

pegl>-S

Bu bilgilere gore hangi renk 2 defa kullanilmigtir?

Gegen Sayinin Cevabi

Sorumuz asagidaki gibiydi,

OOD
OQ °

Cevap: Sekillerde saat sirayla 12 saat, 6 saat, 3 saat ve 1,5 saat
degismistir. Dolayst ile sirada 45 dakikalik degisiklik vardir. (ileri
veya geri alma durumuna gore geyrek kala/geyrek gege siklari
dogru olacaktr.)

Soru isaretinin
yerine hangi sekil
gelmeli?

Dogru cevap veren arkadaslarimizi tebrik ediyoruz.
Ali Pala
Gokge Eryilmaz

Karikattir

siziN iciN
GYLE Bi SEY iNgA
EDICEM KT BUTUN DINYA
BINLERCE YIL BOYUNCA
HAYRAN KALICAK...

ARKADASLARIM
GICIK OLSUN YETER...




1950'den bu giine sizlerin destegu tle...
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DESTEK

YETKILI SATIS NOKTASI VE BAYISI OLDUGUMUZ
FIRMALARLA SIZLERE KALITEYI VE UCUZLUGU
SUNUYORUZ
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