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IHRACATIN LOMOMOTI TERSTIL

Burael

Ihracat Rakamlan ve Tekstil Sektorii

] el

2=

1382 DRy
ity
B i |

Ekonomik gdstergelerin en 6nemlilerinden biri olan ihracat rakamlarinda

tekstil sektorti onemini koruyor.

Diinya genelindeki ve (lkemizdeki ekonomik gelismeler pek cok skt ve pek cok ekonomik veriyi etkiliyor. Dlkemizin ekonomik

olarak gelismesi icin ihracat rakamlanm arthirmas, bu arbig) yaparken de ithalat mdmkin derece disurerek katma degeri kendi
kaynaklanmizdan saglanmig drinler iretmesi gerekiyor. [thalata dayal bir ihracat sisteminde ekonomiye cok bydk katllar saglanmas
ve saglikh biyimeye ulagiimasi cok olas: degil. Ulkemiz agisindan drellikle son dinemde dévizin asin deferlenmesi bu dengenin

onemini daha da arthrdr.

Teketil ve hazr giyim sektod dlkemizin er onemli ihracat
kalemlerini saglayan sektarlerden. Gorece az bir ithalat ile,
yiksek theacat rakamlan saglagan sektor 2ymi zamanda is guco

istihdarmi da saglayarak igsizlik rakamlannin diginilmesini da
enemli katk saglhyor,

iheacat rakamian, 2018 yilencda bir onceki yla gore yaklagik %7
artarak 170 milyar dolar sevigesinde gerceldesmig. 2018 ithalzt ise
onceki yila gare %5 civannda digerak 223 milyar dolar
saviyeleninde gergeklagmig ihracatin ithalat karzilama arani da
b seviyeleninds pergeklesmis, Tekstil sekior teksti] we
hammaddeler ile hazir gigim ve konfeksiyon kalemlerinde toplam
26 milyar dolar seviyelerinde ihracat pergeklestirmisz. Otomativ
sekidri ise 315 milyar dolar seviyelerinde biriheacat yapmig

Ancak buihracatn boyok kesrmnda ithal girdiler kallanlmig, Tekstil
Razir giyim sekiard ise yopun emek birig kolu olmasing ragmen,
wetirnlilik v rn grobu kalitesindeki artigler ile katma degeri
ylksek bir uretimle dnemii bir ihracat kalemi olugturmus.
Ullkemizir bir diger onemii katma deger saglayan turizm gelitleri
girdisi e doviz kurlan neden ile arteg gosterecek gozikayor. Daviz
suru nedeni ile de tunzm sektora 2019 planlznm
gabanc turist odzkh geroeklestingor.

DENIZLI'NIN YERI

Denizli 20187de toplam ihracatin

Y%3,575ini gerceklestirmis ve iilke genelinde
dokuzuncu sirada ver almustie. Denizli ihracatinda
2018 yilinda ilk siray 2,84 milvar dolar ile gelik
ihracat: alirken, tekstil sektiril 1,38 milyar dolar ile
ikinci sirada yer aliyor,
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Gelinen noktada. tekstil sektardndn genel olzrak ig kaynakladan
malzeme tedarikini artbrarak, daha yuksek sabig figatian
saglayacal katrma degerli Grdnler dreterek ekonomiye kathis
suracektic. Bunun tesvik edidmesi igin da Dasta pamuk tanmi
olrmak Gzere. galizan tesviklen vb, galgmalann da olke
politikalannda yer almas onemlidir,
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Bestseller tarafindan vapilan denetimler
sonucunda isletmemiz Onayh Kumas
Tedarikcisi iinvam aldi.

Bu helge sayesinds Bestseller ve tedarikgileri igin belilensn e

kritarierdeki kurmaslan onayh olarak Gretebiliyonz: B E s 'I' s E l L E R

Tiim diinya stirdiiriilebilir iiretim uvgulamalan ile ¢evrenin korunmas:

konusunda farkindahik yaratmaya calisivor.

Son thketicirin, donya'nn meveol durumunun gelecek kugaktar igin korurmass hatts petistinimest igin istekler gan gectike Gnem
kazamyor. Son tiketicilerin bu taleplerinin olusturdugu basks ile beraber, Gretbiciler de drin tedarikilerin bu yonde aksiyonlar almaya
yirlendiriyor. Dolayis ika dratimin ik sgamasindan tuketiciye dek strddralebilinik ve gevee koruma Sram i bir olgu haline geliyo:

Almanya, terniz eneri konusunda ise bag gelen Ofke konumuna gelmek Gzere. Ocak-Mart 2019 doneminde Almanya toplam enerji
ihtigacimn %54 civaninds bir kismim ruzgar ve gunes gibi yenilenebilir kaynaklardan saglade Komurden elektnik aretimi se tanh dip
deger clan %25 civarina disti.

Deniz Tekstil Salbakos Enerjivle Temiz Enerjive Katkida Bulunuyor.

W
Deniz Tekstil ve bagh oldugumuz Baltali Grup olarak

bizler de gevre koruma ve slrdlrllebilirlik konularina
giin gectikce daha fazla onem verigoruz. Salbakos _ [
Giineg Enerji Santrali ile bir yih agkin stredir giines

enerjisinden elektrik Greterek ulusal dagitim sistemine

veriyoruz.

Burada drettifimiz yithk temiz enerji miktan ise
konfeksiyon isletmemizin yilhik tiketimin bir miktar
uzerinde. Amacimiz enerji verimli projeleri
yauginlagtirarak tum isletmelarimizde sirdirilebilir
iretim performansim geligtirmek. Bu amagla yil

yapacagiz.
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Tekstil ve Modada Surdarilebilirlik

Insan neslinin devami i¢in diinya tarihinin
her diineminde firetim ve tiilketim
kacimilmaz olmustur. Sanayilesme, nifus
artigi, teknolojik gelismeler, kuresellesme ve
baz felsefi vaklagimlar gibi diinya
tarihindeki onemli kanlmalar sebebiyvle
iiretim ve titketim artmis bunun sonucunda
ise doga, cevre, hayvanlar ve bitkiler, vok
olmasinda sakinca goriilmeyen unsur ve

konular haline gelmistir.

Son gelinen noktada sadece cevee, doga degil insan saghp ve
ingani/ toplumnsal kiymetler de hoyratga kullznhr bir hat
almistir. Hizli tuketim oo ise doganin sinich kaynaldar we
ekosisterni dzerinde olumsuz sthilens sahiptic Meveut donga
diizeni sehehiyle kagnaklar hizla tikenmekte, doga yok
olmakta, insan saghp giderek bozulmakta bunun sonucunda
birgok ekonomik, ekolojik ve sosyal problem olugmaktadir,
inzaniar ihtiyaglanndan gok isteklenini tatmin strmek igin tdketi

ofmuglardr.

Son donemde tuketim, fizyolojik ibtiyaclzn tatmin stmekten
gok psikolujix latmin, gevre ve dig donya ile kurulan bir iletisim
araci olarak garilmektedir. Buniann yaninda; dretimlarda bol
miktarda suve kimyasal madde kollanilmas, kaynaklann
simrsizmig gibi taketilip atiklann dogaua terk edilmesi: su, hava.
teoprak pibi hayati kaynaklara zarar vermekts ve dnyanin
sdrdurdlebilici@ne olumsuz etki etrektedir. Kalkinmanin
ekonomik geligimler ve dofagsiyla insan yagaming kolayhklzr
saflhyor olmazionun artaya grkard @ kiresel boyuttabi

sorunlan poz ard etmemize yeter sebep degildir

Cogarun hayat zincir mahvedildiginde ve insan saglhg tehdit
alting girdiginde, dogarin korunmas: ve srddrdlebilinligi an
plana cekrrastie, Doganin kaynaklan sirh oldugu halde insanin
intiyaglarnin sinirsizmig gibi sunulmasiyla ortaya cikan
ekofojik, =konomik, sosyal ve peskolojik bir gok problem: bilingli
tieketiciter ve sivil foplum kurluslannca tepliyle karsilanmaya
baglarmistir.

insanin en Gnemli iktigaglan olan gigsi, shsesuar ve ey tekstil
gibi Orumlerin Gretimini saplayan Tekstil ve Moda sektérd de,
insan ve gavie saghg gozetip surdurulebilic kalkinmay da
dikkate alarak faaliyetlering devam etmelidir. Seltorde, hem
iretim esnasnda kullanilan malzemeler ve kimyasal maddaler
hem de dofal kaynaklann kullznm momkon oldugunca asgan

diizeyde olmahidir,

Sardiraltebilir Mods, Eko Meoda, Yegil Harekatlar, Yavas Moda,
Yavag Tasanm gibi yaklasimlar ddngamin yasames oldugu bu
problemiars bir tepki olarak ortaya cikrmigtir, Sordordlebilirlil,
lekshil ve Moda Sektdri igin de oldukea dneml bir kenumdadis
Tekstil Grinlerinin dogal lifler ve maddelere retilmes:,
kullzmim omrondn daha vzun olmas ve gen donugimundn

saglanabilmesi surdarulebilirik agisimdan onemlkdir.

Surduralebilirlik Kavrami

Sordirilebilirlik harabeti 1972 yilinda lsveg'te pargeklegen
“United Mations Human Envirenment Conference”(Birlegmisg
Milletler insan Cevresi Konferans) Deklarasyonulinda belirtilzn
ilkelerden hareketle ortaya gt SOrddrilebilirlik kavram
literatdrde dk kez 197 2 yiinds “Club of Rome™ tarafindan
yayimlanan “Bugdmeanin Sinirlan 2° adh raporda kullamimistr,
1987 yilinda yaunlanan Brundlant Rapore'nda yer alzn “Ortak
Gelecegimiz” ile unlenmeye bagtarmgti,



Surddrilebiliril, insan gegim ve refahin ethileyen, ham kiresel
hem de yerzl olarak ekalojik, ekonomib ve sosyopolitik
boyutlan kesisan, karmagik cavrasal dinamiklen igarir
Shrdordlebilirligin gevee, soayal ve ekonomik olmak Gzere 3
temel ayag bulunmaktadir. Sdedorilebililigin gergekiesmes:
igin ekalojik, ekonomik ve sosyalfetik almak uzere var olan bu

b boyutunun da saglanmas: gerekmektedin;

« Ekplojik sorddrdlebilidik e hedeflenen doganin ve cevrenin
pelenek nesiller icin karunmas:, toksik almayan, fiziksel cevreye

zatar vermeyen dondstlrilenilic kagnaklann kullanlmasidir,

s Ekonomik surdurdlebilitlik ile saglanmak istenen hammadde,
enarji ve insan guci gioi ekanomik kaynaklann ihtiyag oldugu

kadar kullanilmasichir,

« Sosual sirdordlabilirlik ise insan haklan, iggi haklar goz
onunde bulundurularak birayin temel ihtiyaclannin

karsilanmasiyla sadlanan sGrdirdbebiliel ktir.

Tekstilde Surdurulebilirlik

Tekstil ve Hazir Giyirn Sektdrd Gretim ve isglicd apisindan
dunyadaki en blyuk ve en anemli endistriferden bir tanesing
olusturmaktadir. Blitdn sektarlerde dnemli olan
surd@rdlebiliclik, Takstil we Moda Seldond igin de oldukia
onamlidir,  Insan ihtiyaglanndan giysiler, aksasuarlar ve av
tekstili Drunlenni Oreten bu sektorde; hammadde ve yardimci
malzernenin dogial kaynakl almas:, Dretimde kullanilan
kimyasal ve su tuketiminin azalblmas:, gari donlisim
drunlerinin Gretimlere dahil edilnesi, Grin omiGnon daha uzun
sureli olmast ve Gretim-tiketim asamalannda ged déndgimin
saglanabilmesi, hatta highir ahk aluumuna sebebiyat
wermayen bir dretim sistemi kuruimas:, ddnyamizigin ekolojik

vz ekanomik agidan oldukca anemlidir,

Gunimizde moda anlayig gevreys en fazla zarar veren
sektirlerden birl haline gelmigtr. Sektdrde gidersk artan bu
sorunun gazdm igin, shrdirdlebilir malzemelerin ve dretim
yontemlerinin kuflanimas: gerakmektedir, Bunun igin dogrusal
malzame akigt gerine dangisel malzeme akis benimeenmeli ve

peri dondsimld lifler tercih ediimelidic

Modada Surdurtlebilirlik

Modz, temelde sOrekli olarak ve bzl degizen egilimlerle
lgilighen sirdiratebilidik “uzun surmek” anlamina gelmaktadir
Sirdirilebilir modailgi cakici almay, modaya baglh kalmay,
tiketim gilginhgin reddatmektedic. Modz ve surddrdlebiliclk
birbinyle gelisen olgular olarak kangimiza gikmaktadin, Moda
fuzlive strakli olarak tiketimi amagiarken sOrdirafabilirlik Grin
omranon daha uzun olmazim ve daha yavas bir dongayu
savunmaktadic, S0rd 0rGlebilic mads da amac, sresiz olarak
devam ettirilebilir sistemler olusturmak ve gevrecilik ile sosyal
sorumiuluk ilkelerina uypun harekat etmektic

Sirdurdlebilir moda yaklasimimin gergeklestinlemilmesi

dndndeki en boydk engel "hizh moda” yaklasiomdir, Bu kavram
1980 whnda ABD'de ortaya gikmestr. 21, yy'in baginda tom
dinyaya yagimistr,

Mods sektarunda sirduralabilirligin saglanabilmesi adina
tazanmoilar ve firmalann etkisi oldukga onemiidir,
Shrdirdebilirlik temelli ekolojik tasanim yapan moedac ve
firmalanin sayis: giderek artmaktadir

Genel olarak surdurilebilifigin onami tarbgifamaz bir gercaktir,
Tekstilde we moda sektdrinde de cewesel, ekonomik ve insani
boyuttaki zararlanm en aza indirmek dinya ve insanlik
agisindan anemlidir, ™ Dinyay gocuklanmizdan odung aldik"
gelecek kugaklara kirlenmemig bir gevre birakma ve kendi
cocuklanmiz bile bile zehirenmekten kacinma bilinei ile
harekat edarak sadece tekstil va moda Greticilerden
surdiirilebitic Urinter uretmesini beklemek hata olur. Ayni
zamanda bireyler olarak tuketim davraniglanmiza dikkat ederek

peviesel sorumlbulublarims artirmalyge.

Kaynaklar:

» Aknderia Sosyofl Biimler Dargia, 2007 Ci# 1 Sayr 3
« bt eteployar bt/ STOREAD. Taketids-surduralabilir-urstim, tml
« bt fdergipark gov tef downioad gt izle- flla /275 380
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Farkindalik

SO standartlar 2015 yih revizyonlan ile yeni bir yapiya kavustu. Bu yapida 6nemli

degisikliklerden biri de “Farkindalik” konusundaki vurgunun daha da belirgin hale getirilmesini

saglads,

1509001 Kalite Yanetim Sistemi 7.3 maddesinde farkind ahk tammin asafidaki sekilde verir

Kurulus, kontrolil altinda cahsan kisilerin agagidakilerin farkinda oldugunu giivence altina almalidir:

; Kalite politikas

i}'ilestirilmis performansin faydalan
dahil, kendilerinin kalite yonetim
sisteminin etkinlifine katkilan

Buradan anladifirniz, cahganlann kalite il ilgil politikalardan,
hedeflerdan, kalite sistamine etki edebileceklern alumlu ve

olumsuz durumlann farkinda olmalan perekmektadi.

Yapmamiz gereken bir isi yapmadifinmizda,
talimata uymayan bir davramsimizda kalite tizerine

olugabilecel olumsuz durumlann farkinda miyz?

Makineyi almas pereken ayarlardan biraz farkh kultanmamizin

sonuglanm biligor muyuz?

Bunlann farkinda almarmiz ve calismalanmiz kalite ndakl

yapmanmiz dnamli,

ilgili kalite hedefleri

Kalite yvinetim sistemi

A sartlarimin yerine getirilmedigi

durumlarda miidahil olmak

Benzer sekilde 150 14007 Gevre, 150 4500715 Sapl@ive
Gavenligi ve 150 500017 Enerji Yanetim Sistemleri da kendi

alanlannda farkindahlk ister.

Dolgyis ile igimizi yaparken katite, gevre, is gvenlifi ve enerji
yenindan olumlu ve olumsuz sonuglara yol agabilecek

davranislarirmizin farkinda olmamiz gerekigor
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Gunlik hayatimizdaki tek kullanimlik

plastikleri azaltmak icin harekete gegin...

Endigelenme! Hala telefonuny, laptopunu, arabani ve
benzertenni kuHlanabilirsin. Amacimiz bardak, poget ve

pipet gibi bes dakikadan fazia kullasnmadi@in tek
kullammlik plastik atiklar) azaltmak,

PLASTIK POSET

Gazeta kagitianindan kese kagidi ve baz torba
kullanin,

~ DEODORANT
Kendi deaderanting gapn

KAHVE BARDAKLAR!
Termos tagiyin
PLASTIK PIPET
Pipet istemeyin

ISLAK MENDIL
Ellerinizi yikayin

PLASTIK SU $isEsl
Matara tasiyin

BUZD. POSETI, STREG FiLM
Alumingum ve gok kullznimlik kaplar kullanin

SAMPUAN

Temel bakim drinlerinin timd evde yapiabilir

Di§ FIRGASI
Bambudan yapilan dig firgalinn ve sag
firgalarini kultanin,

Di§ MACUNU
Dig macunu evde yapilabili

Boyahane igletmemizda ig tethik siraglennde garay

alan tetkikilerimizin bilgilerini tazelemek, ic tetkik
ekibine yeni katilacak personelimizi de

sertifikalandirmak igin Bursau Veritas firmasindan Ig

Tetkikei egitimi aldik

— @-ﬁ] -

Calisanlarimiza Bez
Canta Dagittik

Plastik ambalajlarin kullaninmim azaltmak
icin calisanlanmza bez canta dainttik.

Boyzhane igletmesinde 170 galigana dafiblan bez ganlalarile
miarket va Pazar aligvarisinde calisanlanmizin daha az plastik

poset kullanmasing katkida bulunmaya galighik,

TEK KULLANIMLIK PLASTIKLER]
REDDETMEK iCIN 7 NEDEN

1) & 38

hn.l anumm- ke ayb,
-1'I*|-"um| far winjer m

. &0 (4

:h.-m dani carslarws
Phrn Feri ier bemidi n;up'
frmak Ty
SRAEFNTEAE i

Bureau Veritas firmasindan EZitmen ve Denatel Duygu Hakan
tarafindan veriten egitim 3 gun siirdd, Yapian sinav sonuce tim
kabilimeilanmiz i tetkike: sertifikas: almalya hak kazand,

Tetkik ekibimiz asafidaki personelimizden olusuvor
Murat llhan, ilker Aksu
Selguk Aksar, Ali Pala
Mehmet Baylav, Yagar Giindiz
Meral Giirbiiz Gonea Cicik
Deniz Boyar, Ismahan Saghk
Betiil Demirekin, Nursen Cul

Yunus Altinok
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I — ls Guvenliginde 2018 Karnemiz

-’. . ® Is Saghin ve Giivenligi icin 12 yildir arahksiz olarak OHSAS 18001
.,n,. standardini uyguluyoruz. 2018 yili icin kaza siklik oraninin %1
azaltilmasi hedefimizi saglamaya vonelik calismalarmiza ragmen

kaza sayimiz bir dinceki vl ile hemen hemen aym oranlarda

gerceklest.

Kazalarin Dagilimi Kazalanin Etkisi

2018 yihinda 3% i3 kazas: kaydi alinmighs 23 yaralanmah kazzdz en fazla yaralanan
Bu kazslanndan 26 tanesi calisanlarmen uzuvlar toplam 12 yaralanma kaydi ile
gesimmig oldudu kazalar iken 5 kazay el-parmak bolgesi olmustur, Ardindan 4
taseronlanmiz gecirmigtic. 31 kazadan 8 yaralanma kaydi ile kol balgasi

tanesi maddi hasar ile atlatilirken, 23 gelmektedir.

tanes: yaralanma ile sonuglanmagtir.

Yaralanma sakli plarak ise 10 kazada
Yaralanmall kazalarda ise 20 kazada 2

) incinme seklinde yaralznma olmustur.
gahganlanmiz, 3 kazads ise tagaron firma ¥ . ;

e Ikinci siracla ise B kaza ile kesilme seklinde
calganlan yaralanmmistic. 23 yaralanmali

aralanrma olusmustur,
kazanin 22 tanssinde erkeb caliganlanimiz d ok

yaralanmmistir

Is Saghi ve Givenligi Kanunu maddelarini incelamaye devam ediyoruz. Bu sayimizda Madde 20 ile ilgili dizenlameler var.
Bu madde ile genel alarak Galigan Temsilcisi ile ilgili konular tammlanmighi. Isletmemizdekiis givenligi galigan temsilcileri
Bekir Kes, Hiiseyin Aksoy ve Ramagan Bzsahin'dir.

Calisan temsilcisi

MADDE 20 - (1) isveran; isyerinin degisik balimlerindeki riskler ve calisan sayilanm goz Gniinde bulundurarak

®© ‘% dengeli dagilima ozen gostermek kaydiyla, calisanlar arasinda yapilacak segim veya segimle belirlenemedigi
E E,. durumda atama yoluyla, asagida belirtilen sayilarda calisan temsilcisini goreviandirir:
0
E'En i a) Iki ile alli arasinda calisani bulunan isyerlerinde hir.
E g b} Ellibir ile ytiz arasinda galigani bulunan igyerlerinde iki.

=§ g c) Yuzbir ile besyiz arasinda ¢aligan bulunan igyerlarinde ig.

£ ¢) Begylzbirile bin arasinda galigani bulunan igyerlerinde dart.
" ne I

d) Binbir ile ikibin arasinda galizan bulunan igyerlerinde bes.

&) Ikibinbir ve Gizeri calisan bulunan isyerlerinde alt.
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2M9 yihinda da kaza saylanmin dolayis il kaza siklk orasien azalblmas igiohadef beliledid Bu krdefe ulzzmak igin galigmalanmin

maksimum amnigat ile sirdarmemiz, yazil tahimatlars ve alinan tedbicdere dymamiz Gnam tagiyor

Kazalarin Zaman Dilimleri Kidem ve Yas Etkisi
Meydana gelen kazalar e ilgli zaman Kaza gegiren calisanlann 8 tanesinin
dilimlering bakildiginda asagudaki kedemberinin Tyl ve aith oldugu gorileyor,
yorgmian yapahiliziz En fazla kaza altisar Bu veriye karsihk yeni ise baglayan

kazaile Temmuz ve Eyldl aylannda calsanlanmiz daha etkin takip etmamiz ve
meydana gelmig, yetistirmamiz parekiyar,

En fazla kaza 100adet ife Pazartes) gunleri Kazalarin yag daglhmini inceledigimizde ise
yasamrken, en silckaza 25 adet ile gindiz 35-45 yag aralgimin en sk kaza geciren yag
saatlennde yasanmis clilimi oldugiu goriliyo:

KKD KULLANIM| Kazalarn incelenmesinde 3 kazada cahsanlarin kullanmas: gereken Kigisel
Koruyuen Donamimbar: kullanmadiklar grilmistiic, Sonug olarak baktiznmzda
kazalarm onlenmesinde bireysel cabamiz, isimize ve cevremize gisterecefimiz
dikkat onemli fayda saglayacaktir. Hedefimizi 2019 yihnda kaza sayilariny toplamda
a0 kazamin altina diisiivmek. Bu hedefie hep beraber calisarak ulasabiliviz,
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(2) Birden fazla ¢aligan temsilcisinin bulunmasi durumunda bag temsilei, galigan temsilcileri arasinda yapilacak
segimle belirlenir,

{3) Caligan temsilcileri, tehlike kaynaginin yok edilmesi veya tehlikeden kaynaklanan riskin azaltiimasi igin, igverene
dneride bulunma ve igveranden gerekli tedbirlerin alinmasini isteme haklona sahiptir.

(4) Gorevierini yardtmeleri nedeniyle, calisan temsilcileri ve destek elemanlannin haklan kisitlanamaz ve gorevierini

yerine getirebilmeleri igin igveren tarafindan gerekli imkanlar saglanir.

(5) isyerinde yetkili sendika bulunmasi hilinde, isyeri sendika temsileileri caligan temsilcisi olarak da parev yapar.




Deniz'dan Say: 45

Hazirlayan: Mehmet BAYLAV

Gezegenlerin Uzakligini Olgmeye Yarayan

'Doppler Etkisi' Nedir?

Otomobillerin hizimi élcen radar sistemleriyle, gezegenlerin

uzakhklarm dl¢gmemizi saglayan teleskoplar ashinda aym bilimsel

teniklere dayah olarak cahsivorlar. Bugiin hemen hemen her giin

sahit oldugumuz Doppler Etkisi'ne yvalandan balkayoruz.

Hig yol kenaninda beklerken onunizden siratli bir araba
gecti mi? Aniden yikselen bir ses ve arag uzaklastikca
azalan guriltiyo duyarsiniz. Bu yagadiginiz anlann
bilimsel agiklamasi sayesinde. bugiin Gines Sistemi
digindaki gezegenleri, yildizlan, kara delikleri kesfediyor,
bize olan uzakliklarim hesaplyoruz.

Ses. 151k, elektromanyetik fark etmeksizin her tirlli dalga
tiri igin gecerli olan Doppler etkisi, ilk olarak Christian
Andreas Doppler tarafindan one sirdlen bir teoriydi. Bu
etkiyi anlamak igin gozlemci ve ses kaynag olmak Gzere

iki farkl garta ihtiyacimiz var.

Arabalann trafikteki sesi : “Vinnn, vinn, vinnan, vin,

"
vinnn

Bu drnek. giindelik hayatta Doppler Etkisini en cok
deneyimledigimiz anlan temsil ediyor; gunkii sesi
duyabiliyor, deneyimleyebiliyoruz. Goremedigimiz,
duyamadigimez, deneyimleyemedigimiz dalgalarin
Doppler etkisi sonuglanni ise bilim insanlan pek gok
alanda kullamyorlar.

Once olay net sekilde anlayahm.

Gozlemci ve dalganin kaynagi arasindaki
mesafeye, dalganin yayildigi ortamin
sartlanina, kaynagin hareket ydnine ve
hizina, gdzlemeinin pozisyonuna ve hareket
durumuna gore etkinin boyutu degisebiliyor.

Hatta ugaklarda, kaynak ses duvanni asinca, frekans sikligs
ani bir patlama seklinde duyuluyor

Simdi gelelim Doppler Etkisi ile nelerin mimbkin olduguna...

Hic¢ vol kenarindaki radarlarin nasil

gahigtiklarim diigiindiiniiz mii?

Doppler Etkisi sayesinde, yayilan ses dalgalannin frekans

sikligl, kaynagin hizi hakkinda bilgi veriyor.

Baxn durumilar ve kosullarda radarlar kilgok miktarlarda

yanilgilarla ses araciligiyla hiz olglimi yapyarlar.

Peki bizden uzak gezenlerle aramizdaki
mesafe nasil olciiliivor dersiniz?

Oncelikle girdiiginiz her seyin dogrudan ya da dolayl
olarak bir g1k kaynag oldugu konusunda anlagalim. Baz

cisimler dofrudan igik yayarlarken, bazilar isig yansitirlar.

Gilnlok hayatta gérd0gimoz nesneler, canl cansiz varliklar
genelde yansitici olurlar. Hatta renkler, o nesnelerin hangi

dalga boyundaki igig yansithig ile ilgilidir.




Kirmazi bir araba, diger dalga boyundaki 1siklar emen, sadece karmmz dalga
boyunu vansitan bir kaplamaya sahip oldugu icin kirmuzidar.

Isik dalgalanyla meydana gelen Doppler Etkisiise, bize
15tk kaynagi hakkinda bilgi verir, e N N AVAVAVAVAVAVAT LN

Bu sayede milyonlarca kilometre 151k yih uzaklktaki | : -+ i { ‘

nasne ile aramzdaki mesafeyi dlgmek igim metre - -

kullanmak zorunda kalmausz,

Benzer sekilde Dinya'ya yaklasip uzakiagan irili ufakh - _ _

cisimler hakkinda da Doppler Etkisi sayesinde detayli
bilgiye sahip oluruz.

Isik dalgalaryla meydana gelen Doppler Etkisi ise, verilen ve elektrik alanim kullanarak, sarj edilmis
bize 151k kaynag hakdanda bilgi verir. nitrojen iyonlanm kullanan enteresan bir sistemn

: ; : gelistirdi. Bu drone tipi ugagin ugabilmesi igin tek
Bu sayede milyonlarca kilometra isik yilh uzakliktaki : _
: ) N B gereken ivmeli bir gikis.
nesne ile aramizdaki mesafe yi dlemek icim metre

kullanmak zorunda kalmayiz. Su an igin bu drone 9 saniye civannda ve 45 metre

ill biliyor. D hendz pelisti
Benzer sekilde Dinya'ya yaklagip uzaklasan irili ufakl e Eu;;a ”HE: rlunnktenu"zga I:I IH_T.E_ i
cisimler hakkinda da Doppler Etkisi sayesinde detayl FSHISBIS fhe .EE FEREI SR (ELENIBIRRILE oW
o : kuguk bir ipucu veriyor. Uzun vadede bu gelisme,
bilgiye sahip oluruz. gl
yakita ihtiyag duymayan ugaklar ve sudan ucuz ugus

MIT arastirmacilan, buginlerde ‘igonik rizgar ads biletleri demek olabilir.
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Hos geldin Yaz,
Hos geldin Ramazan!

Bu sene yaz ve ramazan aym doneme denk gelivor. Dolayisi ile kigtan vorgun gikan viicudumuz

icin zor bir dénem olacak. Bu donemi rahat atlatmak icin beslenmemize dikkat etmemiz

gerekivor. Ozellikle vaz aylarinda, oruc tutmasak bile vaptigimz isin de etkisi ile viiecudumuzu
saglikh tutmak igin beslenmemize dikkat etmemiz gerekiyor.

Yapilan birgok bilimsel galismada Ramazan orucunun vicuttaki
metabolizmay yavaslzthi balilenmistin, Bu sanuclara gare
digetimiz nomnal vocut agrgimiz karumak, agirhk
kaybetrmemek veya afilik kazanm amay destekleyeceak gakilde
atmahdir. Orug sirasinda bag agnsi ve hazimsizhk gibi mindr,
habrek ve sindinm sorunlan gibi ciddi saghk sorunlan artaya
gikabilir. Bu nedente saghkl kalmak, dengeli bir diyeti
surdirmek v hijyenik besinler tuketmek anemlidir,

Orugluiken bashea endise 5w ve elektrolit dengesinin
korunmazidir. Ginki yaz aylannda s gereksinmesi genalde
yuksektir ve bu durum ciddi sorun olugturatilir. Dehidratasyony
onternek igin orug; oncesi ve orug sonrasinda yeterli miktarlarda

su tuketiimelidir. Saglikl kalmak igin dogru besinler dogru

miktarlarda segmek ok onem karanmaktadic

Sahur ve iftar yemepinde, besin ogeleri iceriklerinde buyuk
farklibkfar bulunmaktadi. Bu nedenle her iki ogdnde besin
ageleri igeriklerine biyldk zen posterimelidir.

Genel Oneriler

Sahur Meniisii

Yavag sindirilen gan boyu besleyici azallifin strddran besinlerden

olusmalidir, Bu amag igin,

- Tam bugday dranfen, kurubaklagiller ve sert kabuklu yemisler
sepilmelidir,

- Posadan zengin besinler kepek, tahillar, tam bugday, tohumilar,
patates, sebzeler, meyvelerde bulunurve yavas sindinimekteadir, Bu
besinler posa saglar ve orug stresince kabehig, midenin bulant ve
bozulmalanm énlemeys yardimecdin.

- Gok hizh sindirilen besinlerden sakinimahdir. Ormegin, geker, beyaz
urve diper saflastinlmis sekerleri igeren besinler pibi,

- Sahur yemegi sirasinda tathlarmn Wketilmesinden salonimahdir,

- Kizartilmig besinlerden sakimlmalidir, Bu thr besinler gin boyunca
midenin bulant ve borulmasing neden olabilir,

- Yiksek tuz/sodyum igeren besinlerden sakinlmalidir. Bu tdr
basinier orug stresince susamay arttirmaktadir.

= Bahur suresince 1hardak taze meyve suyu veys 2-3 bardak sy

tlakestilmelidie.

iftar Meniisii

- Yaz aylannda iftar zamam geg vakitlerde olmaktadi. Bu nedanle
vicudumuz igin gerakli bagin ogelerinin saglanmas onemlidir,

- Iftarda yemege 2-3 adet hurma ve 1-2 bardak yagsiz sit veya su ile
baslanmahdir, Hurmalar karbonhidrattar, posa. potasgum ve
magnezyum igin mikemmet bir kaynakte, S0t ise protein ve
kals:iyumun anemii bir kaynagidir,



- Yogun besinler yanmeye baslamadan once 1 kase gorba 1

ince dilim tam bugday ekmeg tiketlebilir. Ftar yemeginin
kalznindaise tam tahillar, haslanarak ve finnda pigirilmis
sebzeler ve taze meyveler secilmelidic, Baharatl besinlarin
tiketiimesinden sakimimaldir. Batizrath besinler mide
salgilanin uysarir ve crug sirasinda rahatsizhk hissedilmasing
neden olabilir. Eger baharath besinler tiketilecekse pigirmede
veya yemekler tiketilickan sinirh miktarda baharatiar

kullamimakidir,

Saghkh Bir Orug Icin Ipuclan

« Yeterl miktarda sni almal: En az & bardak su tuketilmealidir,
Yeterl sy alinmas taksinlenn vicuttan atiimas:, idrar
younlugunu korumak ve bobrak yokani dengelemek, kan
dengesini korurmak ve dehidratasyonu dnlemek icin pereklidic.
« Vicut sugunu korumak: Gon boyunca serin kogullarda
kalmal ve fiziksel faaligetlen sinrlamak vaouttan sm
kayiplarin enlemek igin dnembidir,

« Asin besin tuketmemek; Vicudun dizenleyici mekanizmalan
metabolik hiz disirmekts ve achk durumunda vicudun enerj
kaynaklanndan ysterli enarjiys verimh bigimde kullandmasim
destellemaktadir. Azsin miltarda yemek alinan enerjinin
artmasing ve vicut agirlfinin da artmasina neden almaktadi
Dengeli ve besin ogelennden zengin yemekler anerilen
miktarlarda protein, vitaminler ve minerallenn viicutta yeniden
yerina kanmasini saglamaktadir

o gl besim tOketimini dostrmek: Disok yagh/yadsiz sil,
yopurt, diusuk yagh peynir, yagsiz et tuketimi tarcih edilmalidic,
« Dengeli bir of0n clusturmak: iftardan sonraki diget
normaldeki duzenl diystimizden farkh olmamaiidir
Oginlerimiz kompleks karbankidratlar, arnegin tam tabillar ve
tam tahil ekmegi. yagsiz et, kurubaklagiller, meyveler ve

sebzelen igermelidir,

ST U

« Azin tath ve saflastinlmig dednlerin tketiminden
sakenilmabidic: Saflagtinlmis Orinler ve tathlar. daha gavas
sindirilen kompleks karbonhidratlzra (tam tahllar ve tam tahil
skmegil kiyasla cok izl sindiriimektedir. Kompleks
karbanhidratiar bugday, yulaf fasulye. mercimek, tam bupday
uni, piring gibi tarullar ve tohurnbarda butunur Kompleks
karbonhidratlar daha uzun sirel dengeli bir enerji ve tokiuk
hissini saglamalan nedeniile dzha oygun bir secimdir.

+ Dengeli enerji alinmase Seker eklenmis iceceklar ve seker
suruplarimin tiketilmesi e asim enerji alinabilic. Bunlann yering
saphkl secim ler olarab su, meyve suyy, corbalann (kremasiz)
tuketilmesi saghkl segimlerdir,

« Sindirimi kolaylagtrmak igin yemek yerken acele edilmemel,
yemekler yavag yenmeli, uygun ligmde gignemalidi,

« Besindegeri disik ve mide salgizin arthiran asitli igeceldarin
tiketiminden sakimimaldr

« Kafeinli ipereklerin tiketimi (ornagin cay, kahve ve diger
kafeinti ipecakier) simidlanmalidir, Gonkd bu tor igecekler
ditiretik etkiye saniptir, yaz aylan boyunca owg sirasinda

vileuttan s kaybing yol agmaktadic

\ ,

Yaz aylarinda viicndunuzun susuz
kalmamas1 dnemlidir. Bu nedenle sik sik su
icerek viicudunuzun su ihtivacim
kargilamay unutmayimiz.

Su kaybwnin en sik belirtisi susuziuk hissi v Ralsizliktie agiz
kurur. Halsiz kalan kig: kendini kota hissader, cani bir sey
yaprak istemez. S kaubi artinea bag dénmesi, tansiyon
dilsuklugl ortaya gikar, ller s kayiplannds tansiyon duger,
nabaz artar, kas kramplan olugur, bobrek yetmesifi ortaya crkar
ve hiling kaybi olabilic Agin sivi kayiplanna bagh ortaya gikan
sorunlar kalp, bayin, batrek, karaciger gibi organiarda ilave

bozukluklarz yol acar.
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Yemekhane Tema Ginu

Feriyodik olarak yapilan tema pindnde galeneksel hale pelen Yilbasi Mendsd
wardi, Galiganlanmiz ozel alaral duzenlenmmis dekor ile tarkl lezzetier tatma
imkanina sship oldu.

Yemekhane Tema Gind SUBM

Vb 4 hadddr? ddidbaia
ddd a4 idg”
padpkdd #
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Periyodik olarak yapilan terma pninde Osrmanh Mendsi vard. Calganlanmiz Osmank

mutfaginen dzel yameklering, dzel olarak dizenlenmiz yemekhanamiade tath
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8Mart Dunya Kadinlar Guna

Tom Deniz Teketil bonyesinde galzgan kadin
cabsanlanmizin 8 Mart Donya Kadinlar Ginond birer
kigiak cigek ile kuttadik,

Genel Cevre Egitimi

Kerem ls Saghd ve Glvenligi
Firmasindan alinan Cevre Damgmanhk
Hizmeti Kapsaminda tum
cabsanlarimiza Genal Cevre Egitimi
Verdik. Egtim Kerem firmasindan Qavre
Gorevlisi Himeyra Sanh ve Kalite

Guvence Madirg Selouk Aksan vardi

Vardiyali Calismalarin Saglik Uzerine
Etkileri ve Hijyen Egitimi

&

Tim boyahane galisanlarimiza Isysn Hekimi
hiehimet Ali Urganc tarafindan Vardiyal
Cahgmanin Saglk Uzerine etkilen ve Hijyen

uypulamalan konusunda epitim vanld:

Periyodik olarzk yapilan temna ghndnde Tatl

gund dizenlendi. 10 gesit tath olzn mendde
galiganlarimn farkl tatlilan dememe ans buldu.



Deniz'den Sa

[Jeniz'dan

IGIMIZIEN EIRI

DENIZ TEKSTIL
AILESINI TANIYALIM

GONCAGUL
CICIK

Arge & Laboratuvar

Sorumlusu

DOGUM YERI
GOKSUN /26 061991

MEDENI HALI
BEKAR
EGITIM
LISANS

YABANCI DIL
IMGILIZCE

EN SEVDIGI

RENK
MUZIK TORD
YEMEK
CECEK
HOBILERI
FORILERI

EN SON

DKLIDUGL KiTEP
[ZLEDIG] FiLM

EN GOK

GORMEK ISTEDIG YER
DENIZLI'DE EM SIk GITTIG YER
TUTTUGL TAKIM

MEDEN TEKSTIL

NEDEN DEMIZLI

NEDEN DENIZ TERSTIL
MEDEN DENIZLI

TEKSTIL OLMASA,
YaPMAK ISTEYECEG MESLER

Fambe

Kulaga hog gelen her tirld mizik
Yaprak Sarma

Tirk Kahvesi

Kort Tenizi, Sinema. Spaor yapmak

fUkgak bir yarcen agaf bekmak, yalmz kalmak

Seker Portakal

Organize Igler Sazan Sarmal

Italya (Venedik. Roma, Floranse)

Camnlik

Fenerbahge

Severek isteyerek, isim bu 3

Ik tercih ettigimde, Antalya'ya yakin

olmasiydi su an evim gibi.

Denizli de ok iyi bir yerde oldugu igin
Veruon/Misyon sahibn, gewreye insana deger veren
genis dusonce yapisina sship buna gore wretim
yapan ve oldubga rekabete kurumsal bir frma
olmasindzn dofay.

Woda Tasanmi



DOGUM TARIHLERI

Deogum gund olar arkadsslanmiza mutl gaslar diligons

ARAMIZA
KATILANLAR

lsmiail Altintag Senteks Op. 35

Murat Donmez Partileme Og. a5

Erdogan Mesa KB ardiyz Amisl FE Emrah Oruc,

Betul Demirekin Is Guvenligi Uzmani 125 Stuleyman [;-érin_
Metimet Cin BB Makine Op ik Ali Oselemis,

bavas Toptas Balon Sikma Op. 155

Mustafa Kales Yernekhana Par 155

Ferit Yural Sofor 205

Aliye Seker Sznm Op 205 Ali Sonmez

Camile Aykut ik Sarm Ustasi 25

Erol Kiliger Senfor Op. 36

Murat Kandes KE Makine Op. 65

Ahmet Ayhan Temizik Fer, 06 A RA M i Z DAN
okhan Knerak Sanfor Gp. 10.6

Hasan Kavak Santeks Op. T8 AY RI LAN LAR
Golderen Gurbuz Sanm Op. 126

irfan Bilmez Beli 128 Burgin Aydin,

Selguk _."J.ICSJTI Kalite Givence Md 13.6 Oguzhan Yildinm,

Mural Uzkan BB Makine Op 146 Bekir Arayici,

Urial Aktas Acik En Sanfor Op. 156 Al Yasar Basyigit
Goncagdl Cicik Ar-Ge i Laboratuvar Sor 268 En$l;un ; ﬁtn; az

Ahmet Kihg Boya Tartim Op. 7 FH;‘haT Eiach

Ramazan Gilla Partilerme Cp, 37 Y :

Mail Ergil Temizlik Per. 7

Sana Kilogii Yarmekhane Proje Md 0.7

Mehmet Cogar KB Makine Op. 127 T R

Mutls Arpacs Boya Lab, Laborant 157 :

Yazar Gunduz Satinalma Sor. 167

hesut Dokumac Bifgi tlem Elemam 207 -

Saban Amag ‘r’uElE:rm: Op. 257 QU C U GU U LAN
AliPala MHE Sor 37

Mustafa Eren BB Vardiga Amiri 14 GALI sA N LA R | M lz
Ali Sanmez KE Makine Op, 18

Taner Ugar Kalite Kontral Op. 48 Kemal Karatas: 11 Mart, YUSUF SAID
Fatma Karaca Yemekhane Pes. 58 Yunus Altinok ; 23 Mart, EFE
Adnan Bizimyer Mekanik Bakim Sefi 58

Deniiz Bayar Kalite Korteal Saf [} Gabeganiarmas odouatn lie berate butivl(y g
Kerim Turan KE Making Op. 98 i e

Halil Kirboga Ak En- Sanfor Op. 9.8

Ummi Gudica TestLab Laborant 108

Husayin Sokimen Boya Lsb, Laborant 108 EVLE N E N

Alkan Cakmak Mekanik Bakim Per. 1.8 G $

Nasuh Sar Agik En Santor Dp, 158 ALI ANLAR'MIZ
Elif Kiling Boya Lab. Laborant 4.8

Tugba Salmal Test Lab. Sef Yardimes: 218 Deniz Boyar - Agah Yagiz Baylan
i Ongl KB Makine Op. 278 20 Nisan 2019

Alican Dogan BB Plardama Balim Sor, 288 Kendilerine hir yastikta kncayacaklan
Ahnet Gapan Mal Azma Op. 318 bir amir diliyoruz




Mabel Matiz'in, farkl disiplinlerden

miizisyen ve yorumeculari bir araya
getirerek, janrlar ve kimlikler tizeri
eklektik bir biitiin olusturdugu ve
anaakim Tiirk miizigini yeni onerilerle
tamistirch @ albiim, renkli featuring'lerivle
de dikkat cekiyor.

Turk muzik tasbinin en dnemli yoremeulanndan Golden
Karabooek, elekironik kulvann énde gelan
prodokiorerinden &h! Kosmos ve giicla kadin vokallerden
Sibal Gorsoy. kendilerine ozl personalanyla albimde
tarkl: sarkilarda senatgiga eshi ediyorlar.

Aranjmanlarda yeni kusagin onde galan yanilikgi va
basanliissmiennden Sahi Saltielin ve birzat Mabel Matizin
yani sira; yine Ahl Kosmos (Basak Gunak), Ambassadeurs
projesiyle taninan Ingiliz prodiktar Mark Dobson ve san
yillarda dzellikle Jakuz grubuyle ofdukes ses getiren

bestaci - produktar Taner Yicalin imzalan bulenuyor,

1 Intro

2 Firtinadaym

3.ACanm

4. Mendilirmde Kirmuzim Var (Feat Sibel Gursoy)
5 Oule Kolaysa

6, Babami Beklerken

7. Sarmasik

8 Gukur

9. Ya Bu lsler He

10 Aynilik Buna Denir

1. Dualar Dagizir (Feat.AhlKosmos

1 Kalbirne Azap (Feat Gdlden Karabocek)
2. Boyal Da Saglann

3, Yaban

4 Pembe

5. Sangin Dagil

&, Makammali

T ¥ildizlann Paginda

8. Dualar Degigir - Altermative Version

9. Kara Bayaz Kedi

10. Pembe - Tamer Yizcel YWersion



ilber Ortayh, yediden yetmise herkesin faydalanacag, bilge
gahsiyetinden ve yasam tecribesinden siziilen tavsiyalerden
olusan bir eserle kargimizda, liber Hoca bu kitapta, bir
insanin, gocukluktan itibaren hayatin hemen her alaninda
ihtiyag duyacag cozimleri nasi bulabilecegini ameklar
vererch anlatiyor. “Herkes kendi talihinin mimandir” sozind
hatirlatarak, kendi yolunu gizmenin ne anlama geldigini tum
kritik noktalariyla yorumluyor.

= Bir gmiru hakkegla yasayabilmek ve yaganan herandan tat
alabilmek igin once na lazamdi?

» Insan hayati kag donemden olusur ve her bir donemde nelen
tecriibe etmek gerakir? 1o, 25, 40 ve 55 yagtan neden birer egiktir?
» Insan kimden, ne agrenehilir? Kendi kendini yetictirmek nasi
ki olur?

« Kigi meshedini neye gare saemelidir?

= Bir igin uzrnan olmak ve o uzranhik bilgisiyls paligmak igin
nelens iktiyag vardir?

« Bir il en e nasi we ne- zarman agrenilir?

» Envverimli sonuci alabilmek icin masil calismak pereki?

» Sorumiuiuk sanion birinsan, kerdisi veua cocukdan igin nasid bir

egitim miodeliaramaldir?

== KITAP \ lenoanyy /= OE=El
1 R
Daha anlamh vasamak icin Ilber Ortayli'dan tavsiyeler... / ﬂ|ﬂ []H un \
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= Hayata deger katmak igin ne td insanlan araiip bulmak gerskic?

» Dogru kararlan alabilmak icin en cok kimler dinfernek garskir?

» En'iyi nasil seyahat edilin; bir sehir nasil dolagilic? Hangi mize, hangi
eneydan, hangi sokaklan pérmek igin dinyanin bir ucina kadar
gidilehilie?

= lyi film, guzed muzik, dogru kitap nedi'? Hangs temel eserlen dintemsl,
olumal) ve seyretmeliya?

sInsan yasadip sehirden tarm manasyla nasi yaradanatlir?

{Tamitim Bilteninden]

Sayfa Sayisi: 268

Avengers: Endgame, siiper
kahramanlar takomimin, Thanos'un
kurdugu carmk dengeyi degistirmek
ve kendilerinden alnani geri
getirmek icin girdikleri miicadeleyi

konu ediyor.

Aksiyon, Fantastik, Macera

Yonetmen

Joe Russu, Anthony Russo

Oyuncular:
Robert Dawniy Jr, Chiis Evans, Mark Ruffalo
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Yuvarlakcay

Ortacs ile Koyeed: arssnda yer alan Topgoed kenyonunds akan
Yuvarlakpay pagrniz yillarda apiehikl olarak alzbalk yetigtime
giftlikder ile biliniyordu. Ancak son yiliarda artan sekilde rafting
basta olmak dzere atternatif tunizm markezi haline galdi. Sandras
daginclan gelen sofuk sularn, yemyesil agaglann arasinda
berrak akig harika bir gorsel salen sunuyor. Yazn en sicak
gunterince bile gay zerindeki gardaklarda son bahar seninliginds
dinlenmek ve gamek yamek momkn.

Mugla'min ilcelerinden olan Koycegiz adin aldig golin kenannda
kurulmug girin bir heldedir Glon deniz ile baglantising saglayan
gindmozde Dalyzn Deltas olarak adiandinlan kanal, tarih boyunca
da balgeyi ticari olarak anemli bir nokta kaline getirmigti, Taribi
Kaunos gehri kalintilan bu gegmigin izlerini bugune petirmektedir,

Wiy cegizin sichim dayadi@ Toroslann uzantisi olan Sandras dag),
biolgenin su ihtiyacin kargilayan onemli bir kaynaktir. Bu bolgede
budunan Yuvariakeay son yillardz dnemili bir turizm noktasi haling

gelmigtir. Bolge punimuzds narenciye Oretimi bagta olmak Gzere
turigmile gegimini sagl amaktadic

S (0REDEN GELHEYiN —

Ortaca volu Gizerinde ver alan Beyobas: mevkiinde

Yuvarlakeay sapagindan déndiigiiniizde gidebileceginiz
pek cok restoran bulunmaktadir. Bu cayda yetistirilen
alabalik basta pek gok farkh lezzeti tadabileceginiz
restoranlar ¢ay dzerindeki cardaklarda yaznn sicafim

hissetmeden keyifli vakit gecirmenizi saglivor,




i
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Ekincik Kovu Dalyan ,IL
Sapa ol nedaniiie okl i cannet b Kalos Eldcik Koy Turizm igin anemi bir nokta olan Dalyan ve kanalin denize
yolunuzy uzatmay goze alirsaniz sizi bekhyor. Koycediz-Mugls baglandid tuzu plaj dlkemiain e gzl coafi dluunianndan I
Iiuu!u_uzm.rlndeku levhalan takip ﬂdﬁmk?hsﬂw‘ﬁfﬂﬂ'“'f k“i_* = biridir Unlii caretta caretta keplumbagatan icin de birev ofan inl y
orallikle ik bahar ve son bahar doneminde sessiz sakin plizalig i ek Bl i caslbis nktaa e
ile dinlendiric: bir tatil sunuyor. plaj yez-kag onami bir cazibe noktasthalingaidi

Halmak yzrne gandbirik gidip gormenizilk ziyzret icin daha
wygun alzecaktsr, Gunibirlik gidanlerigin uggun-alaniar da
bulunuyor. Eder sessiz ortam hosunuza gderse gadic dabil pek
ok konaklarma imkan var.

F

YAPMADAN GELMEYIN!

Yuvarlakeay kenanndaki sahncaklarda Dalvan'da camur banyosu
sallanmadan, o sofuk suyn hissetmeden gelmeyin. yvapmadan gelmeyin.
Ne Yenir? Nerede Kahmir?
Yuvariakgay ve gdl kenanndaki restoranlarda her tird yemeg Kaycegiz'de birkag oliel ve pansiyon var. Yiksek sezonda denize

bulabilirsiniz. Dalyan tarafina giderseniz kanat kenannda pek yakin olmas: neden ife Dalyan veya Ekincik balgelerini de

cok balik restoran da bulunmakits tercih edebilirsing, Ancak rezervasyon yaptirmaniz gerekebili
ok balik rest ilunmakta.

Nasil Gidilir?
Kiycefize otobis veye midib0s e gitmek mdmkin. Ancak
cvare kegfetmek icin arabanizla gitmeniz daha uygun bir ulagim \
sekli olacaktr. Denizliden yola gkbginizda Mugla'ys peimeden 9
onee sapscagimz Ula dzerinden 145 km. sirmektedin. Mughs W :
*
AEOEREE

uzarinden tse 195 km. civar: surmektadis
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Hazirlayan: Sena KULOGLU

ACEM PILAVI (10 kisilik)
Malzemeler: - 700 gr piring » 300 gr kusbasi et
« 2 adet havug - 2 adet sofan « Sviyag

= Tereyag - Tuz

Once piringler yikanip, sieak suda slatilr, yaklask
20} dakika sonra sizilir

Bir taraftan sogan ve havuglar kip kip dogranir, et
gy bir yerde biraz haglanir

Tenceraya sviyag ve sogan alinie, brlikee bir siire
kavrulduktan sonra piringler eklenir. Piringler de
kavrulurker zerine tuz ve tereyag eklenir,
Onceden haglanmis olan kughas: et ve kip kip
dogranmis havuclar kavulan pirince eklenir,
archndan da suyu verilip pismeys birakie
Piringler suyunu gekince ocaktan alinrpilay
dinlenmeye birakilic. Yaklagk yanm saat sonra

karstirilp servis edilir

YEMEK ISRAFINA DUR DE

Yemek israfi, Tiirkive'de ve
dinyada ¢ozillmesi gereken ve
gittikee artan bir sorun .

Rakamlan duyuncaisrzfin ng kadar ciodi boyutlarda oldugu anlaglyor, Donyads 1
milyar kisi ag, bar sene & milyon kisi zghklan hayatio kagbediyor, Halbuki bir
yandan da dretilen gedanin Gete bin, gaklasik 1.3 milyar ton yemek cope gidiyar.

Ustelik cap sshalanna atilan gidalar, kiresel sinmay) da olumsuz etkilyor, Dinga
Gida v Tanm Orgati'non (FAQ) paylastig bilgilere gore, eger pida kaub ve abi bir
dlke olsagd, yilhk 4.4 gigatonluk sera gazi emisyonuyla Gin ve ABD nin arkasindan
emisyon saliminda Gguned sirada yer alirde

Yari yeterince yemeak, hatta fazlas var ama zigan oluyor. Gida israfine 6nlemek igin
aincirin her bir halkasinda yapilabilecekler var,

Peki israfa son vermek icin bizler neler gapabiliriz?

Gida israfini angellemel igin heman bugin bir seyler yapmak istiyorsak efer once
bakig acirmzr degigtirmeliyiz. Bunun igin kiguk biyk farsetmez, wrardan
vazgecelim. Doyan biring israrla daha fazla yamek yediemeye calismak, tabaginda
birakmaging davet aslinda. Bebekler bile doyduklan dn bilicler

Psixcloglar bog alanlzrla sorunumuz oldugunu. dolayisiyla kilen, buzdolabim hep
dolu gérmak istadigimizi soyliyorlar, Bundan da vazgegelim, bos alan
benimseyelim. Gereksiz doldurmak birgok malzemenin gurémesing, bozulmasina
sebep oluyor.

En anemlisi de malzemeyle iliskimiz kuvvetlendirelim, gidays sayg ok anemli
Dogadan koptukca onun nasil yetistiging, arkasindaki emek ve mucizey: goremez
olduk, Efer piday merkeze almazsak pelecekten bahsatmemiz mimbin olmaz,
Gida yoksa gelecel yob.

Liste vaparak shgverise Miimkiin oldujfunca Yiveceklerinizi
gikin ve Bisteye mienkiin Ihtiwacimez oldufu kadanyla buzdelabumizda dofra

oldugunea hagh kalm: taneyde satin alin. yerlembe muhafa edin,
Buzdalalunizin siakhfinmn Eebaslering Meyvalarinz

1=5 dereee knkmasana dzen bozulmamissa gorba beenlmamagss neyva sy

grsterin, olarak degertendirin. olarak deeriendirin.

Hijyenik olaak kalan Bognlma (htimall oan Donduruerya davanuml
yemeklerinizin dammm viveeskleri buzdnlabinm éin iriinlerin ihtivacimzdan

clanlan ertesi glnkil tarafinda dilzenleyin, Daha fazlasim dondurieuys

yemeginizde degedlendiring gl wiketilinesing saplayin, verlegtirin,

i _ ; Saflifmez bpin yemekler
Kiiilk porsiyonlarta servis Ceri dimiistiriilehilir Lekrar lekr mitarak
edlin. Yetmedigi takdinde gidalan ayirirak ciips titketmeyin? Yiyeceklerin

takvive edin. akim, daynmmlanm sragtrarak

dogru gekilde vketin.



1950'den bu giine sizlerin destegi ile...

22 OKUL KIRTASIYE| 'S
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YETKILI SATIS NOKTASI VE BAYISI OLDUGUMUZ
FIRMALARLA SiZLERE KALITEYI VE UCUZLUGU
SUNUYORUZ






