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YAYIN KURULU
Selguk Aksan / Murat ilhan / ilker Aksu

GRAFIK TASARIM / BASKI
Nova Sanat - Semra Savas

BASIM TARIHI
Ocak 2020

YAZISMA ADRESI

Deniz Tekstil San. ve Tic. A.S. Boyahanesi
ibrahim Galli Cad. Organize San. 2. Bélge
Girlek / Denizli

TEL:
0258 26915 20

FAKS:
0258 269 1166

kgb@deniztekstil.com.tr
boyahane@deniztekstil.com.tr

Bu Dergi Deniz Tekstil ‘in dcretsiz
kaltar faaliyetidir.

Deniz'den Dergisi bir Baltali Grup yayinidir.

Merhaba

2020nin ilk gtnleri ile beraber simsicak bir merhaba. Bu soguk kis
giinlerinde iginizi 1sitacak bir say! ile beraberiz. Ufak bir stirprizle de bu
sayimizi sizlere hazirladik, Deniz’den artik 36 sayfalik bir dergiye donasti.
icinde yeni sayfalarda yeni konular, diger isletmelerimizden daha detayl
haberler olan daha dolu daha giizel bir dergi ile karsinizdayiz. Umuyoruz ki
bu hali ile de hosunuza gidecek ve sizleri yeni bilgilerle, giizelliklerle
tanigtiracak bir dergi olacagiz.

Bu sayinin ve sonraki sayilarin hazirlanmasinda Konfeksiyon i§|etmesi
haberlerini Zehra Ersezer, iplik&Orgil isletmesi haberlerini Tugba Tugtekin,
Baski igletmesi haberlerini Gillsah Atmaca derleyecek.

Dergimizin yeni formatinda olmasini istediginiz konulari, yazilari dergimizin
kiinyesindeki mail adresine iletmenizi rica ediyoruz.

Acist ile tathsi ile geride biraktigimiz yilin ardindan yepyeni bir heyecanla ve
umutlarla 2020’ye merhaba diyoruz. Saglik ve mutlulukla dolu olmasini
diliyoruz.
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w JENIZDEN HABERLER
’ Deniz Tekstil ve Hiirsan Tekstil’e
1/ 7 “Anlaml Odiil

Denizli ihracatcilar Birligi (Denib) tarafindan her yil diizenlenen
ihracatin Yildizian Odiil Téreni’nde Deniz Tekstil ve Hiirsan Tekstil inracata
katkilan nedeni ile odal aldi.

Torene katilan Yonetim Kurulu Baskanimiz Sn. Derya Baltali, dil sonrasi
Hiirsan A.S. ve Deniz Tekstil Gruplarnnin tim calisanlarina;

“her zaman yamimda olduklarini hissetigim sevgili aileme ve emegi gegen
herkese sonsuz tegekkiirler” diyerek duygulanni paylasti.

Hiirsan AS adina ddiilimizi Sn. Derya Baltal alirken, Deniz Tekstil adina 6dlimiz
Genel Miidiirimiiz Sn. Mehmet Ertiirk aldi.
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Denizli Thracatinin Yildizlar:

OEKO-TEX®
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Denizli ihracatgilar Birligi, 2018 yilinda DENIB iizerinden imalatgy/ihracatgi bazinda ihracat yapan ve sektorlerinde 1. olan DENIB iiyesi
42 firmaya 6diillerinin takdim edilmesi amaciyla “2018 ihracatin Yildizlan Odiil Téreni” etkinligini dizenledi.
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2 Kasim 2019 Cumartesi giinii Colossae Termal Otel'de DENiB'in ev

sahipliginde gerceklestirilen programa; Ticaret Bakan Yardimcisi Riza Tuna Turagay, Ak Parti Grup Baskan Vekili Cahit
Ozkan, Denizli Milletvekilleri $ahin Tin ve Nilgiin Ok, Tiirkiye inracatgilar Meclisi Bagkani ismail Giille, Denizli Protokolii,
Denizli Platformu'na bagh oda ve derneklerin bagkanlar, sanayiciler, ihracatcilar ve ¢ok sayida davetli katilim sagladi.

DENIB Baskani Hiiseyin Memisoglu torende yaptigi agilis konugmasinda 2018 yilinda Denizli ihracatinin
parlayan yildizlarini 6diillendirdiklerini belirterek, Denizli'nin Tiirkiye ihracatinda 9. sirada olmasini saglayan ihracatgilara

tesekkr etti ve sunlar soyledi:

“Bilindigi gibi ilimiz, iilkemizin en gok ihracat yapan 9. ili
konumunda. Bugiin 3.000'e yakin ihracat¢imizla, 180'in
iizerinde iilkeye yaklagik 2.500 iiriiniin ihracatini
gerceklestiriyoruz ve yillik 3,5 milyar USD'ye ulagan
ihracatimizla iilkemiz ekonomisine katki saglamayi
siirdiiriiyoruz. Denizli'yi iilkemiz ihracatinda en iist siralara
tasiyan, yil boyunca farkli fuarlara katilan, miigteri
zZiyaretleri gergeklegtiren, ilimizin ihracat bayragini
Avrupa'dan Afrika'ya, Uzakdogu'dan Orta Dogu'ya kadar
diinyanin drt bir tarafinda dalgalandiran ihracatgilarimiz
tebrigin ve tesekkiiriin en biiyigini hak ediyor.”

SEKTOREL GESITLILIGiMiZ EN GUGLU
OZELLIiGIMiZ

DENIB Bagkani Hiiseyin Memisoglu sézlerini soyle siirdiirdii:
“2000'Ni yillarin baginda, ilimiz ihracatinin lokomotifi olan
tekstil ve konfeksiyon sektérii, toplam ihracatimizdan yiizde
80 oraminda pay aliyordu. 2018 yili itibariyle, tekstil ve
konfeksiyon sektoriiniin toplam ihracatimizdan aldigi pay
yiizde 42 seviyesinde gergeklegti.

Bu degisim, ihracat rakamlarimizin azalmasindan
kaynaklanmiyor. Tam aksine; yiikselen ihracat

rakamlarimizia birlikte sektérel gegitliligimizin de
artmasindan kaynaklaniyor.

Ote yandan; makine ve aksamlari, cam, kimyevi maddeler,
tarim gibi sektdrlerimiz de gelismeye ve ihracatlarini
artirmaya devam ediyor. Acikcasi; sektdrel zenginligimiz,
ihracatimizin siirdiiriilebilir bir sekilde artmasi noktasinda
en giiclii 6zelliklerimizin baginda yer aliyor.

Sektdrel gegitliligimizin yan sira, vurgulamak istedigim bir
diger énemli husus da kilogram basina ihracat degerimiz.
Ulkemizin kg basina ihracat degeri gectigimiz sene 1,30
USD seviyelerindeydi. DENIB ihracatinda ise bu rakam 2,60
USD olarak gerceklesti. Katma degerli ihrag iiriinlerimizle
iilkemiz ekonomisine katkimizi devam ettiriyoruz. Son
dénemlerde, ihracatgilarimizin Ar-Ge, inovasyon, tasarim ve
markalagma konularina yogunlagtiklarini g6z éniinde
bulundurdugumuzda, éniimiizdeki yillarda da katma degerli
ihracatimizi artirarak siirdiirecegimizi séyleyebiliriz.
Ihracat rakamlarimizi daha iist seviyelere tagimanin yolu
mevcut sektérleri giiclendirmekten ve yeni ihracatcilar
kazanmakian gegiyor. Biz de DENIB olarak bu yénde
caligsmalarimizi devam ettiriyoruz ve yeni pra/elere imza
atiyoruz.
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m DENIZDEN HABERLER

Boyahane Isletmesi Bilgi Giivenligi Belgelendirme Siireclerine Baslad:

Bilgi gtvenligi bilisim teknolojisinin gelismesi ile son yillarda gok 6nem kazandi. Bu alanda Kisisel Verilerin Korunmasi
Kanunu gibi yasal dizenlemelerin de ortaya ¢ikmasi ile konu bireyler ve kurumlar igin hayati onem tasir hale geldi.

Boyahane isletmesi bilgi teknolojileri ve fiziksel alanlardaki verilerinin
korunmasi ile ilgili streclerini ISO 27001 Bilgi Givenligi Yonetim nﬁ
Sistemi ile 2020 yilinda belgelendirmeyi hedefliyor. 27001 Bilgi
Giivenligi Yonetim Sisteminin kurulum galigmalarina baglayan
Boyahane isletmesi bu amagla Bureau Veritas firmasindan ISO
27001 Bilgi Glvenligi Yonetim Sistemi Egitimi aldi. EGitmen Umut
Kilig tarafindan verilen egitime Deniz Tekstil ve Hiirsan Bilgi islem
Personeli, Boyahane Kalite Yonetim Midiirii ve Boyahane Gn. Md.
Yrd. Murat ilhan katild.

Meme Kanseri Bilin¢lendirme Ay1 Etkinlikleri Diizenledik

Ekim Ayi Dinya Saglik Orgiitii Tarafindan “Meme Kanseri Bilinglendirme Ay1” olarak belirlenmistir. 4

Bu kapsamda Deniz Tekstil Ailesi olarak kanser ve
meme kanseri konusunda farkindalik olusturmak igin
kadin galisma arkadaslanmiz siyah kiyafet giyip
pembe kurdele taktilar.

Yonetim Kurulu Giyemiz Deniz Baltal'nin da katilarak destek oldugu,
genis katihmli bu farkindalik caigmasi ile basta meme kanseri
olmak (izere tiim kanser hastaliklari ile ilgili farkindalik yaratiimaya
caligildi. Diger tiim hastaliklarda erken teshis ve tani 6nemlidir,

ancak kanser hastaliklarinda bu siire hayat kurtarmaya giden en
6nemli adimlardan biri. Dinya genelinde en ¢ok olime yol agan
kanserlerden olan meme kanseri farkindaligi igin de her yil ekim
ayinda cesitli etkinlikler diizenleniyor.



Calisanlarimiz Losev’e Destek Oldu

Toplumsal sorumluluga sahip bir vatandas olmak,
icinde yasadigimiz toplumun ihtiyaclarini gok yonld
bir bakig agisiyla izlemeyi, mevcut sorunlara dogru
cOzumler Uretmeyi gerektirmektedir. Buradan yola
clkarak, sosyal sorumluluk projelerimiz ile toplum
igin deder yaratmay1 misyon ediniyoruz. Bu
baglamda sirketimizde LOSEV Girtinlerinin satis!
igin standimiz kuruldu ve degerli ¢alisma
arkadaslarimizin yogun ilgi ve destegi ile
drtinlerimiz 1 gtinde satiimis, toplanan para
LOSEV'e bagiglanmistir.

Losemi Nedir?

Gocukluk cagindaki kanser vakalarinin %35'ini 16semiler
olusturur ve birinci siradadir. Losemiler hiicre cinsine gore ALL
(Akut Lenfoblastik Losemi) ve AML (Akut Myeloblastik Losemi)
olmak iizere 2 ana gruba ayrilir. Kendi iglerinde de alt siniflar
tamimlanabilir. Ttrkiye’de her yil 16 yasin altinda 1200-1500
yeni 16semili gocuk vakas! bildiriimektedir. Losemi nedenleri
heniiz tam olarak aydinlatimamigtir. Sitogenetik ve molekler
tekniklerdeki yeni gelismelerle genetik yatkinliklar, radyasyon,
benzen ve tiirevleri (bali, vs.), bocek ilaglar gibi kimyasal
maddeler, bazi kalitsal hastaliklar ve bazi viral hastaliklarin hep
birlikte 16semiye neden olduklar caligmalarla gésterilmistir.
Ldsemi her yasta goriilmektedir. En sik gocukluk ¢aginda 2-5
yaslarinda artmaktadir. 1 yasin altinda, 10 yasin tistiindeki yeni
vakalarda tedaviye cevap azalmaktadir. Herhangi bir etkiyle
damarlanimizda dolasan kanin esas yapim yeri olan kemik
iligimizdeki ana hiicrelerde olusan sifre degisikligi ile blast adini
verdigimiz olgun olmayan kan hiicrelerinde artig meydana
gelmektedir. Bu hiicreler hizla yayilarak kemik iligini, lenf
bezlerini, dalagi, karacigeri, beyin ve merkezi sinir sistemini
tutmaktadir.

Losev - Losemili Gocuklar Vakfi

LOSEV Losemili Gocuklar Saglik ve Egitim Vakfi, 1998 yilinda
kuruldu. Lésemili cocuklari tedavi amaciyla SSK Ankara Gocuk
Hastanesine yatirdigimiz ilk giinlerdi... Hastane yonetiminden
cocuklarin odalari igin kiigiik bir televizyon talebine aldigimiz
olumsuz yanit sonrasinda o hastanede ¢alisan doktorlar,
hemsireler ve personel, aramizda para toplayarak kiigtik bir
televizyon aldik. 2000 yilinda Tiirkiye'nin ilk ve tek Losemili

Cocuklar Hastanesi LOSANTE'yi, 2008 yilinda lsemili
cocuklarin tcretsiz kolej egitimi alabilecekleri Losemili Cocuklar
Okulu’nu, 2010 yilinda ise tedavileri iin Ankara digindan gelen
ailelerimizin tedavi esnasinda uzun veya kisa dénem

konaklayabilmeleri igin Losemili Gocuklar Kdyi’nii hayata
gegirildi. 2015 yilinda ise “insanlik 6lmesin, insanlar da
Olmesin” diyerek Avrupa’nin ilk, ilkemizin en donanimli Losemili
Gocuklar Kenti ve multidispliner hastanesi LOSANTEyi iilkemize
kazandirdi. LOSEV Yonetim Kurulu ve Miitevelli Heyet Uyeleri hig
bir ticret-harcirah-yolluk-huzur hakki vb. almazlar.

Losev'e Destek Olmak igin!

Cep Telefonlarindan Destek Olmak igin;

TURKCELL, TORK TELEKOM veya VODAFONE faturali
hatlarinizdan 3406°ya SMS gondererek bagis yapabilirsiniz.
Her bir mesaj bedeli 20 TL'dir.

(Vodafone ile SMS badisi yapabilmeniz icin "BAGIS" yazip
gonderilmesi gerekmektedir.)

Tiirk Telekom ve Vodafone abonelerinden +2 sms mesaj
gonderim Gcreti ainmaktadir.

Uriin Alarak Destek Olmak igin

https:/www.lsvdukkan.com

BALTALI GRUP
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Isletmelerimiz Ogrencileri Agirlamaya Devam Ediyor

Egitim kurumlarinda egitim hayatina devam eden ve tekstil sektorunt tanimak isteyen ogrencileri isletmelerimizde
agirlamaya, tretim surecleri ve galisma ortamlari ile ilgili sorularini cevaplamaya devam ediyoruz.

Pamukkale Universitesi Tekstil Meslek Yiiksek
Okulu Ogrencileri isletmelerimizi Ziyaret Etti.
Ekim ayinda yaklasik 60 kisilik birinci ve ikinci
sinif 6grencisi Iplik, Orgii, Boyahane ve Baski
tesislerimizi gezdi. Gezi sirasinda sorularini
soran Ogrenciler dretim stireclerini yakinda
inceleme firsat buldu. Ogrenciler ayni zamanda
Boyahane isletmemizde 6Glen yemegi yedi.

Kasim ayinda yaklasik 60 kisilik Moda Tasarim
Bolumu 6grencisi Konfeksiyon isletmemizi
ziyaret etti. Uretim sahasini gezen édrenciler
ardindan Tasarim Merkezimizi ziyaret ederek
tasanm sireclerini yakindan inceledi. Tasarm
ekibine tasarim siireci ile ilgili sorular soran
ogrenciler tekstil tasarimini yakindan gérme ve
inceleme firsati buldu.

Biliyor musunuz?

2019’da isletmelerimizi Meslek
Liselerinden Universitelere, farkli
branslardaki okullardan ve bolimlerden
yaklasik 500 6grenci ziyaret etti.
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Konfeksiyon Isletmelerimizde Kahvalt: Etkinligi Yapild

Egitim kurumlarinda editim hayatina devam eden ve tekstil sektorint tanimak isteyen ogrencileri isletmelerimizde
agirlamaya, tretim sirecleri ve galisma ortamlari ile ilgili sorularini cevaplamaya devam ediyoruz.

. ‘ Ay

Galisanlanimizin ige yiiksek motivasyon ile baslamasi amaciyla Kahvalti mendleri ile yapilan etkinlikte calisanlarnimiz giine saghkl bir
insan Kaynaklari Bolimii’niin liderliginde iplik, Orgii ve kahvaltinin enerijisi ile baglamis oldu. Kahvalti mendileri ile yapilan
Konfeksiyon isletmelerimizde ve ilgelerimizdeki subelerimizde cay etkinlikte calisanlanmiz giine saglikh bir kahvaltinin enerijisi ile
saatlerinde kahvalti organizasyonu dizenlendi. baglamis oldu.

Deniz Tekstil 2019-2020 Dénemi icin 3 Personelinin Cocuguna Burs Veriyor

Egitimin 6nemine inanan Deniz Tekstil San. Tic. A.S. olarak 2019-2020 yilinda 3 personelimizin tniversite
sinavlarinda basarili olan ¢ocuklarina aylk 400 TL burs veriyoruz.

Her egitim yilinda 9 ay verilecek burs ile ¢alisanlanmizin egitim
¢agindaki cocuklarina destek oluyoruz. Burs uygulamasi her yil
universiteyi kazanan gocuklanmiz igin devam edecek. Ayrica
her yil basinda devam eden ve yeni burslar icin katki miktan
tekrar belirlenecek. Burs kazanan dgrencilerin bursu devam
ettirmesi i¢in yillik not ortalamasinin 4/3,5 lizerinde olmasi ve

herhangi bir disiplin cezasi almamasi gerekiyor.

Burs bagvurulan her egitim yili basinda yapilacak duyuru ile alinacak olup, duyuru yapilan yilda Yiiksekogretim Kurumlarina yerlesen
personel gocuklar igin bagvuru yapilabilecektir.

B |
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Miisterilerimizden Bestseller firmasinin Academy Ogrencilerini ekim ayinda Denizli’de iki giin agirladik. Academy
Ogrencileri ziyaretleri sirasinda tekstil dretim sirecimizi tarladan son agamaya dek izleme firsati buldu. Ziyaretin ilk giini
pamuk tarlasinda tretim sirecinin ilk agamasini goren 6grenciler pamuk hasati ve sonrasinda Girgir iglemlerini gordi.



Pamuk tarlasi ve ¢ircir tesislerinden sonra Denizli'nin tarihine yolculuk yapan 6grenciler Laodikea ve Hierapolis
(Pamukkale) antik sehirlerini gezdi. Gezi sirasinda Denizli’nin tarihsel siireclerini de yakindan inceleme firsati bulan
Ogrenciler Pamukkale’de travertenlerde giin batimini izleyerek ilk gtini tamamladi.

Ziyaretin ikinci giiniinde ise Deniz Tekstil isletmeleri gezildi. iplik isletmesinden baslayan teknik gezi kisminda Orgil,
Boyahane, Baski ve Konfeksiyon isletmeleri gezildi.

Baski isletmesinde dgrenciler sablon baski uygulamasini kendileri yaparak parga baski uygulamalanini yakindan gérme sansi yakalad.
Gezi sirasinda ayrica grup sirketimiz Hiirsan da ziyaret edilerek Showroom ve Dokuma igletmesi gezildi.
Gezi sirasinda dgrenciler Tiirk Mutfaginin yemeklerini tatti. Ayni zamanda Konfeksiyon Yemekhanemiz giinliik ikramlar sundu.

BALTALI GRUP
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Anitkabir Ziyaretlerimiz Devam Etti

Deniz Tekstil Konfeksiyon
isletmemizden yaklasik 120
calisanimiz Atatdrk’tn
ebedi istirahatgahi
Anitkabir'i ziyaret etti.

Tarkiye Cumhuriyeti’nin kurulmasi ve
ulusal birligimizin olusmasinda en
onemli figur siphesiz ki Mustafa Kemal
Ataturk ve silah arkadaslandir. Bir tlkenin
killlerinden tekrar dogmasinda liderlik
etmig, kurtulus savagini halki ile omuz
omuza vermis ve 29 Ekim 1923 tarihinde
cumhuriyeti ilan etmistir.

Bugune dek, Baltali Grup binyesinde yer
alan tekstil sirketleri Deniz Tekstil ve
Hirsan'dan yaklasik 1000 personelimiz
Anitkabir ziyareti gergeklestirdi.
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Izmir Ormanlarina Bir Nefes de Bizden

1

18 Agustosta gikan orman yangininda 5000 hektardan fazla alanin yandigi tahmin ediliyor.

TEMA Vakfi izmir'in Karabaglar mevkiinde gikan ve kuvvetli riizgar nedeniyle biiyik bir alana yayilan orman

yangininin ardindan izmir'in agaglandiriimasi igin bir galisma baslatti. Baltali Grup ve Salbakos Otel Herakleia
Alagati olarak bu adaglandirma galismasina 350 fidan ile katkida bulunduk.
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Ekolojik Uretimde Farkli Bir Boyut:
Geri Kazanilmis Uriinlerin Tekrar Kullanimi

Ekolojik ve rejenere tekstil sertifikasyon programlarinin amaci, tekstil
isletmelerinin ekonomik, sosyal ve cevresel dinamikleri g6z ontiinde bulundurarak,
bu (i dinamigin birbiriyle etkilesiminde ekonomik kalkinmay, insan yasantisini ve
cevresel dengeyi olumlu yonde etkileyecek adimlar atarak ilerlemesidir.

Ulke sanayisine ve endiistrisine, hatta dolayli yollardan tarimina onemli katkilarda bulunan geri donigim
kollarindan biri de tekstildir. Geri dondsttriilecek tekstil malzemeleri (i ana baslik halinde olusmaktadir.
Bunlardan en onemli ve en byik gapta tedarik saglayani tekstil imalatinda olusan atiklar ve ise yaramayan
parcalar iken; suni ip fabrikalarinda olugan artiklar da 6nemli bir tedarik saglamaktadir. Ugtincii kategori ise
malzeme miktari bakimindan daha az olsa da tiketim ve geri dontisiim bilinci agisindan biytk 6nem tagimaktadir.
Tiiketicilerin olusturdugu tekstil artiklari.

Cesitli sekillerde olusan bu atiklar, nasil tekrar kullanilabilir hale getirilir?

Fabrikalardan, dretim tesislerinden ve tiketicilerden toplanan tekstil atiklar; kumasin cinsine,
rengine, kalitesine, vs. parametrelere gére siniflandirilir.

Siniflandirmanin gereken hassasiyette yapilmasi ¢ok énemlidir. Giinki atik gesidine gore elde
edilecek olan rtin degisiklik gdstermektedir. Ornegin; suni ip atiklarindan elyaf veya iplik
elde edilirken, tekstil dretiminden gelen atik kumaslar ise pamuga gevrilir.

Ait oldugu kategoriye gore tekstil geri dontsum makineleri ve diger ekipmanlar ile elde
edilen ikincil hammadde, kullanim alanina gére alicilara satilir ve tekrardan ekonomiye katilir.

Global Recycled Standard v.4.0

Global Recycled Standard (GRS), Gozetim zincir, =
sosyal ve gevresel uygulamalar ve kimyasal ' Glﬂhﬂl REC)‘E'EC‘ RECYCLE

sinirlamalar ile Geri Dondistiralmas igerigin tgiinci \___Standard
taraf sertifikasyon gerekliliklerini belirleyen

uluslararasi, gonallulik esasina dayali trdn
standardidir.



Global Recycled Standard, en az 20% geri dondstaralmas materyal igeren
ttim Grtnleri kapsamaktadir. Geri donistirme asamasindan baglayarak,
sirketler arasi son islem asamasina kadar, her asamanin sertifikalandiriimasi

gerekmektedir.

Materyal Toplama ve Materyal Konsantrasyon tesisleri, beyanda bulunma,
belge toplama ve yerinde ziyarete tabidir. Standart, tiketiciye yonelik
etiketleme icerir; sadece gegerli bir son sertifikaya sahip Urtinler bu
kapsamdadr. Sadece en az % 50 Geri Doniisim igerigi olan driinler, Griine

0zel GRS etiketlemesi igin uygundur.
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Recycled Claim Standard v.2.0
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Recylced Claim Standard (RCS), Geri Dondsumlu girdinin ve gozetim
zincirinin Gglncd taraf sertifikalandiriimasina yonelik gereksinimleri
belirleyen uluslararasi, gonalli bir standarttir. RCS' nin amaci Geri
DondstmlIt materyallerin kullanimini arttirmaktir.

Geri doniisim asamasindan baslayarak son saticida biten Gretimin her
asamasinin sertifikalandirimasi gerekmektedir. Materyal Toplama ve
Materyal Konsantrasyonu tesisler yeterlik beyanina, belgelerin
toplanmasina ve yerinde ziyarete tabidir.

Recylced Claim Standard, en az %5 Geri Donustiriimus Materyal igeren
herhangi bir Griin icin kullaniimak Uzere tasarlanmistir.

Geri Dontgtm ile ilgili bazi tanimlamalar;

Materyal Geri Doniigiimii

Materyal Geri Dontstirme, geri dondsim
déngustndn baglangicini isaret eder.

Geri Doniigtiiriilecek Materyalle

Atik olarak bertaraf edilecek veya enerji
kazanimi igin kullanilacakken bunun yerine,
toplanan ve yeni bir materyal dretilmek (zere
geri donisiim sirecine dahil edilen
girdilerdir.

Post-Consumer Materyal

Uriintin son kullanicist olan tiketici veya
ticari, endustriyel ve kurumsal tesisler
tarafindan ortaya ¢ikarilan ve planlanan
amaglari i¢in bundan sonra kullanilamayan
materyaldir. Buna malzemelerin dagitim
zincirinden geri dénmeleri de danildir.

Pre-Consumer Materyal

Uretim siirecindeki atiklardan elde edilen
materyallerdir. Proseste Uretilen drnek olarak
yeniden isleme, rektifiye etme, dokinti gibi
materyallerin tekrar kullanimi ve Gretildigi
suregte geri kazanilabilen maddeler harig
tutulmaktadir.

Geri Doniigiim igerigi

Uriin veya ambalajdaki Geri Dontistimlii
Materyalin kiitlesel olarak oranidir. Yalnizca
Pre-Consumer ve Post-Consumer
Materyaller, Geri Doniisim Igerigi olarak
degerlendirilmektedir.

Geri Doniistiiriilmiis Materyal

Geri donusttiriilecek Materyalden Gretim
islemi yoluyla yeniden islenen ve nihai bir
drine veya bir drinde birlestirilmek zere bir
bilesene dondstirilen materyaldir.

B |
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14 BiLGi GUVENLIGi

ISO 27001 Bilgi Giivenligi
Yonetim Sistemi

Boyahane isletmemiz IS0 27001 Bilgi Giivenligi Yonetim
Sistemi kurma caligmalarina baslad.

Giiniimiizde bilisim ve iletigim teknolojilerinin geldigi noktada
kullandigimiz, sakladigimiz bilgilerin tiirii ve sayisi artti. Ozellikle
dijitallesme ile artan bilgi miktar1 ve bunlara kolay ulagsma istegimiz
bilgi giivenligi ihtiyacin arttiriyor.

-
Bilgi ortamlan dijitallestikge bunlara yonelik tehditler de artiyor.

Gecmiste, James Bond filmlerinden de hatirlarsak, bilgiye ulasmak
icin fiziksel erigsim gerekirdi. James Bond ¢ok siki korunan hinalara
bin bir ¢aba ile girer, ardindan minik fotograf makinesi ile
fotograflari cekiyordu. Simdiki casusluk filmlerinde ise bilgisayar
basinda calisan “hacker” bilgilere dijital ertamda ulagmaya

calisiyor.

Bilgi Envanteri

IS0 27001 Bilgi Giivenligi Yonetim Sistemi temel olarak IS0 9001
Kalite Yonetim Sistemi yapisi iizerine kurulacak. Dokiimantasyon, i¢
tetkik ve egitim gibi genel uygulamalar mevcut yapimizin igerisinde
yiiriitiilecek. Bilgi kullanicilarina ise donem icerisinde is bagi ve
salon editimleri halinde bilgi giivenligi esaslari anlatilacak. Temel
farklar ise uygulamada ve kontrol listelerindeki bilgi giivenligi ile
ilgili konularda ortaya cikiyor.

IS0 27001 Bilgi Giivenligi Yonetim Sistemi kapsaminda boyahane isletmemizin

temel bilgi envanteri ¢ikarilacak.

Bilgi envanteri basili evraklardan, dijital ortamdaki bilgilere, donanimdan,
caligma ortamina kadar genis bir yelpazeyi kapsiyor.

Boyahane igletmemizin en dnemli bilgi envanteri kaynag ise

UTAP ve UTAP Mobil.

IS0 27001 Bilgi Giivenligi Yonetim Sistemi bilgi envanterine giren bilgi kaynaklarinin risk
degerlendirme ile derecelendirilerek korunmasi icin de aksiyonlar belirlenmesini istiyor.

Bilgi Giivenligi Farkindahgi

ISO 27001 Bilgi Guvenligi Yonetim Sistemi de diger tim yonetim
sistemi standartlari gibi, calisanlarin bilgi givenligi konusunda
farkindalik sahibi olmasini istiyor. Farkindalik ile beklenen calisanlarin bilgi envanterinde

belirtilen bilgi kaynaklarinin korunmast ile ilgili uygulamalari bilmesini, olasi bilgi gtivenligi
risklerine kars! tedbirli olmasini bekliyor.

Omegin, viriis igerebilecek bir mail geldiginde ne yapilacag, bilgi givenligi yoninden riskli

bir evrak agikta kaldijinda ne yapilacag gibi konularda tiim calisanlarin, yaptiklari igle ilgili
bilgi gvenligi risklerini biliyor ve gerekli aksiyonlari alabiliyor olmasi gerekiyor.

Politikalarimiz Degisti

IS0 45001 Standardina gére revize edilen is Givenligi Politikamiz ve ISO 27001 standardina gére olugturulmus
Bilgi Giivenligi Politikamiz eklenen politikalarnimiz revize edildi"
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Deniz Tekstil Boyahane Yonetim Sistemleri

POLITIKALARIMIZ peniz J)) rexstic

Kalite Politikamiz * Miisteri memnuniyetini arttirmak,
» Ik defada ve zamaninda dogru tretmek,
* Degisimi ve gelisimi stirekli kilmak,
* Egitim ile bilgi seviyesini strekli ylikseltmek,
« insanlara ve diisiincelering saygili olmak,

Cevre Politikamiz « Tekstil Boyahanesi olarak dogal kaynaklari verimli kullanmak,
* Gevre etiketi kurallarina uygun Uretim yapmak,
* Ekolojik hammadde ve teknolojileri tercih etmek,
* Kirliligi 6nlemek ve azaltmak,
* Sera gazi salimimlarini azaltmak,
* Sarddrdlebilir bir gevre igin riskleri belirlemek ve etkinlerini en aza indirmek,
* Yasal mevzuat ve diger standartlara uymak,

i§ Giivenligi Politikamiz » Calisanlarin ise bagli saglik bozulmalarini 6nlemek,
* Riskleri belirlemek ve etkilerini en aza indirmek,
* Yasal mevzuat ve diger standartlara uymak,
» Is giivenligini 6n planda tutan teknolojileri tercih etmek,
* Is giivenligi calismalarina alisan katiimini saglamak ve galisanlara danismak,

Enerji Politikamiz * Enerji verimliligini arttirmak amaciyla siirekli galigmalar yapmak,
* Enerji tiketimini birim retim bagina azaltma konusunda galismalar yapmak,
* Yasal mevzuat ve diger standartlara uymak,
* Yatinmlarda enerji verimliligi yuksek teknoloji ve hizmetleri dikkate alarak bilgi ve kaynaklari saglamak,
* Enerji performansini gelistirecek tasarimlari desteklemek,

Bilgi Giivenligi Politikamiz » Isletmemize ait bilgi ve bilgi sistemlerinin gizliligini, bittinligiing ve kullanilabilirligini saglamak,
* Uygulanabilir tim bilgi givenligi sartlarini karsilamak,
* Bilgi varliklarina yonelik riskleri tespit etmek ve sistematik bir sekilde riskleri yonetmek,
* Bilgi gtvenligi ile ilgili tim yasal mevzuata ve diger standartlara uymak,
* Bilgi giivenligi farkindahgini artirmak icin sarekli galigmak,

Deniz Tekstil Boyahanesi olarak yukarida ayrintilarini verdigimiz politikalarimiza uymayi, ziyaretgi, taseron ve halk gibi ilgili
taraflarin yonetim sistemleri ile ilgili bilin¢lendirilmesi ve bilgilendirilmesi i¢in ¢alismayi, ¢alisanlarin is saghg ve giivenligini
saglamayi, tiim ilgili taraflar i¢in giivenli ve saglikli bir ¢alisma ortami saglamay, kalite alaninda uygulanabilir sartlar: eksiksiz
uygulamayt ve stratejik hedeflerimizle uyumlu bir sekilde, tiim yonetim sistemlerinde performansin arttirilmasi i¢in siirekli geligimi

ve iyilestirmeyi hedefleyen faaliyetler yiiriitmeyi taahhiit ediyoruz.

BALTALI GRUP



16 GEVRE-ENERJi

Salbakos Enerji, 9 Eyliil Universitesi Solaris Takimi’na Giyim Sponsoru Oldu

Baltali Grup binyesinde yer alan Salbakos Giines Enerji Santrali, izmir 9 Eylil Universitesi binyesinde yer alan
Solaris Takimi’na 2019 yarismalari igin giyim sponsoru oldu.

Solaris Giines Enerjili Arag Takimi kurulduklar 2005'ten bu yana bu alan
cesitli basarilar elde etmis ve dlkemizi yurtdisinda basariyla temsil
etmis ve hala aktif olarak temsil etmektedir. Yunanistan'da diizenlenen
Sun Life Tasarim Yarigmasi'nda tasarim 6diilii alarak Turkiye'nin
yurtdiginda 6dul alan ilk Ttrk ekibi unvanina sahip olmustur. Avusturya
Klagenfurt'da diizenlenen "Elektrikli Araglar Sergisi'nde tek giines
enerijili arag ekibi olarak ilgiyi iizerinde toplamustir. Ayrica, tlkemizde her
yil diizenlenen Formula G yanslarinda da cesitli kategorilerde dereceleri

vardr.

Son yillardaki basarilar Solaris'i uluslararasi bir ekip statiisine tasid.
2013'te Diinya Giines Arabalan Yarigi'nda kendi tasarim ve dretimi olan
motorla diinyadaki diger gtines enerjili araclarla yaristi. Panel ve piller
harigc tamamen kendi tasarim ve dretimi olan aragla birlikte 3 bin
kilometreyi tamamlayan Solaris Takimi 2013 ve 2014'te Fas Glines
Enerjili Ara¢ Yaris'na katilarak 2013'te ikinci ve 2014’te ise 10 yabanci
takim arasindan birinci olarak Tiirkiye'nin ilk defa uluslarasi arenada
basari kazanan ilk Turk ekibi dnvanini da almig oldu. Ttrkiye'de
diizenlenen 2013 Formula G yanisinda t¢tinci ve 2014'te yine Tiibitak
tarafindan diizenlenen Elektrikli Araglar kategorisinde tgtincii olarak
Trkiye'nin en verimli Giglincd aracini tasarlayip treten bir ekip tnvanini

alan ekip, arag ve teknoloji gelistirmeye ve ulusal ve uluslar arasi alanda

yarigmalara katilmaya devam ediyor.
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“Salbakos”Luwice kokenli bir kelimeden tiiremis, Anadolu'ya
0zgii bir addir. Birgok yerde Babadag ismiyle gegen Salbakos,

Helenistik Donem'den beri, “Herakleia Salbake”, “Apollonia

.

Salbake” seklinde, iizerinde kurulmus olan kent isimleri ile
birlikte aniimistir. Dogusunda kurulmus olan Laodikeia,
kuzeyinde kurulmus olan Antiokheia, batisindaki Aphrodisias ve
giineyindeki Herakleia Salbake ve Tabai Ovasl igindeki Apollonia
Salbake ile medeniyetler besigi bir tarihi mirastir.

Salbakos Enerji

Deniz Tekstil San. ve Tic. A.S. tarafindan kurulan ve Akgiin
Elektrik ve Miihendislik tarafindan anahtar teslim olarak
projelendirmesi yapilan Salbakos Giines Enerjisi Santrali
(GES), 7 Mart 2017 tarihinde verilen gegici kabul belgesi ile
dagitim sebekesine enerji saglamaya baslad.

Solaris Takimi Nedir?

Solaris takimi, giines enerjisi ile galisan arag yapma fikri
etrafinda toplanmig akademisyenler, girisimciler ve lisans
seviyesinden doktora seviyesine kadar genisleyen yelpazedeki
aragtirmacilardan olugmaktadir.

migg0 S0

Temel Cevre Egitim

Temiz bir diinyada yagamak, ¢ocuklanmiza daha temiz bir
dinya birakmak igin gerek caligma hayatimizda, gerekse
0zel hayatimizda sirdiriilebilir cevre konusuna dikkat
etmemiz gerekiyor. Bunun igin de ¢evremizi ve gevremize
verdigimiz zaran bilmek korumanin ilk adimini olusturuyor.

Tekstil sektorii genel olarak gevre yiikii yilksek bir sanayi
kolu. Tekstil sektord icerisinde ise boyahane ve baski
isletmelerinin Gretim yapilan nedeni ile gevre yiki cok daha
agir. Bu nedenle baski béliimiinde galisanlanmiza Gevre
Damigmanimiz Himeyra Sanli tarafindan Genel Gevre egitimi
verildi. Egitimde calisanlara cevre, gevre koruma, atiklar ve
atik aynigtirma, geri kazanim ve geri dontisim

gibi konularda bilgi aktarildi.

Hedef Sifir Atik

Temiz bir diinyada yagamak, ¢ocuklarnimiza daha temiz bir
diinya birakmak igin gerek caligma hayatimizda, gerekse
0Ozel hayatimizda surdiirtilebilir gevre konusuna dikkat
etmemiz gerekiyor. Bunun igin de ¢evremizi ve gevremize
verdigimiz zarar bilmek korumanin ilk adimini olugturuyor.

Israfi
Onlemek
Atiklan Geri

Kazanarak Dogal
Ekonomiye GELECEK Kaynaklan

Katma Deger NESILLERE TEMIZ VE K\ﬁ?”m” )
Saglamak yASANABILIR BiR DUNYA "'2"M2
BIRAKMAK

Atiklari Atik
Kaynaginda Miktarini
Aynstirmak Azaltmak

BALTALI GRUP




e, A 180 45001 Is Saghg ve Giivenligi
GHSAS Iso Standardi Gegis Siireci Basladi
L% S
18001 == 45001 Ohsas 18001 is Sagligi ve Giivenligi Standardi, 2018 yilinda IS0 normlarina uygun olarak IS0 45001

Is Sagl ve Giivenligi Standardi olarak yayinlandi. Bu revizyon ile is Sagligi ve Giivenligi Standardi
ISO’nun diger Yonetim Sistemi Standartlar ile uyumlu hale geldi.

Revizyon ana hatlari ile Ohsas igerisinden temel ilkeleri icermesine ragmen asagidaki dnemli

kavramsal farklan da iceriyor.

® StandartISO Yonetim Sistemi Standartlari ile Annex SL denilen Ust yapiya gore yayinlandi.
®  Kurulusun baglami (ig ve dis hususlar ) maddesi geldi.

® s givenligiileilgili kurumsal risk ve firsatlarin yonetilmesi maddesi geldi.

® Calisanlarin ve ilgili taraflarin ihtiyag ve beklentilerinin anlasiimasi ile ilgili maddeler geldi.
o  Ustydnetimin sorumlulugu ile ilgili vurgular giiclendi.

® Danisma ve galisan katilimi konusunda dizenlemeler ve glgli ifadeler yer ald.

® Degisikliklerin yonetimi ile ilgili madde geldi.

OHSAS 18001 is Saghgi ve Giivenligi Yonetim Sistemi Belgesi’ne sahip kuruluslarin i yillik gegis siireci
icerisinde uyum galigmalarini tamamlayarak ISO 45001 i Saghgi ve Givenligi Yonetim Sistemi'ne

gecis yapmasi gerekiyor.
2006 yilindan beri OHSAS 18001 is Sagligi ve Giivenligi Yonetim Sistemi Belgesi'ne sahip Boyahane isletmemiz revizyon calismalarina

baglayarak 2020 yilinda gegis strecini tamamlamay! planhyor.

Is Saghg1 ve Giivenligi Politikamiz Degisiyor

IS0 45001 Standardina gore revize edilen i Giivenligi Politikamiz ve ISO 27001 standardina
gore olusturulmus Bilgi Guvenligi Politikamiz eklenen Politikalarimiz revize edildi"




Is Giivenligi Egitimlerimiz

is Giivenligi Egitimlerimiz
Devam Ediyor

Boyahane isletmesi Galisanlanmiza is

Saghg ve Giivenligi Temel Bilgileri
Egitimi Verildi. Boyahane isletmemizde
calisanlara is Sagligi ve Givenligi Temel
Bilgiler Egitimi verildi.

Is Givenligi Uzmani ve Kalite Yonetim
Mudira Selguk Aksari tarafindan verilen

egitimde asagidaki konularda caliganlara
temel bilgiler aktarildi.

-i§ Saghgi Ve Gavenligi Temel Prensipler
*Yasal Hak Ve Yiikiimldliikler

«Tehlikeler ve Risk Egitimi

e Uyari Levhalar

+1S0 45001 Is Saglg: ve Giivenligi

SENDEN

BASKA YOK!

@,0,0
©,0,©

Boyahane igletmesi Galiganlarimiza
Termal Konfor Egitimi Verildi

Yaz doneminde sicak havalar nedeni ile
bozulan termal konfor kosullarinda
calismalarda dikkat edilecekler
konusunda Boyahane galisanlarina
Termal Konfor Egitimi verdik.

isyeri Hekimi Mehmet Ali Urganci ve Ig
Guvenligi Uzmani ve Kalite Yonetim
Muidiira Selguk Aksari tarafindan verilen
egitimde sicak hava ve etkilerinden
korunmak icin dikkat edilmesi gerekenler
calisanlara aktarildi.

Gozlerin, kulaklarin, ellerin, viicudun, kanin ve bedenin seni sen
yapan en temel yagsamsal varliklarn...
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Baski igletmesi Galiganlarimiz Temel
Saghk Egitimi Verildi

Yaz doneminde sicak havalar nedeni ile
bozulan termal konfor kosullarinda
caligmalarda dikkat edilecekler
konusunda Boyahane calisanlarina
Termal Konfor Egitimi verdik.

Isyeri Hekimi Mehmet Ali Urganci ve is
Guvenligi Uzmani ve Kalite Yonetim
Mudiiri Selguk Aksar tarafindan verilen
egitimde sicak hava ve etkilerinden
korunmak icin dikkat edilmesi gerekenler
calisanlara aktarildi.

Ve bunlardan baska yok. Kaybedersen yerine koyacak bir yedegin yok. O yiizden,
kendini koru! Galisma sirasinda kisisel koruyucu donanimlarini dogru ve eksiksiz

kullan. Kisisel koruyucu donanimlarindaki sorunlar en kisa sirede amirlerine,
Galisan Temsilcilerine ve Ig Giivenligi Uzmanlarina bildir.

Unutma, senden baska yok. Kendin ve sevdiklerin icin kendini koru!

B |
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Wikipedia'nin kurucu ortagindan
“Facebook'a rakip” platform: WT: Social

Ohsas 18001 Is Saghgi ve Giivenligi Standardi, 2018 yilinda ISO
normlarina uygun olarak ISO 45001 is Saghgi ve Giivenligi
Standard olarak yaymnlandi. Bu revizyon ile is Saghgi ve
Guvenligi Standardi ISO’nun diger Yonetim Sistemi Standartlar
ile uyumlu hale geldi.

Wales, platformun simdiden 160 binden fazla kullanicisi oldugunu
soyledi. Facebook'a rakip gorilen yeni platform 'kullanici verilerini
satmayacagini ve reklamlar yerine kullanicilarin bagiglarnyla
ayakta kalmaya calisacagini' soyledi.

Platforma (iye olmak isteyenler once bekleme listesine alinacak
ve kendilerinden baska kullanicilar davet etmeleri istenecek.
Veyahut, kullanici olmak isteyenler tcretli Gyelik segenegini tercih
edebilecek.

WT:Social, 'haber odakli' bir platform oldugunu ve iiyelerin
'yaniltic' basliklan dedistirebileceklerini ifade etti.

Kullanicilar kendi aglarindaki tyelerin paylagtigi makaleleri
gorebilecek. Once en (istte en yeni makale, daha sonra ilgi
alanlarina gore ayarlanan algoritma ile altlara dogru diger
makaleler goriilecek.

Uyelik ingiltere'de aylik 10 sterlin, yillik 80 sterlin. Avrupa'da aylik
12 euro, yillik 90 euro, ABD'de ise aylik 13 dolar, yilik 100 dolar.

Wikipedia'ya Turkiye'de hala erisim engeli var.



WT:Social'in tanitim mesajinda su ifadeler var: "Kendi segimlerinizi
yapabilmenizi, kendi istediginiz igerikleri tercih edebilmenizi,
yaniltici bagliklar dogrudan degistirebilmenizi veya
paylagimlardaki sorunlan bildirmenizi saglayacagiz." Jimmy
Wales, Financial Times gazetesine verdigi miilakatta, bilyiik
sosyal aglarin tercih ettigi 'reklamla ydrttilen is modellerinin'
sorunlu oldugunu soyledi. Wales bu modelle 'en gok kazananin,
en disuk kaliteli icerik sunanlar' oldugunu belirtti.

Wales, 2017 yilinda da sahte haberlerle miicadele i¢in bagislarla
yarttilen Wikitribune adh haber platformunu kurmustu. Ama
platform Ekim 2018'de, profesyonel gazetecilerden olusan ekibini
dagitmak durumunda kaldi.
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WT:Social, Wikipedia'dan ayr bir olusum. Sosyal medya

danigmani Zoe Cairns, platformun dev rakiplerine karsi ayakta
durabilmesi i¢in kisa sirede rakamlarini artirmasi gerektigini
soyliiyor. Cairns, "Cok fazla para akitiimal. insanlar sosyal
medyanin iicretsiz olmasina gok aligkin. Sirketler bunun igin para
Odeyebilir ama insanlar haberlere parmaklarinin ucuyla icretsiz
erismeye alisik" dedi.
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TEVHIDE ASKIM
GOKDEMIR

1994 yilinda Hirsan’da basladigi is hayatina
1996 yilindan beri Deniz Tekstilde devam eden
Askim Gokdemir, evli ve Fatma Ecem, Emine
irem ve Hacer Senem adinda ii¢ kiz gocuk
annesi. Derginin basima hazirlandigi tarihlerde
Kerem adinda bir erkek torunu olan Askim
Gokdemir, isim anneligini yaptigi Alya isminde
bir kiz torunun daha dogumunu bekliyordu.

TEKSTIL OLMASA YAPMAK iSTEYECEGI MESLEK
Miizik Ogretmeni

Bolim/Gérev  : PAZARLAMA / iNEIIJENleE'ﬂka'L? o
.. . s § olanaklar oldukga genis bir boliim oldugundan hep ilgi alanima
MUSTERI TEMSILCISI girmistir. Aimanya’da dogdugum igin iyi derecede Almanca konusabiliyor
Dogum Yeri/Tarihi : ALMANYA /20.11.1968 ve yazabiliyordum. Ulkeme Tiirk-Alman pazarinda katki saglayabilecegimi
Medeni Hali : EVLi diisiindigiim icin tekstili segtim. Iyi ki de segmigim. Deniz Tekstil'de
. caligtigim uzun yillar boyunca hem muhtesem deneyimler kazandim hem
Egitim . LISE de ikinci ailem diyebilecegim insanlar hayatima kattim. Bu agidan tekstil

Yabanci Dil : ALMANCA hayatinin yeri bende ayr.

is Tecriibesi : 25 YIL NEDEN DENiZLi?
Annem ve babam aslen Aydinli. Annemle babam bosandiktan sonra

babam ikinci evliligini Denizlili bir hanimefendiyle gerceklestirdi.
Almanya’dan kesin donis yaptigimizda 17 yasindaydim. Babamin ikinci
evliliginden dolayi Denizli’'ye yerlesmek zorunda kaldik. Almanya’dan
Denizli'ye ilk geldigimde ok hayal kinkligina ugramistim. O zamanlar
Denizli bu kadar biyiik ve modern bir sehir degildi. Simdi ise resmen ¢ag
atladik. Denizli’nin bu kadar gelismesindeki en biiyiik etkenin tekstil
sektori oldugunu dustintiyorum. Dolayisiyla da bu sektoriin iginde

EN SEVDIGi

Renk: Siyah

Miizik Tiirii: Mzik tirlerinin hepsini severim. Mizigin hayatimda énemli
bir yeri var. Miizik dendiginde, “Miizi§in oldugu yerde, kétiiliik barinmaz —
Cervantes” sozii gelir akima hep. Miizik dinledigimde ruhum arinir, huzur
bulurum.

Yemek: Kuru Fasulye... Gurbetgilerin 6zlemle yedigi geleneksel

L y oldugum igin gok mutluyum.
yemegimizdir. Tadi hep damagimda kalir.

igecek: Giizel Denizli’mizin irettigi Zafer Gazoz NEDEN DENIZ TEKSTIL?

Hobileri: Sokak kedilerini beslemeyi ¢ok seviyorum. Deniz Tekstil'e kardes Firma Hiirsan’dan sonra bagladim. 1996 yilinda
Onlarin sevgisi cok bagka. Bir kap yemek icin aksama kadar yolumu Boyahane Bolimi’'ne Briickner Ramoz alinmisti. Almanya’dan montaji igin
gozliiyorlar. Ne kadar uzaga da gitseler, eve déniis saatimde hep oradalar. montaj operatorleri gelmigti. O sirada ben de onlara geviri yaparak

Hayvan sevgisi gercekten katiksiz sevgilerden biri. firmadakilerle aralarinda koprii oldum. Zaman igerisinde, Genel Midiirim

Mehmet ERTURK Bey ile tanigtim. O da bana Deniz Tekstil'de kalmami ve
burada kendimi ¢ok gelistirecedimi, iyi bir yerlere gelebilecegimi soyledi.
Iyi ki 0 zamanlar Genel Miidiirimii dinlemisim, ok sey 6@rendim onun
EN SON sayesinde. Bugiin buraya gelmemde biiyiik emegi vardir. Gok iyi bir egitici
Okudugu Kitap: Hercai — Meftun ve Ogretmendir. Bizler is sevgisini ondan dgrendik. Patronumuz Derya

FOBILERI
Yiikseklik korkusu. Asansor vs. gibi kapal alanlarda kalma korkusu.

izledigi film: 7. Kogustaki Mucize Baltali Bey ise esi benzeri bulunmaz bir patrondur. Bizlere hep givenmisii
.. : o Bu sebeple hep iyi ki Deniz Tekstil Ailesine girmisim derim. Pat
EN GOK GORMEK iSTEDi&i YER eoepie ep WG e - iy
; P . ) beni daima destekledikleri icin sonsuz tesekkur ede
Doganin ve biiyiisiiniin hep ayni kaldi§i Karadeniz.

DENIZLI’DE EN SIK GITTiGi YER

, Biliyor musunuz?
Petshop, Sinema

“‘Askim Gokdemir Bir Yiizme Sampiyonu”
TUTTUGU TAKIM Almanya’da okurken okulunda yiizme takiminda kazandigi

Gumiis ve Bronz madalyalari var.

Galatasaray



Boliimlerimizi Taniyalim

Tasarim Merkezi

2004 de kendi markamiz olan “Seasoul” igin baslatilan tasarim galigmalari 2006 yilinda
markamiza ait ilk koleksiyon olusturularak piyasaya sunulmustur. Kendi markamizin yaninda
diger uluslararasi markalara da hizmet veren firmamiz kaginilmaz olarak tasarim ekibi
olusturmaya baslamistir.

Tasanm Merkezimiz 2017 yilinda 3 Tasanmcl, 2 Modelist, 5 P
Tasarimel Asistani, 2 Mithendis ve 2 Destek personeli ile i RASRESTVITIVI E B INGA|

gecirdigi denetim sonucunda Sanayi Bakanhiginin onayiyla
Tasarnim Merkezi Ginvanini almigtir. Bugiin 5 tasarimci,3
modelist, 4 tasarimci asistani,2 mihendis ve 2 Destek
personeli olmak tizere 16 kisilik genis bir ekip ile Tasarim
Merkezimiz calismalarina devam etmektedir.

Tasarim ekibimiz tarafindan hazirlanan projeler sonrasinda
ortaya gikan tasanmiar, marka-koleksiyon bulusmalarinda
musterilerimiz tarafindan segimleri yapilir. Burada segilen
tasanmlarin siparig geri dontisleri takip edilerek

tasanmlanimizin basari oranlar takip edilir. Siparise dayali
uretim stirecinden Tasarnim Merkezli dretim sirecine donus
guniimiizde de devam etmektedir.

4 )
Emrah Asiltlrk Selver . 18.07.2019
Cocug”;u Olan Ramazan Gullu Hiseyin : 10.07.2019
Ercan Akyol Ahmet Selguk : 18.08.2019
Calisanlarimiz Y ol
Nursen Cul Eylil Nisa : 19.09.2019
(Deniz Tekstil Ersin Kocasu Nisa : 02.10.2019
Boyahane i§letmesi) Emel Gencer Savar Savar Cinar . 08.08.2019
Mutlu Arpaci Fatma Fatma Ayla : 27.08.2019
\_ J

Calisanlarimiza gocuklar ile beraber huzurlu ve saglikli bir émdr dileriz.

BALTALI GRUP
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Tiirkiye'nin 2019 Emmy Odiillii sanatcis1 olan Haluk Bilginer’i yakindan

taniyacagiz bu sayimizda.

Emmy alan Haluk Bilginer’in bag rolinde oldugu mini dizi
Sahsiyet Tiirk televizyon tarihinin internet ortamindaki
dontsiiminde 6nemli bir yere sahip oldu.

Tam adi Nihat Haluk Bilginer olan sanatgi, 5 Haziran 1954’te
izmir'de diinyaya geldi. Ug cocuklu bir ailenin ortanca
gocugu olan Bilginer, lise sonda iken okulun tiyatro koluna
girerek hayatina en Gnemli yonlerden birini vermis oldu.
Bilginer, Demokrat izmir Gazetesinin actigi liselerarasi tiyatro
yarigmasinda ilk 6ddluni aldi. Jirideki tiyatro mudir Ragip
Haykir'in davetiyle izmir Devlet Tiyatrosu'nda konuk oyuncu
olarak calisti. Lisenin ardindan Bilginer Ankara Devlet
Konservatuarina girerek burada egitimine devam etti. Mezun
olduktan sonra Londra Miizik ve Drama Sanatlar
Akademisi nde (LAMDA) ileri tiyatro 6grenimi gordd.

1980 ile 1991 arasindan ingiltere'de gesitli tiyatrolarda rol

aldi§i oyun ve miizikallerden baslicalar: My Fair Lady,
Kafkas Tebesir Dairesi, Macbeth, Pal Joey, Belami (West
End" de Ken Hill*in) Phantom of the Opera oldu. Bilginer,
1996'da Tomris Giritlioglu'nun 80. Adim filminde, ardindan
“istanbul Kanatlanmin Altinda”, “Usta Beni Oldiirsene”, ve
“Masumiyet” gibi ddilli filmlerde rol aldi. 1993'te
Turkiye'nin ilk reality showu olan Sicagi Sicagina'yr sundu.
Emmy alan Haluk Bilginer’in bas roliinde oldugu mini dizi
Sahsiyet Tirk televizyon tarihinin internet ortamindaki
dontisiminde 6nemli bir yere sahip oldu. Internet (izerinden
yayin yapan Puhu TV tarafindan gekilen dizinin yénetmen
koltugunda Onur Saylak yer alirken senaryo {nlii Tiirk yazar
Hakan Giinday’a ait. Dizinin ¢ekiminde ve sahnelerde Onur
Saylak’in imzasi hissedilirken, Hakan Giinday kitaplarindan
taninan tarzini senaryonun pek gok yerine yansitarak,
ekranda gorinmeden en dnemli imzalarindan birini atmis.

SAHSIYET




Onur Saylak / Yonetmen

12 Eyliil 1977 yilinda Ankara’da dogan Saylak son yillarin
popiler dizlerinde oyuncu olarak yer aldi. 2015 yilindaki
Orman kisa filmi ile ilk yonetmenlik denemesini yapan
Saylak, 2017 yilinda Daha adli filmle ilk ciddi sinavini
verdi. Daha filminin senaryosunda galistigi Hakan Giinday
ile Sahsiyet dizisi igin de galisan Saylak filmlerde rol
almaya da devam ediyor.

Kuzgun, Garpisma, Gukur, Asi ve Vatanim Sensin gibi
dizilerde rol alan Saylak ODTU Fizik Bélimii mezunu.

Hakan Giinday / Senarist — Yazar

29 Mayis 1976 Rodos dogumlu yazar Tiirk edebiyatinda
kendine 0zgii tarzi ile yer etmistir. Tlrk yeralti edebiyatinin
en onemli eserlerinden sayilan Kinyas ve Kayra ilk
romanidir. Yazarin 2013 yilinda yayimlanan Daha adli
romani Fransada diizenlenen Prix Medicis( Yabanci
roman ) 6diilini kazanmistir. Yazar ayni zamanda 2014
tarihinde Paris’te diizenlenen torende Turk-Fransiz
Edebiyat Odiili’niin sahibi olmustur. Giinday son yillarda
senaryo yazarligina da 6nem vermis, Daha, Sahsiyet ve
Muslim filmlerinin senaryolarini yazmigtir. “Sorarlarsa
‘ne yaptin bu diinyada?’ diye rahatca verebilirim yanitini.
Yalniz kaldim, kalabildim!"

Hakan Giinday’in karakterlerini ve dykicaliguni yansitan
monologlar ile gokga sahnesi olan Agah Bey hikayenin ana
karakteri ve aslinda anlaticisi durumunda.

pvhuty

12 boliimden olusan diziyi
Puhu TV iizerinden
izleyebilirsiniz. Yayinlara
ulasmak i¢in firmanin web
sitesi veya akilll telefon /
televizyon uygulamalarini
kullanabilirsiniz.

SAHSIYETIM

https://puhutv.com/ OLAC,L\]:"
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Agah, adli katip memurlugundan emekli olan bir adamdir. Beyoglu'nda
miinzevi bir yasam stiren Agah'in hayat, kendisine Alzheimer teshisi
konulmasiyla altiist olur.

Tum anilanni zamanla unutacak olmasinin acisi karsisinda baytk bir yikima
ugrayan Agah, bir siire sonra bu durumun bir firsat oldugunu fark eder. Agah,
yillardir erteledigi bir cinayeti igleminin tam zamani oldugunu diigtindr. Ginki
hastaligindan dolayi isleyecegi sucu unutacak ve bundan dolayi vicdan azabi
cekmeyecektir.

Agah'in aldigi bu karar sadece onun degil cinayet biiro amiri olan Nevra'nin da
hayatini etkileyecekir.

Emmy Odiilleri Nedir?

ik defa 1949 yilinda verilen Emmy Odiilleri “Televizyon Milkemmellik Odiilleri”
olarak geciyor. Televizyon ve sinema sektoriindeki Oscar ile birlikte en biyiik
Odallerden biri kabul ediliyor. Amerikan televizyon endiistrisinde iyi yapimlari
odullendirmek icin verilemeye baslayan odil giinimizde Oscar ddillerinden
sonra bu alandaki en yaygin ve kabul goren ddiillerden. Giincel halinde 9 farkli
kategoride verilen 6diil toreni tiim diinyada ilgi ile takip ediliyor. Tirkiye ise
Uluslararasi Emmy 6dlleri kapsaminda 6diil sireclerine katiliyor. Kara Sevda
adli dizi 2017 yilinda Emmy Odiilii alan ilk Tiirk dizisi olurken, Haluk Bilginer
“En lyi Erkek Oyuncu” sifatiyla bu 6diilii kazanan ilk Tiirk oyuncu oldu. Daha
nce 2018 ve 2019°da En Iyi Haber Yapimcisi dalinda Amerika Birlesik
Devletlerinde yasayan ve gazetecilik yapan Selin Ozdemir de iki defa bu ddiilii
kazanmist. ilk Emmy kazanan yapim 25 Ocak 1949’da bu ddiile layik gériilen
“Hollywood Athletic Club” yapimiydi. Shirley Dinsdale ise ililk Emmy Odiilii'ne
sahip olan ilk kisi oldu. Dinsdale televizyonda kuklasi ile yapti§i yayin ve
duyurular nedeni ile bu 6dili kazanmistr.

Emmy heykelcigi, elinde bir atom
tutan kanatli kadin heykelcikleri
Emmy Odiilleri'nin ortaya gikiginin
ardindan televizyon akademilerinin
televizyon bilim ve sanatini
desteklemek ve yiiceltmek
hedefini simgelemeye bagladi.
Heykelcikteki kanatlar sanatin
ilham perisini, atom ise bilimin
elektronunu temsil etmektedir

Dizi filmde Bilginer’e
Hiimeyra, Miijde Ar,
Cansu Dere, Sebnem
Bozoklu, Necip
Memili gibi isimler
eslik ediyor.
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W HEXK YERDE
e« KAN VAaRr!
Ia) Ayse Kulin’den

™A Osmanlnin son

donemine ok carpicl
bir bakis...

-

Sultan Abdilaziz’in sir dolu 6limiiyle
sonuglanan bir donemi, saraydaki
birgok 6nemli kahramanin goziinden
okuyoruz bu romanda. Kulin’in bitiin
karakterlere kimi zaman muthis insani
hassasiyetle, kimi zaman da edebiyatin
bitin sinirlanyla yaklastigini
gortiyoruz.

Her Yerde Kan Var yakin tarihin aslinda
bugiine ne denli benzediginin, tarihin
sadece tekerriirden degil, tefekkiirden
de ibaret oldugunun romani. Doniip o
dénemi biitin canlihg ve diristligiyle
okumaya dair hakiki bir cagr, bir vaat!

Sayfa Sayisi : 304

ilk Bask: Yili : 2019

“Aksaray’dan kar geliyor

Ben sandim ki yar geliyor

Giktim baktim pencereye

Gerkez Hasan can veriyor”
tlirkiistiniin hep bizimle oldugu, nefes
nefese okuyacagimiz bir bakis romani;
“Her Yerde Kan Var!”

Ayse Kulin’in incelikli kaleminden...
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MUSLUM GURSES . . o °
TURK ARABESK MUZIGiNiN EN ONEMLI iSIMLERINDEN BIRi. 23 . Mutlu O Yeter

1. itirazim Var

2 . Mutlu Ol Yeter

3. Sevda Yiklii Kervanlar
L. Yesil Ordek Gibi

5. Yillar Utansin

6. Sevenler Anlar

7. TasaVerdim Yanimi

Z . Haydar Haydar

9 Nilufer

10 . Isyankar

1 1 . Bunca Gami Bunca Derdi
1 2 . VYillar Utansin

13 . Isyankar (Dilet : Rubato)
1 L4 . Hanci (Diiet : Cafer Nazlibas)
1 5 . Bu Serhirde Yasanmaz
16 . Tasa Verdim Yanimi

1 7 . Kimde Kabahat

1 £ . Aman Aman

1 9 . Topraktan Bedene

2 O . Bunca Gami Bunca Derdi
2 1 . Sevda Yiikli Kervanlar
22 . ltirazim Var

2013 yilinda vefat eden Giirses’in hayatini anlatan Mislim Filminin

miizikleri bir alblimde topland.

DERIN

vy T
LAE

DERIN SULAR

Siddetli bir deprem sonrasi hasar géren yeralti laboratuvarinda
galisan bir grup su alti aragtirmacisi, aylar boyunca su yiizeyinin
kilometrelerce altinda yasar. Bu stirede denizin altinda korkmalar
gereken bambagka bir gey ortaya gikar.

Ydnetmen: William Eubank

Oyuncular: John Gallagher Jr., T.J. Miller, Kristen Stewart
Tiir: Aksiyon, Dram, Gerilim, Korku

Vizyon Tarihi: 10 Ocak 2020

Siire: 95 Dakika
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MAVIDEN MORA
Muhtesem Bir Rota: Denizli - Salda Golu (Burdur) - Kuyucak Koy (Isparta)

Soguk havalarin hitkmana siirdigu su gtinlerde sizlere sicacik bir Temmuz tatili programi sunuyoruz.
Simdiden hayalini kurmaya baglayalim o zaman... Gereksiz higbir seyi i¢ine tikmadi§imiz bavulumuzu
hazirlayip, tum yuaklerimizden kurtulup yola ¢iktigimizda hala Denizli'deyiz! Elimizde simit, masamizda gay
ve rotamiz hazir.

Isparta’ya ulagmak igin ¢iktigimiz yolda 6ncelikle mavi riiya Salda’ya ugrayip huzuru igimize gektikten
sonra, Burdur'dan gegerken flamingolari da selamlamayi ihmal etmiyoruz. En nihayetinde, “lavanta vaktinde
gor buralar” dedikleri mor bir hikayeyi anlatan siirsel bir kdye, Kuyucak'a fantastik bir gezi yapiyoruz.
Temmuz’u lavantalarin lisaniyla dinliyor, mis kokular esliginde Isparta’da gezimizi noktaliyoruz.

Salda Golu

Burdur ve Isparta'nin kesisiminde Goller Yoresi Bolgesinde yer alan ve gériilmeye en deder yerlerden biri olan Salda,
Burdur'a baghdir. Trkiye'nin doga zenginlikleri arasindadir. Muhakkak gitmelisiniz, hele ki maviye hasretseniz Salda’yi
ziyaret etmeden gegmeyin!

IR —

SALDA GOLU KONAKLAMA VE KAMP REHBERI

Salda Golti'ne en yakin oteller Burdur merkez ve Isparta merkezde

konumlanmig durumdadir. Otelde kalip sabahin ilk 1giklarinda gél civarina gelip
kamp sandalyenizi agabilirsiniz. Ayrica civarda bulunan kafelerde de dinlenme
imkaniniz var. Ginesin dogusunu ve batigini burada izlemek miikemmel bir NE YENIR?
deneyim olacak! Iste Salda GOl konaklama tavsiyelerimiz:

Sultanpinar Restoran
1) Hotel Lago di Salda / Adres: Kayadibi Mahallesi 1. Kiime Evleri Mevkii No: 27/1 Yesilova, Burdur / Salda Goli manzarasi esliginde unutulmaz dakikalar
iletisim: 0 (248) 618 04 80 / 2) Gorenser Hotel / Adres: Merkez Mahallesi, Harriyet Caddesi No: 3, ya§amak ve afiyetle yemek yemek igin Sultanpinari
Yesilova, Burdur / iletisim: 0 (248) 618 06 33 / 3) Yesilova Belediyesi Halk Plaji / Salda Golii bungalov Restoran’i tercih edebilirsiniz. Buraya geldiginizde goliin

lerde kal imini yagatan Yesilova Halk Plaji, gol ci ki sevilen bir kamp alani olmakta. . . T
evlerde kalma deneyimini yasatan Yesilova Halk Plaji, gl civarindaki sevilen bir kamp alani olmakta. Gadir, verd|g| huzur ile stresten annip |§tahla yemek yiyeceginize

karavan ve bungalov evlerde konaklama imkani veren bu kamp adresine gelen tim seyyahlar memnun . . .
inaniyoruz. Erken saatlerde geldiyseniz, serpme kahvalti

oldugunu belirtiyor. Adres: Salda Golu Kenari, Yesilova Denizli Yolu 5. KM Yesilova Belediye Halk Plaji, o o
15500 Yesilova, Burdur / iletisim: 0 (535) 691 05 95 keyfini yagamanizi oneririz.

Yakin bir gegmise kadar Burdur ve gevresindeki goller, flamingolar cenneti iken; basta
kiiresel 1sinma olmak tzere, bilingsiz ve vahsi tarimsal sulama, kagak sondajlar,
kaynaklarini besleyen daglardaki maden ocaklari ve kaynak derelerine su akigini
engelleyen golet projeleri nedeniyle hizla su kayiplariyla aci bir kurakliga terk ediliyor....
Codrafi zenginligimizin bir parcasi olan goller yoresininsefkatli ellere ihtiyacr var!
Tirkiye’de Burdur Golti, Salda, Akgol, Acigol ve Yarigli golleri, flamingo kuslarinin en
onemli yasam alanlarindandir.

FLAMINGO




Lavanta Kokulu Koy:
Kuyucak, Isparta

Bizi, lavantanin biyult kokusuyla kucaklayan Kuyucak
Koyu; Kaltdr ve Turizm Bakanhgi, Birlesmis Milletler
Kalkinma Programi, Bati Akdeniz Kalkima Ajansi ve
Anadolu Efes’in “Gelecek Turizmde” adl kalkinma
programi, gibi faaliyetlerle desteklendigi yikselise
gegmis bir turizm bolgesine donusmastir. Kuyucak
Koyd’'ne ekilen lavantalar 3000 hektara ulagmis
durumda ve lavanta sezonu boyunca tur otobusleri hig
dinlenmiyor. Yerel halk ilgiden ok memnun. Ozellikle
de kdyiin kadinlarina yepyeni bir yagam ve ticaret
alani olusturuimus.

Kuyucak’ta Konaklama

Kuyucak koylileri evlerini ev pansiyonlara gevirerek otelcilige
baslamis. Digerlerini bilmiyoruz ama Aliya Garden, deneyimlendigi
Uzere igten ve misafirperver. Instagram hesaplarindan
ulasabilirsiniz...

Dider evlerin fiyatlari ve bilgi igin tel: 0542 698 34 46.

Bir de konaklama igin Lavanta Villa — Lavanta Kokulu Otel adinda ¢ok
guzel bir butik otel agilmig. Samimi bir aile isletmesi. Kdy icinde
nezih ve temiz bir otel arayan icin tavsiyemizdir. .
Kuyucak Kdyi'nde Yeme-Igme

Gozleme cay birgok yerde var. Yemek de bulabileceginiz ise 2
yerden bahsetmek mimkin:

1. Lavanta Kokulu Koy Kadin Girigimi Uretim ve Igletme
Kooperatifi — Yol kenarinda olmadigi igin koyden gegerken
gorunmeyen, cay — kahve icebilecediniz, teyzelerin elleriyle
yapti§l yemekleri tadabilecegini kooperatif bizim favorimiz.
ismini hatirlmadigim ama her giin gikan gorbas, hashasli
kaymakli sarmasl, lavantali muhallebisi en gok sevilenler.

2. Lavanta Kokulu Cafe — Burada daha ¢ok 1zgara gesitleri, ve
sag kavurma gibi et agirlikli bir mend hakim. Haftasonu turlar
ok ugradig igin aksama yemek kalmayabiliyor.

BALTALI GRUP
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SALBAKOS

HERAKLEIA
BEOUTIQUE HOTEL

Tiirkiye'nin, seghin Ronukfaryla isim yapmg tunzm beldesi Alagaty, {zmire
00 Km, (Cesme'ye ise 15 Km mesafededir. Bolgenin dogal gizelliRlen, kiiltirel
ve geleneksel yerlegim yapisy, sicak ve samimi Ege insan, Alagati v tatil
cenneti brr yer haline getinmgtir.

Kendine Sz mimanisi ve butif tarzryla, sweakiifim yansitan otelimizt sizlere
kusursus hremet vertbimel tein haziriadil,

Ferah 11 odamiz, bahigemizdeki genig havuzumuz ve giileryizli

personelimizle, Alacatt'min gézde bir mafiallesi ofan Hacmemis'teRy
otelimize beflyoruz.

Alagat Mh, 12002 Sk. {2002 Sk.) No: 20 35930 - Cesme, IZMIR / TURKEY

+890 530 255 0777

info@salbakoshotel com | www.salbakoshotel.com



SOFRADAN

Malzemeler:

10 adet Tavuk Izgara But
250gr Krema
250gr Hardal Sos
1 tatl kasigi toz zencefil
1 tatl kasigi toz zerdegal
200gr Tereyag
200gr Kasar Peyniri

|

Pepeet SALT

Yemekhane Tema Giinleri
Boyahane isletmemizde temali yemek gunleri ile farkl lezzetleri tadmaya devam ediyoruz.

Antep Guni

] 0

(10 Kisilik)

Hazirlik:
Tavuklar, bir miktar zeytinyag, tuz, karabiber, kirmizi toz biber ve kimyon ile
soslanarak, bir gece marine olmasi igin buzdolabinda dinlenmeye birakilir.

Sosun yapiligi:
Bir tavada tereyadi kizdinlir. Hemen ardindan tzerine hardal, krema, kasar ve
baharatlar eklenir. Bir siire karistirildiktan sonra sos hazir olur.

Servis:
Onceki geceden marine edilmis tavuklar 1zgara veya uygun bir tavada pisirildikten
sonra tabaga alinir,ve lizerine sicak sos gezdirilerek servis edilir.

Fransiz Guna

Yilbas1 Temamizla Yeni Yil Heyecanimi Yasadik...

Boyahane isletmemizde periyodik olarak yapilan tema giiniinde geleneksel hale gelen Yilbasi Mendsi vardi.
Galisanlanimiz 6zel olarak dizenlenmis dekor ile farkli lezzetleri tatma imkanina sahip oldu.

BALTALI GRUP




I 32 SOFRADAN

Hazirlayan : Sena Kuloglu

Yemek Kurallar:

Ne yemeli, nasil yemeli, neye dikkat etmeli? Strekli bu sorulara kafa yoruyor, ne yememiz ve ne
yemememiz gerektigi hakkinda haberler okuyoruz, uzmanlar strekli yeni arastirmalarla karsimiza gikiyorlar.
Biz de haliyle ne yiyecegimizi sasiriyoruz. Halbuki bu is bu kadar karmasik olmamali. Yemek yazari,
arastirmacisi Michael Pollan da 2009 senesinde yayinladigi “Food Rules™ (Yemek Kurallarr) adli kitabina
gunimuzde yemek yemenin karmasiklagsmasini gereksiz bulur ve herkesin hemfikir oldugu iki gergekten

bahseder.

Gegen sayida basladigimiz yazi dizimize devam 13. Farkli renkte sebzeler yemeye calisin. Birgok
ediyoruz... sebzenin rengi icindeki besleyici ozellikleri yansitir.

1. Televizyonda reklamlarini gordigintz drinleri 14. Sebzeleri pisirdiginiz suyu atmayin; o besleyici suyu
tiketmeyin. corbada, yemeklerde kullanin.

2. Markette en sagdaki reyonlara gidin, orta reyonlardan 15. lyi beslenmis hayvanlarin etini yiyin. Serbest dolasan,
uzak durun. Cogu markette taze sebze ve meyveler dogada bulduklarini yiyen hayvanlarin etini tercih
kenarlarda oluyor; gogu islenmis paketli triin de orta edin.

Byt 16. Bir dondurucu edinin. Mevsiminde bol bulunan

3. Sadece zamanla bozulan yiyecekleri yiyin. Gergek yiyeceklerden alip buzluga kaldirarak hem ekonomik
yiyecek bozulur. Gergek olmayan islenmis gida ise davranmig hem de besleyici 6zelliklerini
kolay kolay bozulmaz. kaybetmemis olursunuz.

4. Igindeki malzemeleri ¢ig halinde ya da dogada 17. Sofranizda olabildigince farkl yiyeceklere yer agin.
yetisirken hayal edebildiginiz yiyecekleri yiyin. Bu sekilde eksik beslenmemis olursunuz.

5. Stpermarketten olabildigince uzak durun. Gergek 18. Saglikl toprakta, iyi yetistirilmis, nasil tretildigine
yiyecegin oldugu tretici paz arlarina gidin. givendiginiz sebze-meyveyi tercih edin.

6. Atistirmaliklarinizi da pazardan alin. Kuru meyveler, 19. Doganin verdigi, yabani yiyecekleri yiyin. Normalde
yemisler atistirin. kendiliginden biiytiyen yabani otlar mesela. Bu

7. Insanlar tarafindan pisirilmis yemekler yiyin. ARl Ol iR eI

20.Ufak baliga sans verin. Besin zincirinin tepesindeki
biytk baliklari degil, hem lezzetli hem saglikl,

9. Her dilde ayni kelimelerle ifade edilen yemekleri sardalya, istavrit, hamsi gibi kiguk baliklari tercih
yemeyin (popler fast food markalari) edin.

8. Fabrikalarda Uretilen endustriyel yiyecekleri yemeyin.

10. Gogunlukla bitki yiyin. Ozellikle yapraklarin.

11. Gereginden fazla et tiiketiyoruz. Eti lezzet katmak igin

e v g ®

ya da 0zel giinlere saklayin. ‘ 3 //

)

12. Bir Gin atasoziinin dedigi gibi, tek bacak izerinde . Qlt’»
duran (mantar, sebze gibi) yiyecekler iki ayak N\ ; ’
Uzerinde duranlardan (kaz, tavuk) daha iyi; iki ayak

tizerinde duranlar da dort ayak (izerinde duranlardan
daha iyi.




1950'den bu giine sizlerin destegi ile...
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YETKiLI SATIS NOKTASI VE BAYIiSi OLDUGUMUZ |
FIRMALARLA SIZLERE KALITEYI VE UCUZLUGU
SUNUYORUZ






