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Dianiz'dan bolteni bir Boltoh Grup yaymdr

Reilom vermek veya yoyindanon rexlambario

iyl Bilgn etk g JUtfen yukonookn lelefon
numorcEn oroyarak bizmis defigime gegin,

Covid 19 Salgm ile yasam seklimizden ahskanliklanmiza, hayata bakig
agimizdan deder verdifimiz seylere her seyin dedistidi bir dinyada
yagiyoruz ariik. Hayat ile iigili korkulanmiz ve beklentilerimiz bile salginin
hayatimiza girdigi 9 ayda kikinden dedisti.

Diinya Uzerinde de benzerer yaganan dedisimlerin sonuglan mubtemelen
dnimizdeki on yillan da etkileyecek. Dergimizin gegen sayisi ile baglayan
Covid 19 salaimm sadlik, sosyal ve kitirel hayat lle is hayat yoninden efe
alan yazlanmiz devam edecek.

Yaganan bu anormal déneme ragmen, hayat olagan akiginda da devam
elmeye caligyor, Markete gidivorez, ige geliyoruz, didinier ve cenazelers

gidivoruz, Ancak kendimizi ve cevremizi korumaya gabgiyoruz,

Unutrmamamiz gereken tek sey, hijyen kurallanm eksiksiz uygulamak, EI
temizligi ve mesafe ile korunmak.

'Is ibe ilgili streclerimize geldigimizde ise yogun dretim calismalann
srdiriirken, bir yandan da yeni yatmmianmiz devam ediyor.

Egitim siireglerimizi ise temasi azaltacak sekilde bire bir efitimler veya
aditim naotlan Gzernden yorotiyoruz.

Gelecek sayimizda, sadiikl glnlerde bulugmak Ozere, mutiu kalin,



YATIRIMLARIMIZ DEVAM EDIYOR...

Covid 19 salgim sonrasi olugan ekonomik belirsizliklere ragmen Deniz Tekstil olarak blyimeye devam ediyoruz.
Bu gercevede Uretim kapasiterniz artirmak, esnek Gretim imkanlann gelistirmek icin yatmmilar yapiyoruz..

Yiiziimiizii Giinese Cevirdik

Konfeksiyon isletmemizdeki Giines Panellerimiz Uretime Gegti
Baftali Grup bdnyesindeki Deniz Tekstil, sOrdirulebilic Gretim ve gevre performansi igin gahgmalanna devam ediyor.

Sera gazl salmrnianimizi azaitmak, enerl tketiminde sifiremisyvonlu, cevre dostu yenilenebilir kaynaklan kulfanmak igin igietmelerimizde ik
adimlan attik. Boyzhane isletmemizden sonra Konfeksivon igletmemizde de olopark alan Gzerinde kurulan giines enerjisi panellen devreye
ahndi, 54 Panelden olusan sistemde, her panel 315 w Oretim kapasitesing sahip. Teork kuruly gicd 545315 w (17.010 watt) olan sistemden
elde edilen elekirik isletmemizde gerceklesen ebektrik tiketiminin bir kismini yenilenebilir enerjiden elde edilmesini saglyor.

Ginag panellerinde Oretilen elakirik ana frafoya beslenerek isletmede farkl noktalarda kullaniabilecek. Exz Proje ve Danigmandik girketi tarafindan
yapilan gcalisma dndmizdeki glnlerde difer isletmelerimizde de uygulanacak.

Maghc

Baltah Grup Giines Enerjisine Onem Veriyor

Baltah Grup ve biinyesindeki Deniz Tekstl strdinilebilic bir gevre igin yenilenebilir kaynaklann kullanmina verdigi anemi 2017 yil baginda
devreye aldij) Salbakos Giines Enerji Santrali ile gdstermisgti, Yilhk ortalama 1.5 milyon kWsaat elekirik Greten tesis, bu sayade ortalama 1000
ton CO* egdederinde sera gaz salimimini da engelleyerek gevrenin korunmasina katkida bulunuyor
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Kuyucak ve Hocalar Konfeksiyon Uretim

Tesisimiz Faaliyete Gecti

Denizli ve cewre illerdeki Gretim tesisi yabnmianmiz devam ediyor. Yeni agilan tesister ile Gretim kapasitemizi artinrken Glkemiz ig gilcine de
katkeda bulunmaya devam ediyoruz,

Kuyucak Konfeksiyon Uretim Bandi @.

Aydin Kuyucak'ta kurulan dretim bandi ise 5 bant olarak plﬂﬂlﬂl‘ll‘l‘ll; olup, HHHH;IH 200 |':|$|l'lil't gah;mas: hel:lenl',rnr.
Atyonkarahisarn Hocalar ilgesinde kurulan dretim bandimiz Oretime gagti. Tesiste 67 kigi gabgivor ve 2 bant ile Gretim yapiliyor,

Konfeksiyan dretim tesislerimizin sayisimn artmasi ile Deniz 4 Bask Tesisimizde
yeni kesim bolimi kurulmasi igin galigmalar basladi.

Konfeksivon Oretim tesislerdimizin saysinin artmasi ile Deniz 4 Baski Tesisimizde yveni kesim balima isletmeye alinds, Bu sayede gerek gevre
lfilzelerdeki tesislerimiz, gerekse i¢ Uretim bantlanmiz igin serim-kesim faaliyetien daha hizh ve yiksek kapasiteli hale getirilmig oldu.
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Orgii Isletmemizde Yeni Makinelerimiz Devrede (5

Orgii Boliimii'ne kapasiteyi arttirmak adina 5 yeni makine alinarak makine parkinda faaliyete gecti,

Yeni makingler sayesinde kapasite ve farkh pus alternatifleni artbrlmig oldu. Bu makinelerle toplam making sayisi 72, ginlik kapasite yaklagik
243 ton oldu.

- "
Vortex Iplik Yatinmimiz Baslad "‘{%)‘

Vorteks isletmesi yapimina baslandi.

Ingaat faaliyetleri baglayan Vortex igletmesinde 5 adet dretim 15 adet de hazidik makineler olacak. Yatnm tamamiandiginda giinlik kapasite
6500 kg/gun olarak ngdrilmektedin. Viskon agirlikh olarak, Viskon / PES gibi kangim iplikierin de oretilmesi planlanan tesisin 2020 sonunda
{aaliyete alinmasi planianiyor,




Genclere Yonelik Firsatlarnmiz Var |

Biliyoruz ki Universite Ggrenimi, genglere bilimsel, analitik ve sistemli diisinmeyi gretic ve ufkunu agar. Fakat is hayat bu anahtann kazandiklan
yetkinliklerie nasil yeni kapilar agabildigini gosterir. Bu proje ile Deniz Tekstil Ailesi olarak Genglerin enerjilering inaniyor ve onlara gaveniyoruz.

Bu proje ile teknik bilgiye ulagrmiz mezunianmizin pratix hayatta kararl, yaratici, strekdi, tutar, hirsh, Gngdrold, cesaretli ve glgid ofmalarnm
saglamay amaclyoruz. Bu anlamda entegre sirketimiz icerisinde oryaniasyon yapmalann sadlayarak yonetim kurulumuza sunum yapmalarin
istiyaruz.

Stajyer Ogrenci Sunumlan Devam Ediyor |

Universite Bgrencilerinin i dunyasina yonelik farkindalklanm artirmak igin acilmig olzn staj dénemlerimiz kapsaminda dgrencilerimizin girkatimiz
igin hazirlamg olduklan staj proje sunumian gergeklest.

Dgrencilerin sunumlan ile Deniz Tekstil iretim streglenni okul bilgiler ile degedendirerek mesleki farkindaliklarin arthrmig oldu.

RING iPLIKCILIGiNDE
KOMPAKT EGiRME
SISTEMLERI

SAKIR AYTULUN

[T
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Sanayi ve Teknoloji Bakanhgi Tasarim Merkezi

Denetimi Yapildi

26 Adustos tarihinde yapilan denetim ile
bakanlik nezdindeki tegvik ve katkilann
devamn etmesi sagland,

Denetgiler Aysun Aksit ve Ziynet Ondogan
tarafindan yapitan dengtim konfeksiyon
islstmemizdeki Tasanm Merkezimizde
gergexlestirildi.

Tasanim sureclerine verdigimiz
onem her gecen giin artiyor

StrdGritebilic Gretim esaslanna yanelik, yaraticr v fark) Deniz Tekstil'de Wm Oretim streclen, enlegre Gretim
tasanima sahip Urin gruplannin tasanm calismalan istanbul gsaslanna gore, tasanm cahgmalan da dahil, her agamada
ve Denizli ofisteki tasanmellanmiz tarafindan geligtiimeye yakindan izlenerek ylritiliyor. Bu sayede, iplik Gretimi ile
devam ediyor. Yapilan caligmalar migterilerin segimlering baglayan tretim yolculugu misteriye ponderilecek son
gore lrelime alinyor driine hatasiz ve hizl bir sekilde dantstyor,

DHE T Zm TEESTIL

Ersinn Conber
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Organik Giibre Makinamizda Enerjimizi
Giinesten Aliyoruz

Gectifimiz giinlerde devreye aldigimiz ve organik atiklardan giibre {ireten Bioex Organik Giibre Makinemiz
kullandigi elektrik enerjisinin bir kismini giinesten almaya bagladi.

(Giibre Makinesi (zernde yer alan ¢at panelinde eklenen har bin 325 watt giclindeki 20 adet paned 6 Kw slektrik Oretme kapasitesine sahip.
Makinenin ortalama 12 Kw/saat olan enarji tiketiminin yansi yesil enerjiden sifir emisyon ile saglanacak.

Organik Gibre Makinesi ¢alismadifinda uretilen elekirik enerjisi Deniz Bask alanindaki kazan dairesing beslenacek.

Sardon Makinemiz Dy Andt ()

Boyahane isletmemizde fiziksel islemler agisindan
proseslerimizi rahatlatacak sardon makinest yatnmimiz Eylil
ayl igerisinde kurulama baglayacak, Mario Crosta Sardon
Makingsi sayesinds konfeksiyon isletmemiz igin de dretim
gsnekiigi saglanms olacak.
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HURSAN GUNES ENERJISI

: i h
GATI PANELi UYGULAMASI YAPIYOR ~ ®= HURSAN

Hiirsan Buikiim Isletmesi lizerindeki
cat1 alaninda giines paneli montaji basladi.

1026 adet 320 watthk gines paneli montaj Ekz Proje ve
Damismanlik sirketi tarafindan yapiliyor. Montaj tamamlandiginda
sistemin saatlik 328.32 kwatt tiretim yapmasi bekleniyor.
Orfalama 6 saatlix giineslenme stiresi dikkate alindiginda ginlik
liretimin 1969.92 kwatt olarak gergeklesmesi bekleniyor

Hiirsan Biikim igletmesinin aylik tiketiminin yaklasik %59 oraninda
gines panellerinden yesil enerji olarak, sifir emisyonla dretilmesi
bekleniyor. isletme galismadiginda ise tretilen elekirik sebekeye satilarak
dederlendirilecek.



20. Yilda 20 Duayen Is Adami Programinin konugu

DERYA BALTALI

Detgis (Denizli Tekstil ve Giyim Sanayicileri Dernedi) tarafindan diizenlenen ve Denizli Metropol kanalindan
yayinlanan “20. Yilda 20 Duayen is Adami” programina Yonetim Kurulu Baskanimiz Derya Baltal konuk oldu.

20.YILDA
20 DUAYEN

Detgis | Denizli Tekstl ve Giyim Sanayiciler Dernedi} tarafindan dizenlenen ve Denizhi Metmopol kanalindan yayinianan “20 Yilda 20
Cuayen i:; Adami” programina Yonetim Kurulu Baskarmiz Derya Baftall Konuk oldu. & Ekimde yayinianan programida Derya Baltal
sekidrdekl ik ginkerden bu ginkere gelen yolculugunu ankath.

Iplik ticarati ile baslayan ticaret hayatinda, dlkemiz ve Denizli igin dnemli geligmelerin sanayi ve ihracatin gelismesindeki dnim noktalanna
dedinen Battali, bugOn Denizli’nin Gnemii bir kesminm istindamim sadlayan tekstil sekidrine de genel bir bakis sadlammis oldu. Hirsan ve
Deniz Tekstil ile baslayan yolculukta, bugln tekstilden insaata, turizmden enerjiye 8 farkl sektdrde faaliyet gosteren Baltal Grup'a uzanan
stireci anlatan Baitall réportajinda is hayatinda yagadifi ilging hatidanm da anlatt.

It fpouty be/ROBHC U pb:

rs
Adportaja dstheki Youtube linkinden ulagabilirsiniz.

L



BALTALI GRUP

WEHAVE
BIG DREAMS

BOYOK HAYALLERIMIZ VAR
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Kurufdugu gunden bugane sirekli gelisen ve bugydyen Baltal Grup, bolgenin va

Tarkiye'nin gelismesi icin de dstine disani yapyar,

Yasanabilir bir dunya, surddrilebilir bir biyame ve gevee igin hayallenimiz var.

Hayallerimiz gelecegimize yin veriyor...

¥ worw baltabigrup.comtr 8
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? I-l:nyahmlzda derin izler birakan bir siireci yagiyoruz. Covid 19 salgim yagam
tarzimizdan, ig hayatimiza, okul sureglerinde ulagim sireglerine kadar pek gok
noktay etkiledi. Bu siirecin sonunda elbet bir normale dénme siireci yagayacagiz.
Ancak ne kadar eski normale dineceqiz? Hayahmizda neler kahci olarak
dedisecek? Bazi eski aligkanhklanmiza dinebilecek miyiz?

Neler Ogrendik?

Salgin hastalklar insanhgin ilk zamanindan ber toplumsal yagamda izler birakomisti,
Bu sancil ve acili sirecher, giiniimiiziin saghk uygulamalarinin da temellerinin

N

atilmasmda dnemki derslar vermistir. insaniik, salgin hastaliklardan dersler pikarmaya
devam ediyor. Ve bizler anhyoruz ki, gelisen teknolojl, hizlanan hayat bize avantajlar

' yaninda riskler de getiriyor.

Diinya (zerinde daha dnce hig adim duymadifimiz yerde yasayan imsaniann tercihlen
kisa siirede tiim dinyada geri don0gl oimayan bir defisime yol agryor. Muhtemeten
bu saylalzn okuyan highiriniz Wuhan adl kasabayi duymarmigh. Oysa resmi kayitlara
gore Aralk 2019 tarihinde ilk Covid teshisi kondugunda, global dinyamin ik biyik
olgekli salgin hastalifinin ilk etabs baglamist.

Bie sayimn hazirhklanmin yapididi, itk teshisten yaklagik 8 ay sonra, 20 Agustos 2020
hattasinda dinyada 188 lkede, 24 milyona yakin teshis konmus, 815.000° yakin
insan hayatini kaybetrmisti. Oarendidgimiz ilk ey, globallestikce kilcllen dimyada bir
salgin hastahin cok mzh yayilmasinin ne kadar kolay oldufu idi.

Bununla beraber, aslinda giinlik rutinimizdeki pek gok aliskanhgin saghk agisindan ne
kadar risk tasidifimi Girendik. Ogrendigimiz ikinci sy ise, ashnda hayatimizm nasil bir
bulagicr hastalk/hijyen tehlikesi iginde sUrddfd oldu. Eviermize kapandifirmz
dinemde, o ufak keyif zamanlannin, o ganlik sosyal hayatimizin bile ashnda nasi da
saglik riskler igerdigin gardik.

Yemek servisi yapan bir isletmenin ¢aliganiannda maske olmamasi su an bize ne
kadar garip geliyor? Ama 9 ay dnce bunu ¢ok da umursammorduk, Ya da bir
dilgindeki taki merasiminin aslinda nasil da saglk riskleri icerebilecedini anladk. Ve

en Gnemii ders ise, pek ok alanda dinyaya bakis agimizi dedistirmemiz gerektigini
dgrenmemiz oldu,
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Degisime Ne Kadar Hazinz?

Insan dodasi geredi dedisime direng gdsterr. Konfor bdlgemiz olan hayatmizda degigikliklere kars temkinli
yaklaginz. Hatta ¢ogu zaman degisikik ile hayatmizin, yagam kogullanmizin iyilesme ihfimaline rajmen o
defisiklige temkinli yaklaginz, insan davramgini inceleyen pek gok aragbrmact bu direncin avei-toplayic
donemden edinilmis bir savunma sistemi oldugunu belirtir. Ancak Covid 19 salgin dedisimi zorunlu kilyor,

Toplu tasimada, insanlann kalabalk olduju ortamiarda muhtemelen uzun yillar boyunca maske takmak
zorunda kalzcade. Dodlnier ve diger edlence etkdniiklerinde muhtemelen kokld dedigikikler olacak. EGitim
ogretim igin okul sart dedil artk giinimiz dinyasinda. Ama peki deviet, okullar, dgretmenler, dgrenciler va
veliler bu duruma ne kadar hazirlikd?

Muhternelen hayatimizda kalici olarak olusacak bu dedisikliklere de zaman icersinde alisma yolunu
sececediz. Yer yer kamu spatu volu ile toplumsal bifinglendime, yer yer ceza uygulamalan ile bu gecis stireci
yaganacak. Bunfann olmadidn yerde (se hastaliklan yasayarak dgrenscediz. Ki bu sayin hazadigimiz bu
giinlerde bunu sk sk goriyoruz. Digonden sonra onlarca kigide cikan virls haberen dedisimde
zorlandifimz) gastenyor

Gelecekte Ne Olacak?

Covid 19 ashinda bir grip virdsd, Dolays ile hayatimizdan asla
cikmayacak. Sadece gecirecedi mutasyonlar (dedisimler) sonucu
etkis zaman igerisinde azalabilir,

Ancak her ne olursa olsun, globallesen ve simrann kalkid dinyada saghk sertifikasyonu Gnem kazanacak.
Biyilk bir intimalle pasaport ve seyahat vizesinin yanina saflk uygunluk vizesi aranacak uluslar arasi
sevahatlerde. Ki salgin dineminde seyahat igin sadlik raporu veya ozel izinler aranlyor U anda. i§ gt
agismdan bakbfimizda ise klasik is dizeninde baz defisikliklerin olmas kaginiimaz. Miimkin iglerde, isi
yapan kiglierin evden veya daha az sosyal lemas gerektiren ortamiarda is yapmasi tnem kazanacak. Uzaktan
ig yapma gekli ile, biligim ve ilstigim teknolojilerinde onemii geligmeler ve dedisiklikler olacak, Hayatimizda
uzun zamandir olan video gorigme uyguiamalan b sirecte cok fazla dnem kazand.

Okullarda fiziksel egitimin azalacag sireg de mubtemelen baslamig oldu, Mamkiin olan konulann uzaktan
efitime kaydinimas: e fiziksel okul intivac) da azalacagindan belki de meveut okullann yeterli olacad sire
uzayacak. Degigimler yakimmzda da olsa, uzagimizda da hepimiz etkilenecefiz. Kendimizi ve gelecedi
yagayacak cocuklanmizi bu degisikliklers adapte etme konusunda tnemli stregher yagayacagu.

T



APRELER

OZEL

Hazrlayan: Goncagiil Tikmeci

Qzel Apre Uygulamalar

- Ozel apre uygulamalan fekstl vilzeylerinin gérdii islemlerden sonra dizellikler gelistiren son uygulamalards,

= Coduniukla kumas formundakd fekstil materyaline uyguianir Kumasm kullamm alan dikkate alindsfinda albeni, estetik, glivenlik, konfor v.b. katkilara
intiva duyulur. Bu katkilan sagiamak Gzel apre uygulamalar e mimkln olur.

Peki Ozed Apreler Nelerdir?

» Antibakeriyel Apre
- Aloe Vera Apresi

- Su, Yag ve Kir ltici Apre
- Gilg Tutuguriuk Apresi

ANTIBAKTERIYEL APRE

= UV Isintanindan Koriyan Apre

- Sivrisingk ve Bocekian Koruyan Apre
- Koku Giderici Apra

- Mem Dengesini Safflayan Apre

- hntistres Apre
- Poten ftici Apre
- Antimite Apresi

SU, YAG VE KIR [TiCi APRELER

O « Arttibakteriyel Apre; Bakten, kif, maya ve a8~ | O « Kumasa etki edebilecek swilar(cay, kahve vb.) tekstil malzemesi
mantartar vb. mikroorganizmalan dldiren, m ' & tarafindan emilarek derinlemesine nifuz ederer kifenmeye de sebep
biylimelerini ve dremelerini engelleyen bir o Lm; - olurlar.
madde olarak taniianabili f_ﬂ&Nﬁ » Bu yiizden niifuz etmeterinin engellenmesi temizienmelerini de
« Mikroorganizmalar, soludugumuz ',{{ .E ® kolaylastnr. Su itici dzeflik kumagm kolay kifenmesini de
hava da, wiicudumuzda, toprakta ve temas "= Onleyacekdir
ettiiimiz biitin yizeylerde bulunabilier. - S, yar) ve kir itici apreler genellikle florokarbon esasiidirar,

« Mikroorganizmalann dremesi ve gelismesi, tekstil drimnlerinde kiti « Bu apreler uygulamada kumas yiizeyinin degil de, kumags olugturan
AL PO BN, (i iboricicicriiakarss; dher i g i w1 if ve ipliklerin yiizeyinde film olusturulmast esastir Bu durumda,
Iekelere neden olabilic gozenekler kapanmayacaiji icin saglik yoninden avantajlidir
- Pamuk gibi dogal kifler mikrobiyal iremeiers sentetiklerden daha
fazla maruz kalmaktadir. ;
_ - GUG TUTUSURLUK APRESI
- Diodal alyafin hidrofillk gtzenskli yapist suyu, oksijeni ve besin O
maddederinl tutarzk bakteriyel biyiime igin mikemmel bir ortam
saflamaktadir,
« Bu yizden antibakteriyel apreler gindmizde dnemli bir yers
sahiptirt ' J
-]
ALDE VERA AFRE « Yanma eylemi yanacak
o materyalin isinmasi, yanma

« Anavatam Afrika ofan Aloe Vera, 'ﬁiﬂmsﬂzluk bitkisi” ve "ilag
bitkisi" Isimieriyle de tamnnor

» Bitkinin yuizde 96's1 sudan olusan yapraklannda aynica temel yaglar,
amino asitler, mineraller, vitaminier, enzimler, glikoproteinler, rezin ve
antrasen veya antrakinon threvien yer alior.
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« Aloe vera icesikli apreder mikro kapsil leknolojis kullaniarak
uygulanmaktadr,

- Bu mikrokapsiiller, Grinlesin yiksek sicaklikiara kargi gok iyi
mukavemat olmasinin yaminda Insan tenine kigik bir hareket il
gegebilmekdedir,

sicakhima gpelmesi ve alev alarak

yanmass asamalan ile olur.

= Giig tutugurtuk apresi uygulandsginda, kumas yizeyine uygulanan
kimyasal maddeler yardimiyla yanma igin gereken oksijen absorbe
edilerek karbondioksit tlind yanmay giglegtiren gaziar agifa gikar.

= Bu gekilde bizim alev 2lma olzrak bildigimiz alevii yanma
engellenmis okur,

= Aynca vermis oldujumuz kimyasal madde nedeniyle ortamn
1sismin yikselmesi yavasiadindan yanma sicakiifina daha geg
ulasilr,



UV ISINLARINDAN KDRUYAN APRE

-,

= Glnes 1514 yeryizindeki bittin yagam igin
gerakli bir enarji kaynagedie. Kigik
miktarardaki ultraviyole solar radyasyon (LV)
insan icin faydal iken wzun sirel UV ye
maruz kalinmaz halinde alerjiden citt
kanserine kadar pek ¢ok saghk problemierine
sebep oldutiu bilnmektedir,

» (Jzon tabakasimin incedmesi ile tahlike her
gecen gin artmaktadit Bu nedenle UV koruma
dzellii olan tekstil yizeyler tnem
kazanmaktadic

SIVRISINEK VE BOCEKTEN KORUYAN APRE

(@

= Sivrisinek, sinek, bit, pire
vi difer bicak toren
tarafindan isinima riski
sadece basit bir

rahatsizlga sebep

olmuyor, aym zamanda ciddi
sadlik riski olustunyor.

= Bunlara karsl kendimizi korumak igin kivafet
vi Uniformalara bicek kovucu ve dldiinicd
dzelfiga sahip Orinler wygulanabimeltedis,

= Genellikle sinek itici Oninler sinek itrmekten
aiyade insan densinde sinek igin cazip olan
kokuyu va da akgna dedigtinner ve bu sekilde
1sirma engelienir.

NEM DENGESINI SAGLAYAN APRE

= Mem dengesi; hizh nem transfer, tekstil
mamuliiniin vicuttaki nemi hizh cekmesi ve
nemin hizh buharlagmasi parametreleri ile
sadlanmaktadir. Bazi tekstl Urdnlerinde nem
dengesi saglamas: istenin. Glnkl nem dengesi
sadlayan giysiler hareket halinde bile kuru ve

konforlu kalmay saglar. Ornegin sporcu kiyafederi

gibi. ..

= Nemn dengesini sadlayan apre uygulanmis
tekstil Grinlerinde vicuttaki nemi ceker, elyafiann
arasina dogru badlar ve buharasabilecedi sekilds
digan dogru naklederler,

POLEN ITICI APRE

= Cesitli bitkiler tarafindan salgidanan oval
ve dairesel mikro boyutlardaki polen
tohumlar riizgar vb. yollarla taginarak,
alerjisi olan milyonlarca insan da alerjik
reaksiyvonlara sebep olmaktadir,

« Bu ylizden antipolen apresi uygulanan
tekstil yvizeylerinde polen ve tozlar sadece
konar. Hafif bir silkeleme ile giysilerdan
uzaklastinlabilir. GUnlik knvafetler ve
perdelik kumaslar en cok uygulanan
tekstil alanfandir.

= 5-10 yikamaya kadar dayarikhl: vardir.

ANTIMITE APRE

* Akar{mayt) dider adi mite olan, evlerimizde
sikga yasayan gizle girinmez canilardir, Mite
dive adiandinian ev akarlan yam olarak oval
sekillerdedir. Miteler insan hayvan ve difjer
canllann yagadigi her ortamda yagarlar,
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= (zellikle tozly pis ortamda yasamay
severler, Evierds hallar ve tozlu alan her il
mobilya ve ev esyalann igine yerlesin, En gok
yatak odalannda bulunan yatak, yorgan ve
yastiklarda sikga yagar

= Giines iginlan maytizn imha edes,

« Antimite apraler tekstl mamillerinde hijyven
vie alerjik korunma sadlanmaktadir,

= Antimite apreler; genis spektrumiu etkye
sahip olmalan sayesinde tekstl mamulles
zerindeki gok farkh bakteri tiplerini kontrol
eder. Bunlann yaydmalann: veya

ANTISTRES APRE

« Elektromanyetik dalgalar, dogal serotoni
Ve melatonin hormontanmizin azalmasina
neden olur.

Bu yiizden stres, gerginilk, uykusuziuk gibi
durumiara sebebiyet vermektadir.

« Antistres apreter yizeye sektromanyefik
kalkan dzellii, anti-statik dzellik kazandmnr,
Megatif elektridi alr ve rahatlama sadlar.
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« Antistres apre wygulanmig Orinler giyen
kisiye PTT cihazma gire %20-30
rahallama saflamaktade.  (Antistres
dederi; PTT (Polarity Test Terapi) cinaz ile
dlgilebilir. )

KOKU APRESI

= Koku apreleri tekstil mamiuliering
mikrokapsl teknigi ile bitim iglemlesinde
uyqulanmaktadr, Mikrokapsiller, boyutlan
1 ile 100 pm arazinda dedigen, cekirdek
v duvar maddesindan olugan
partikiillerdir,

+ Koku maddesini hapsedan bu kapsillar
tekstil materyaline aplike edildikten sonra
sicakiik, pH, nem, mekanik etk vb,
ethenler neticesinde kanlarak hapsettikier
bu koku maddesini digan salmaktadir.

= 5-10 yikamaya kadar dayaniklidir

Maknokapas] Uygufanmig S Yikams Sonrat

Kumas

Deniz Tekslil Boyahanesi miizteri taleplerine ve sekirel gelismere gire pek ok dzel apre

DENIZ) TEKSTIL  uygulamasm yapma kapasitesine sahip. Boyahane Arge gahgmalan ile, meveut making
parki ve iiretim yamisina uygun ideal apre receteleri olugturulabiliyor,
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DENETIMLER

DEVAM EDIYOR

ENTEGRE

YONETIM
SISTEMI

EMERJI
YONETIM
SISTEMI

Covid 19 Salgm siresince de denetimlerimiz devam effi. Salgin nedeni ile
bazi denetimler ertelenirken, bir kismi uzaktan denetim ve saha ziyaretleri
seklinde planiandi. Saha denetimien ise sakgin hastalik neden ile sosyal

mesafe kuratlanna gore yonitiid.

BSCI

DENETIMLERI

(150 8001 / 14001 / 45001) (130 30001 BSCI DEMETIMLERI YAPILDI VE SONUCLAR! PAYLASILI
L . L
Uzaktan denetim geklinde 6-7 Ternmuz tarhlerinde 10-11 Adustos 2020 ‘de B3CI Denetim Kapsami Nedir?
gergeklestirilzn ilk etap bagan Bureau Veritas firmasi gecirdidiimiz son BSCH dengtiml  BSCH sosyl gk chreliid ue
ile tamamiand. tarafindan yapilan ve denetgiler bagarl ile tamamlandi. Uluslar :;":’E:;ﬁ“;;?&”::ﬂ?;‘fﬁ";?ﬁ
R AT —— Fikriye Seda Atabek ve Ercan aras! bir platformda by Kook i B 15 perToumies
: "ﬂ;" T“ _\r'f;ia” i Birced tarafindan yiiritiilen galigmalanni yiritmekde olan asauiak giide
Irmasi denetgilen Yaxup denetim bagan ile tamamlandi. intertek denatim firmasi P oyl YT Seiamie 1o Eacimal R
AI-’.yIIdIZ Ve [HJ'.I.l'gH Hakan tarafindan QHQEHEEHI'":EI'I 20 PAZR: Caman b Katdere ve Knrunmas:
tarafindan gergeklegtii Denetim ile 150 50001 BSCI denetimi basan i T —
.y TITCEE mis
__ ;i:“ﬂ&;fﬂ'""‘_lzms fe"l‘éﬂﬂ"”"a tamamlands. Denetim 10-11 PR hc Datncioe
e ﬁg{u ey Sagianmeg AQuslos 2020 tarklerinde i = U Gasnssusen
(‘.:j "E':E.x @ denetcl tﬂtﬂf!l’llﬂﬂ_l'l ) Pa: Gacu iggigl fnleme
o \li b L) gerceklestildi, Isketmemiz B A Geng iggiker g Cam) Kioruma
- notu ile denetimi famanland:, Pl Istitcandia Simiieiin Ergelkies
h F50 50001 Miisterilerin de istedi iizerine LAY T gt o g
ool ranons rilstrier e PA1Z: Cavrenin korunmasi
Ekim ayinda saha denetiminin PRy Méghcpes LD by Aoy 2N
yapiimast bekleniyar. Bu PR S,
denetim fle boyahane 2 qiin siren denetimda BSCI
isletmemiz OHSAS 18001 -> kapsamindaki fiim siireg ve
IS0 450071 donisimind de kanular degerlendinildi

tamamiarmis olacak,

Boyahane Bildirim Sistemi 2019 Degerlendirmeleri Tamamlandh.

2019 yilinda toplam 21 personelimize plaket ve hediyve verildi. Aymi zamanda 20 yilim dolduran 3 personelimize
de birer plaket ve hediye verldi,

BOYAHANE
BILDIRIM
SisTEMI

2011 yilindan bu yana devam eden bildirim degerlendirme sistemi ite ilgili 2019 yili degedendirmeleri
tarmamlandi. Covid salgm nedeni fle geciken dederlendirmede 2009 yih Temmuz-Aralik ddnemi ve wilin genel
dederlendirmesi yapddi. Degerlendirme sonucu dereceye girenlere hediyelen egitim salonunda sosyal mesafe
kurallanna gire verildi,
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SALBAKOS

HERAKLEIA
BOUTIQUE HOTEL

Tiirkiye'nin, seckin Ronuklaryla isim yapmus turism beldesi Alagats, Izmir'e
90 km, Cesme'ye tse 15 Km mesafededir. Bolgenin dogal giizelliflers, Riltirel
ve geleneksel yerlesim yapisy, sical ve samimi Ege insani, Alagats 'y tatil
cenneti bir yer haline getirmigtir.

Kendine dzgii mimarisi ve butik tarsyla, swcaklyim yansttan otelimizi sizlere
kusursuz hizmet veribifmek icin hazirladik,

Ferah 11 odamiz, bahgemizdeRi genis havusumus ve gileryizli

personclimizle, Alagats'mn gézde bir mahallesi olan Hacrmemis teky

otelimize beRfiyoruz.

Alagat M, 12002 Sk. (2002 Sk} Mo: 20 35930 - Cesme, [ZMIR / TURKEY
+90 530 255 Q 777

infolsalbakosholel.com | www.salbakoshotel.com



Enerjide Donum Noktast

2020 Agustos ay itibari fle gindemde kendising mziica yer bulan dogalgaz rezervimiz, Glke olarak enerjideki disa bagimiiigomzr azaltma

potansiyeli redeni fle sevingle kargiland:. Bu sayimizda kisaca dogalpaz ve nasil fikanlacaging deginecediz.

Ancak unutmeayalim ki, dogalgaz da bir emisyon kaynagidir. GUnluk gineslenme sresi agrsindan gok gansh bir konumda olan Dlkemizde
temiz enerji konusunda Gnemli gelismelerin saglanmas gelecek kusaklara temiz bir Glke birakmamiz agsmdan cok daha dnemiidi,

Bulunan her fosil yakit kaynafs enerji maliyetierinde dnemii disise yol agmasa da diga bagimlibg azaltacagindan dlkemizin efini
guclendirecektir. Maliyetierin digmesi igin ise yiksek yatnmiar gerekliren enerfi gikarma stireglerini uygun maliyetlers indirecek blyCklikte
rezervlerin bulunmas! gerekiyor.

Dogalgaz Nedir?

Dodal gaz yer kabugunun igindeki fosil kaynakh bir gesit yanic: gaz kangsmadir. Bir petrol tirevidir
akit okzrak tnem siralamasinda ham petrolden sonra ikingd srayi alr. Dogal gazin biyik balimi
{%70-904), Metan gan (CH4) adh verilen hidrokarbon bilegiginden olusur.

Dogal gaz olusturan hidrokarbon bilegikler, yeraltndaki petroliin de bilesenlerdir. Dogal gaz
ge¢miste petrol dretimi esnasinda ortaya ¢ikan yararsiz bir ahik olarak gorilmiis ve petrol uretim
tesislerinda yakilarak uzaklastmlmigtr. Gindmiizde ise degeri ve siratejik bir enerji kaynad olarak
Siklikla evierde ve endistride kullzmimaktadir,

Tarihsel Gelisimi

Cesith kamyasal drinlerin baglhca hammaddesi olan Dodal gaz enerji dretim sekdtninde ik kez Amerika'da kullanimaya baglad:,
dofgal gaz Dinya enerji tiketiminin &nemli bilimini 1950 yillarda dodal gaz Dinya'da enerji tiketimindeki oram %100
kargilamaktadir. Dogal gazin gegmisi yizleres yi gecmiyordy. Ginimiizde ise enerji tiketiminin %2440 dodal gazla
dncesine dayanmaktadic. Tarinsel kaynaklar dodal gazin kargilanmakladie. Dinyada bilinen dodal gaz rezervierinin yaklagik 70 willik
ilk kez M.0. 900erde Cirrde kullanddigini dmrl oldufu tahmin ediimektedir. Bilinen dogal gaz rezervier petrol
gostermektedir. Taginmas:, islenmesi ve stoklanmasi rezervierne egdegerdir

kolay olan dogal gaz yaygin kullammi ise 1790'da

Ingilter'de baslaci. Boru hath tagimacihgila birikte SAMANDIRA §i ”“EE};”““‘"
1920 lerde artan dodal gaz kullanmi Il Ddnya - AKUSTIK ALICILAR L B “_;’}

(SESMIK DKUYUCULAR)

Savag/'ndan sonra daha da geligi.

TOPRAK TABAKALAR

SES YANSIMA TABAKASI

Nasil Bulunur ve Cikarilir?
Dofalgaz rezervleri yer aftnda farkh 2emin katmandan arasinda bulunur,
Bulunmas igin en yaymin yantem sismik aragtrma yapimasidir.
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Sismik aragtrmada dzel donarimiar de yer athna gonderilen sismik sinyallerin yansimalan toplanarak etiider yapilie, Qlas noktalar
befirendifinds ise sonda] caligmas: yapdarak tespitin dogruludu sadlanr, Slreg ise sonda) kuyusunun kurulmasi iie devam eder. Sondaj ile
dofalnaz katmanmdaki on hazirfiklar yapdi. S hale getirilen gaz, borularia deniz seviyesine cikankir. Ardindan uygun bir yontemle kiyrya
getirilarek daghim hatianna beslenir

19

Tiirkiye nin Deniz Arastirma Filosu

Ulkemizin sismik arastirma yapan 2 gemisi bulunmakta. Bunlar Barbaros Hayrettin Pasa ve Orug Reis gemileri.
Sondaj gemileri ise Fatih, Yavuz ve Kanuni gemileri. Karadeniz'de kesfi yapan ise Fatih Sondaj Gemisi idi.
2100 m dernlikte tahmini 320 milyar metrekiip dogalgaz rezervi buldu.

Nasil Tasinir?

Dodgal gazr en verimli ve en ucuz tagima yantemni boru hath kullammidir. Bu nedeniz jecpolitik konumu
nadeni ile Glkemiz de bu hatlann dnemii gecis noktalanndan bin konumundader, Bor hath dginda
tasinmasi gerektidinde ise dodalgaz basing afnda sodutularzk swi hale getiilmel ve gene aym
kogullarda taginmahidsr. LNG de denilen bu hal il tagima yontemi boru hatt ile tagimadan daha kitfetl
ve maliyetli, ayni zamanda daha risklidir,

Navtex Nedir?
ingi1iz{:e “MANipational TEleX" kelimalarinden kisaltitlan NAWTEX, gemilerin sefarieriyle birlkie denizcilere meteorolojik tahminlarin Betiimesi ve
gerektigine uyanknn yvapdmest igin killamlan bir tir sluslararas yazih haberlesme sistemni

Yazl haberesme sistemi Gzernden yapdan paylagimlara seyir halindeki gemiler bilgilendiniliyor, tehlikelere ya da risklere kargi uyankyor,
Kazalar, arama kurtarma faaliyetleri gibi durumlar hakkinda da mesaj veriliyor. Ulkelerin Deniz Kuwvetleri de NAVTEX zerinden, yapacaklan
editim ve tatbikatlann bilgisin tdneeden duyurarak stz konusu sahalara giftmemesi konusunda yaniarda bulunuyor,

Denizde yaklagk 370 km (200 deniz mill) agkliktaki gemiler arasinda digik malivetll, basit ve otomatix bir betisim saglamak igin geligtilen
NAVTEX, 1 Agustos 1993'de imzalanan SOLAS Komvansiyonu ile beliri gemi smiflan igin zorunlu kilinds,

Kaymaklar.
www.bbe.comAurkcahaberer-dunya-53723339
hétps:irwikipedia. orgwiki'Do%C4%9Fakgaz
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2020 wilinda kalzn stirecte dinya dzerinde bagka bir felaket veya tnemli gelisme olmazsa Covid 19 » * *
Salgim yilin en dnemli olay okacak. Ve biz bu yilin son ceyredine girivoruz. Ddnya Ozerinde oldufu gibi
{ilkernizda ve dolayisi ile caisma ortarmimizda da bu sabgin hastaliga yonelik alinan tedbirlere yeni bir sosyal dizene gegtik. Tipki is gOvenligi
tedbirlerinde cldudu gibi, alinan her tedbirin etkisini kisisel abamiz ve tercihlerimiz gdsterecekti. Bizlere digen en dnemli girev ise sosyal
mesafeli yasama ve dezenfeksiyon esaslanna uymak olacak, Sosyal mesafe kurallan geredi artik mumkin ofan tim toplantilan génintili
olarak yapyoruz, Benzer sekilde efitim streclerinde de dizenlemeler vaparak etkilesimi azaltmaya caligyyonuz,

Dezenfeksiyon Tedbirleri

Tam igletmelerimizde dezenfeksiyon uygulamalan yapihyor, Befinenen sikliklarda ozellidle sosyal alanlar olmak Gzere olas nisk olusturan tom
alankar dezentekte edilivor. Ayri zamanda pek ok noktaya da dezenfektan konarak kigilerin dezenfeksivon intivaglan kolay hale getirildi,
Dezenfeksiyon diginda el yikama da dnemli bir korunma yoetemi. Bu farkindahl arthrmak icin de isletmelerimizde beliri noklalarda
bilgilendirme afiglerinin sayisin arttirdik.

Ellerini
sik sik yika.

Elinle yiziine
‘ dokunm

Sosyal Mesafe Tedbirleri
Cowvid 19 salgin hastalifinin difier griplerden daha kolay ve hizll bulagmasi nedeni ile aramiza sosyal mesale koyduk. Sosyal hayatimizda,
sosyal etkinliklerimizde en az 1.5 m'lik mesafeyi korumaya galisyorz. Bu mesafeyi de maske kullamm ile destekliyornz.

Maskeni
dogru tak.

Mesafeni
koru.

Yeni Normal

2020 yilindaki bu dedigikiikier, muhtemeten 2-3 yil boyunca yeni normalimiz olacak. Bu nedente maske ile yasamaya, sosyal hayatta mesafeli
olmaya ahsacage. Bu sirecin devaminda ise muhtemelen toplu olarak yapilan tim etkinlikierda de benzer fedbirler almaya devam edecediz.
I yerindeki tedbider evieki sevdiklerinizi de koruyacak, evdeki tedbirieriniz de is yerindeki arkadaslanniz ve isinizi koruyacak,

COVID - 19 (% & ® B




OKSORME VE HAPSIRMA TOKALASMA VE KALABALIK

SIRASINDA AGIZ VE BURUN SARILMA clBi ORTAMLARDAN
TEK KULLANIMLIK KAGIT YAKIN TEMASTAN OLABILDIGINCE UZAK
MEMNDILLE KAPATILMALIDIR. KACINILMALIDIR. DURULMALIDIR.

MENDIL YOKSA DIRSEGIN ig
KISMI KULLAMILMALIDIR.

@D

5

KirLI ELLERLE AGIZ, ELLER EN AZ 20 SANIYE SU VE SABUN OLMADIGI
BURUN VE GOZLERE SUREYLE 5U VE NORMAL DURUMLARDA ALKOL
DOKUNULMAMALIDIR. SABUNLA YIKANMALIDIR. ICERIKLI EL ANTISEPTIGI

KULLANILMALIDIR.

Detayh bilgi igin

[ Jaly]m] :
/SaglikBakanligi saglik.gov.tr QR Code Okutunuz
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Elen Musk: “Beyin Cipi ile

internete Baglanacagiz”

Efon Musk insan beynine yerlestinilecek bir ¢ip sayesinde insanlaria bilgisayarlar
arasinda dogrudan baglant kurma gibi bir hedeflen oldugunu agikiady.

o O
Avrupa‘da Musk'in 2016 yilinda
kurdugu Neuralink adh girketin
amaci gok yiksek bant
genigligine sahip beyin-makine
arayizleri gefistirmek.

SpaceX, ve Tesla gibi alanlannda gifir agan
sirketlerin bagindaki isim San
Francisco'daki Kaliforniya Bilim
Akademisi'nde yaphiil sunumda projeyi
hayata gegirmelerinin zaman alabilecedini
ama ilk prototipin gelecek wil sonurda bir
insan heynine yerestinlebileceqin belirti.
Musk asil zorlayct prosedirin gerekll
izinlerin aknmas: olacadim vurgulad.

2017 yilinda girket by cinaza ik
hedeflerinin kronik hastaliklardan
kaynaklanan semptomian azaimak.
oldugunu agklamigh.

Fakat teknoloji dunyas: Musk'in gelensksel
olarak daha biyik bir plam oldugunu
dugiinfiyordu. Giinki Musk sik sik vapay
zeka alanindaki bag dondiirici

gelismelenn gelecekts insan neslini 1
tehlikeye atahilecek bir hal alacag
uyansinda bulunuyordu.

Musk, yapud sunumda sinirsel
rahatsiziklan gozebilaceklerini belirttikian
sonra bu cihazla “beynin korunabilecedi
ve gelistirilzbilecedi, hifylece gelecede
daha hazikh olunabilecedi™ni vurguiadi, == ===

isadami hunun da biryik intimalle
kablosuz kigik cipler araciifnyla insan
beyni ile yapay zekanin bifesmesiyle
milmkiin olacagin belirtt.

T T =
| ki L b
. :



—— Akill Ihracat Robotu fle ihracatta yeni donem
Ticaret Bakanhgy, ifracat yapmak isteyen kisilerin en uygun pazarian bulmasim, sekifirel analiziere ve giincel mevzuatiara

wiagmasini kolaylastiracak Kolay lhracat Platformunu tamitt, Tim vatandaglann kullamming agik olan platforma e-Deviet sifresiyle
giris yapiabiliyor

Ticaret Bakanhdy, ihracatia ilgili her seyi tek bir platformda toplayan 'Kolay Ihracat Platformu'nu bugiin diizenlenen bir lansman ile duyurdu. T.C. Ticaret
Bakam Ruhsar Pekcan'in tanikhdn plathorm, ihracat yaprmak isteyen sirketierin en uygun hedef pazarkan bulmasina, sektir analizlering ve pazarlar ile iigil
bilinmesi gerekenlere ulagmasin kolaykzstinyor,

ihracatta dijital dénuglim vizyonu dodrultusunda gelistirilen yapay zeka destekli Kolay Ihracat Platformu, Thrkiye'nin ihracat potansiyefine dneml
katkilar sadlamay amagiyor. Taniom toplantisinda konugan Ticaret Bakam, platformun Tirkiye'nin inracating dofrudan etki edebilecek, Uzerinde
olduk;a cahsghkian ve blyik heyecan duyduklan Gnemi bir yaziim projesi oldufunu belirtt.

ihracata dair her seyin yer aldij) Kolay Ihracat Platformu'nda ihracatgilar igin global trendlen igeran detayh sektdr analizien, lke potansiyel sektdrerini
ve teknik analizlen garebileceding Ulke raporlan, kisiye dzel haberer, dis Gicaret mevauat ve ithalitgikara etkilesimi artrmak igin fuarlar ve heyatierin
timii bir arada sunubuyor

il
= af BL
0 / |: __4.'3‘:-_ ‘I E::
il Vet g B
Insaztgiar, Gines hasatin bir binarn dis kenanna dahil edebilirlerse, yapnin ¥ il W 3

ihtiyag duyacadi sebekeden gelen enerji miktan dnemii oiglide azalabili, e

Yakin zamanda Renewable Energy’de yayinlanan arastrmada; mekanik,
havaciik ve nitkleer mihendislik profesorl Diana-Andra Borca-Tasciuc
hiderlifindeki Rensselaer Politeknik Enstitlsl’'nden aragtrmacs ekip; kama
sekdindeki [sildayan Ghnes Yodunlagtncdannin {LSC'ler) potansiyelini
gosterdi. Bu verimii modiler gines enerjisi dnitefer, bir binanin yan tarafina
kolayca asitabilir




Bolum/Gorev  : BILGIISLEM / BALTALI
GRUP IT YONETICISI
Dogum Yeri - CARDAK / DENIZLI
Dofjum Tarihi  : 15.08.1989
Medeni Hali : EVLive
Begim'iin Babas ;)
Askerlik : YAPILDI
Editim : LISANS - ISLETME
Yabanei Dil . INGILIZCE
Is Tecriibesi . MESLEGINDEKI
ILK ISYERI

EN SEVDIGi
- Turkvaz
: Tork Halk Mazigi - Pop
: Bamya. Gogunun pek
sevmedidgi ama benim gok
sevdigim :)
:Cay

EN SON
Okudugu Kitap : Avucunuzdaki Kelebek

|zledigi Film - Sampiyon

En cok g-:irmek !Stl.dlg! ger:

Denizlide en srk grttlgl ger:
Sinpas Aquacity

Tuttugu takim:
Fenerhahgs

Tekstil olmasa gdpmdk |5tegec:egt meslek:

Giftgilik ve Hagva

Neden Tekstil?
Denizli'de i imkanlar genel olarak teksti dzenne
gogunlagtigt igin tekstil

Hobileri:
Futbol, Bahge Igleri Masleksel teknolojileri test
emek,

MNeden Deniz Tekstil?

Lise ddneminde igletmemizin boyahane
héldminde 5taj yapmistim. Sonrasinda ise staj
yerinde vermig oldugum olumle davramiglarn
birakmg oldugu izlenim sonucunda konfeksigon
balimane Mebmet Baylav abimin tavsiyesi ile
bagladim. Hatta baglayamadim digebilirim. ilk
hagvuruda yagim tutmadidi icin bagka bir arkadag
alinmigte 7wl sonra tekrar beni aradiklannda
igGncd defa golum Deniz Tekstil fle kesigti ve 2007
yilinda bagladim, iyiki de tekrar yolum kesismis.
Burada biiyok bir aile olmanin guruny yagworum.
Vesile olan Mehmet abimede buradan tekrar
tegekkir etmel istivorum



? EV Givimi

Pijamalardan
sabahliklara, ganiik
giysilerden, pofuduk
teriklers avilak
muthulugunuz

En Cok Mutlu Oldugunuz Yerde

émm';,
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Q EV GiYiM

Banyodan sonra da
=izl kug gibd hafif
hissettirecek

yumusacik Grinler.

1;5'  '_

BB Ev Givimi

Uyku setier,
rengarenk
nevresimlerle, yatak
odanizda Gzel bir
dinyanz olsun

ROYAL TEKSTIL

Royal Ev Tekstil Pazarlama ve Ticaret Ltd. Sti.
Camlik Mah. Dofan Damirsioglu Cd. 2610 Sk. No: 7/A Pamukkale / DENIZL| T: 0 {258) 212 51 08

Lle ] TR
“ EV GiYimi

Sevdiklerinee
kendilerini zel
hissettirin, Verdiginiz
dadad gizel bir
hediyeyle gosterin
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Sirdirilebilirlik, dretim ve cesitiilik artarken insan
yagaminm daimi kiinmasidir, Bagka bir deyigle
intivaclann gelecek nesillerin ihtiyaglan gozetilerek
karglanmasidir

Genel cercevede bakidiqinda strddnilebilirik
doganm sundugu kaynaklann kendiliginden
yenilenebilmesine olanak tanyacak hizda
kullzmimasiyla saglanir ve bu bakigia sdrddrilebilirik
cevre ile baflanth olarak diglndiir. Fakat
sdrdirilebilidigin gevreyi koruma disinda ekonomik
blyime, sosyal geligim gibi bilegenlar vardir. Sanayl
sektortinde de sirdorilebilidik faalivetler sistemin
stirekliligl, ivilestirme fazlivetled ile geligimi ve
devamblige saglamasi agisindan dnemli bir rol
oynamaktadi.

1994 yiinda strdorebilinik kapsamanda yapilan igler
personel birimi tarafindan yonetiimekte iken 2008
yilinda gelisen sekibr ve buna bagl ihtiyaglar
dogrultusunda bir gabigan ile strdirilebiliclik
departmani kurulmusgtur. 2019 yilinda dedisen dinya
sartlannda sirdirilebilidik calismasinin artmasindan
dogan intiyag ile Deniz Tekstl San. Tic. A5, bu
ihtivaclara karsilik verilmesinin gerekli oldufuna karar
vermistir. Bu karar sonucu 1 sdrddrebilirlik
sorurmiusu 1 de sirdirebiliclik eleman ile departman
girevierine devam etmigtir2020 yinda misterilerin
isteklen dogrultesunda ve gereksinimlerin arfmasivia
1 siirdiirehilirlik sorumlusu ve 3 sirdurebilidil
gfernani olarak genigleyen bir ekiple Sordirebilidik
departman galismalaring devam eimekiedi,

Deniz Tekstil Konfeksiyon Isletmesinde srdirilebilidik departman
strdirilebiliv elyaf s Uretim takibi ve sertifikasyon strecinl igletmelerimiz
il koordineli olarak entegre bir sekilde yiritmektedic Uriinlerin
guvenilirhgini tes! ve takip eden, igletmenin gevre elkisini kontrol eden bir
sistern olan EKOTEKS Belgesi sireclerini yineti. Bu kapsamda Grefilen
driinlerin akseswardan ipige, kumagtan baskiva kadar tim bilegenlerinin
sisterne uygunlugunu tiim isletmelenimiz ile birlikte kontrol eder,

MOgterilerin istekier dogruttusunda projeler gercekiestirerek memnuniyet
artbrmaya yonelik caligmalar yapar. Diinya capinda gitgide genisleyen
stirdiriebiirik anlayis e toplumun, sekttrin ve misgterilerin beklentileri
artmakta ve gelismektedin, departman bu beklentilerin n izl ve tam
olarak yering getiriimesini amaglamaktadic. Sosyal uygunluk alamnda is
Saghd ve Givenligi Departman destedi ile kanun gereklznnin yaninda
migteri beklentilerini de giz dniinde bulundurarak cahgmatar yapar,
Sosyal uygunluk kapsaminda isletmenin kapasitesini ve dretim miktarlanm
takip edarek analizlarini yapar ve miisterilerin bunlardan haberdar
olmalarn: safglar.

Misteriler ve Gplingd taraf kuruluglar tarafindan gerceklestirlen sosyal
denetimler sirdirilebilidik departman sorumlulsgunda gergeklesir, bu
kapsamda denetgilerin isteklarini karsilar ve gereklilikler yering getirmek
dzere islatma igerisinde uygulamalan yinlendirir. Sosyal uygunluk
kapsaminda ilgelerde bulunan, Deniz Tekstil San. Tic. A.5. binyesindeki
fason igletmelerimizin denetimienini gerceklestirerak bu yerlerin
uyguniugunun saglanmasi igin galigmalar yapar, iglsrhnﬂlaranizda
kutllanilan kimyasal maddelerin takibini gergeklestinir, yasakl kimyasaliann
kullamirmimin dnlenmesini saflar ve bu sayede gevreye verilen zarann
minimuma indirfimesini amaglar.

"\I
Zibeyde Ersoy preeepe 25062020 Ceylan Tekin Making 301062020 Gllyaz Yildirim  Dwssor B Dikim 03,06 2020
Ayse Turkat Saaao 26.06.2020 Zeynep Irgun Making 2107 2020 Musiu Aklag Kaaim 12062020
Sultan Burcu Can  Paknl 20,06 2020 Ehmiye Ulkar Hurmung {7.07 2020 Hasan Esigll Baski 22082020
a;l.gih Eradiu Pakal 30,08 2036 E.}':’:EI $ahmm Making 20,67 A‘.I"-!:: ql".liéhh‘l&t Cﬂ$‘=‘lqr_ Boyahane 05082020
Tiirkan Bitgi Ugel Paket 30.08:2020 Ummii Bozean Duharkent 00062020 /l

Gaganlonmiza gocuklaon iie berober huzurlu ve saghkh bir omur dileni.
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“Her Giizel Yolculuga Bizimle Baslayin”
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Pinarkent Mahallesi,
Cafer Sadik Abalioglu Bulvarn, 20145
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BILIME _
ADANMIS BIR Ingan psikolojisi.. Hayatimizdaki

HAYAT asamadijimiz her engel igin bir agiklama
buluyoruz galiba. Bahaneler bulmak gok zor
olmuyor. Belki cofumuzun hayal
sartlarindan daha zor durumda hayata
gizlerini agmig, ¢aligmayi ve kendisini

.
geligtirmeyi diistur edinmig, yillanini bilime
adamig, vatanina olan baghliyla da ORNEK BiR
gururumuz olan Gok deferli bir gahsiyet.. EASAHI :
HIKAYESI

8 kardesin 7.si, Ustelik eski Tirkiye'nin (icra bir kigesinde Mardin'in Savur ilcesinde, hig editim almamis bir
anne babanin oflu olarak 1963 yilinda diinyaya geldi. Sansh oldugu unsur belki de gocuklanm kiz erkek ayirt
etmeden okutmak isteyen bir aileye sahip olmasidir. Kardesleri ve kendisini “Okumahsimz!" diyerek tesvik eden
kisi okuma-yazma bilmeyen annesi Meryem Hamim'di. Bu dgitler sonucu bir kardesi general, bir kardesi
binbagi, bir kardesi makine miihendisi, bir kardesi ticaret erbab, bir kardesi araba tamir teknisyeni oldu. lik ve
orta &drenimini, Ankara'da okudugu ilkokul ikinci sinif hari¢ Savur'da tamamladi. Liseyi ise Mardin'de okudu.
Lise yillannda bir siire futbolla ilgilendi.

<
&

196318 Universite igin Istanbul'a geldiginde korkmugtu. Tirkiye'nin &n iyi liselerinden gelen insanlar arasinda geri kalmamak
igin 0 kadar cok caligti ki sonunda istanbul Universitesi'nden birincilikle mezun oldu. Yillar sonra iginde kalan uhdenin agin
galigmaktan Istanbul'u taniyamamak oldugunu styleyeceki. Kargilagtidi higbir sorunla micadeleyi birakmayan Sancar, tip
egitiminin ikinci yilinda aldifii biyokimya derslerinden etkilenip, biyokimya alaninda aragtirmaci olmaya karar vedi.
Mikroevrende gezinmek, hiicrelerin atta hicre organellerinin iginde olup bitenler anlamak gok heyecan vericiydi onun igin.

Mezuniyetinin ardindan dodup boyddigd memieketine borcunu ddemek igin
dofidugu yer olan Savura yakin bir blgede ik yil saflk ocai doktorludu yapt.
insanlann dertlering gare olmak onun Igin gurur vericiydi.

Yaphi bagvurunun kabul edilmesiyle Dallas'daki Texas Universitesi, Molekiler
Biyoloji dalinda doktorasini yapti. Ardindan Yale Universitesinde DNA onanmi
alaninda docentlik tezini tamamiladi.

2001 yilinda Amerikan Kimya Cemiyeti tarafindan verilen Kuzey Caroline Seckin
Kimyager Odiilii'nii almaya ak kazandi. 2005 yiinda bilim diinyasimin en
prestijfli oyelikler arasinda yer alan ABD Ulusal Bilimier Akademisime secilerak
bu akademiye segilen ilk Amenikal Tirk oldu, Bu 6diili aldiktan sonra, ABD'de
okuyan Tark ogrencilerine yardim etmek ve Tark-Amenkan iligkilerini
gelistirmek amaciyla egiyle birlikte Aziz&Gwen Sancar Vakfi'mi kurarak ABD'nin
Kuzey Carolina eyaletinde “Carolina Tiirk Evi” isimli bir Ggrenci misafirhanesi
ach, 2006 yilinda Tirkiye Bilimler Akademisi'ng ashi Uye olarak secildi.




Deoksiribo Nikleik Asit veya kisaca DNA, olarak ifade edilen
yapi, hicrelerimizde bulunan ve kalimimia ilgili bilgileri tagryan,
tim organizmalar ve bazi virislern canhhdin sirdirebilmesi,
iglevleri ve biyolojik oeligmeleri igin gerekli olan genstik
talimatiar igeren bir bilgi deposudur. Baglica gorevi bilginin
depolanmasidir. iste Aziz Sancar da bozulan DNAin onanm,
hilere dizilimi, kanser tedavisi ve biyolojik saat Uzerinde
galismalanm sirddriyor. Bu konularda yizlerce bilimsel yazisi
ve yayinlanmis 33 kitabi meveut. DNA onarnimi ile ilgil
aragtirmasinda, 2015 yilinda, Nobel Kimya Odaliing isvegli
Tomas Lindahl ve APD Paul Madrich fle birlikte aldi.

Nobel Odiilli Aragtirmasi

Uzun zamandir “sirkadiyen ritm" diye adlandintan bir durum
vardir. Uyuma zamaninda uyumamiz), uyanmamiz gerektiginde
uyanmamiz sagiayan ve bunu tansiyon, nabiz, bagisikhk
sistemi gibi vilcut fonksivonlanim da kontrol ederek saglayan
bir mekanizma oldugu biliniyor. Bu mekanizmanin
memelilerde, refinaya gelen 15180 beynin dn kismindaki
suprakiazmatik cekirdek baldmini uyarmasiyla oldugu
ispatiandi. Bu cekirdek aym zamanda dokulann es zamanh
calismasini da saglamaktadir. 24 saatlik davraniglanmizin
timi bedenimizdeki baz kimyasal maddeler kullanilarak bu
sirkadiyen ritm tarafindan ayarlanmaktadir,

i§te Aziz Sancar yillarca ufjragarak bu sirkadiyen ritmin iginde,
bozulan DNATarn onanm sisteminin de oldufunu buldu,
Biylece kanser tedavisinde ve kanserden korunmada gok
dnemli tespitler ve buluslar yapt).

Birinci bulugu; bedenimizde sigara, ultraviole 1sinlan ve
benzerleri gibi cesitli zararh maddelerin etkisiyle kontrolsiz bir
sekilde hizla hicre godalmasi olmasing kanser diyoruz. Sirekli
bilyliven ve fazlasiyla codalma gosteren kanser hastaligina
naden olan ONA kinlmalandir. DNA Tamir mekanizmalan
sirkadiyen ritme géire gindiiz fazla, geceleri ise azdir. Kanser
tedavisinde kullandigimiz ilaglar, kansarli hiicrelerinin DINA
yapisim bozarak etkilerini géisteririer. Kanseri yenmek igin
ilaglarla bozulan bu DNA kanklannin yeniden onanimasina
imkan vermemek gerekir, Iste ilaglan tamir iglerinin az calshde
zaman dilimini bularak uygularsak kansere karsi daha etkin
tedavi yapabilinz,

Ikicisi bulusu; normalde hiicre balinmesi sirasinda dedisik
hatalar olmakta ancak bu hatalar sirkadiyen ritme gore caligan
ozel proteinler dretilerek yok ediimektedir,

+ ABD Ulusal Bilim Vakf (National Science
Foundation) Geng Aragtirmaci Odiilii (1984)

« Amerikan Fotobiyoloji Dernedi (American Society
for Photobiology) Oddld (1990)

= ABD Ulusal Safjlik Enstitiisii (National Institutes of
Health) Odiilii (1995)

« TUBITAK Bilim Odil (1997)

+ ABD Fen ve Sosyal Bilimler Akademisi (American
Academy of Arts and Sciences) Odilii (2004)

= ABD Ulusal Bilimler Akademisi iiyesi (2005)

« TUBA (Tiirkiye Bilimler Akademisi) diyesi (2006)
= Vehbi Kog Odiilii (2007)

+ Nobel Kimya Odilii (2015)

Halen Kuzey Caroline Universitesi
Biyokimya ve Biyofizik balimi ogretim
Uyelidi gorevini sirdirmekte ve kendisini
gibi biyokimya profesirl olan Gwen
Boles Sancar ile evll.
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(L e Savasci

Insan yeni bir farkindahk edindigi her an, haliyle daha Bncaki
yagaminda bunun eksikligini neden hissetmedigini sorgular,
Sonrasinda ise bu derin diglnme hali, hayata gozlerini yeni
agmiggasma bir aydinhik hissi ile devam eder.

insamin dzgor iradesing, yani “kendilik bilinci"ne yeni bir basamak
ekleyen her wyamig, hayat savagina daha gigld bir sekilde devam
Btmesinin baslangicadir, Iste Savasgl, bu uyanigin fitilini
ateslemesi bakirmindan, hayatin dziind kavramak isteyen her
insanin mutlaka okumasi gereken bir eser.

Kendiyle Barigma Yolunda fierfeyen Bir Savagi

Dogan Cocebogly, psikoloji alamnda Tirkiye nin en saygin bilim
insanlan arasinda gosterlivor, Savager adh eseriyle yazar, insanin
yagamdaki zoruklara karg kendini olusturma micadelesini le
alyor. Glcelodlu, kitabin baginda olusturdugu “savagcl”
tamiminda. glicld bir insan olmanin gereklifiklenni sanatsal bir
Gslupla listeliyor, Devaminda ise bu yolculugu divalog seklinds ele
alarak etraflica agikhyar,

Kitabin iki ana kahramanini, yazann kendisi Dofan Bey ve Arif Bey
adh bir sinif odretmeni olusturuyor. Anf Bey, kendi benligini bulma
konusunda oldukga umutsuz ve kaybolmug hissing kapimig bir
adam olarak fasvir edilivor. Ve kitap boyunca Dodan Bey ile
konugarak aklindaki sorulara cevap anyar,

11 ana bolomden olugan kitabin biring! boluminde, “kendin
arayig” aniatihyar. Ikinci balimde ele alinan “uyanig ve farkina
varma” evresiyle birlikte derin bir yolculuk baslyor. Ve
sonrasinda, insanin yagam savaginda kendisivle bangik olmasi
igin agimas: gereken evrelerden bahsedilyor,

Dogan Ciiceloglu Kimdir?

11 gocukly bir ailenin son gocudu olzn Dodan Clicelogiu,
Mersin'in Silifke iigesinda 1938 yiinda dinyaya geidi. Heniiz 10
yasmdayken annesini kaybeden Clceloglu, ortaokul Ggrenimini
tarnamlzyana dek dogdudu ilceds yagadi. Ardndan egitimine
Ankara ve Kirklareli sehirlerinde devam ettl.

istanbul Oniversitesi Edebivat Fakiitesi Psikaloji Balimu'nd
kazandi. Lisans ve yuksek lisans aditimlerini tamamiadiktan sonra
ise ABDrde linois Universitesinde doktora yaph. listisim
psikalajisi alaninda wzmanlagan psikolog-yazar, ginimizde
yasamini daha gok kitap yazarak slirdnlyor




En Giizel Disler (Plak)

Dug Sokad Sakinler grubunen ilk g albiminde yer alan ve genis kitlelerce sevilen sarkilan "En Guzel Divgler”
isimli derlerme albimde bir araya getinbd, 14 sarkinm yer aldig bu derleme albm simdi de plak formatinda
dinlevicilerin bedenisine sunuldu.

1. Sevdan Bir Ates

2. Al Beni Yar

3. Gayret Et Gizelim
4. Mor Yel

8. Aynilik

6. Yanar Kor Olurum
7. Acilar Parka

8. Hig Bilemem

8, 8en Yine Seni Sev
10. Hilziin Kovan Kusu
11. Zindan Masallan
12. Oliimler

13. Acilar Sorular ve Yiizler
14. Hoscakal
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Mulan

Yiinetmen; Miki Caro Formatlar: 20, 30, Dublajh, GeldClass, Premium
Oyuncular: Li Gong, Yifei Liu, Donnie Yen Cinema, Screeni, Sky Auditorium, Altyazil

.
ity
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Disney'nin 1998 yammh kasik animasyon filminin canh cekim uyaramasi olan Mutan, Ginli geng bir
kadimin ericek Kihdma girerek hasta babas: verine 'rmparatorlui{ Ordusu adina Garpismasini ve bu sirecte
Cin'in gelmis gegmis en cesur kahramanlanndan biri olma hikayesini anlatiyor, Gin impa:a:uru. ilkeyi
Kuzey istilacilanna kars savunmak icin her aileden bir erkegin Imparatorluk Ordusu adina savasmasi
konusunda karar Gikannca, onariu bir savaginm en blyik kizo Hua Muolan, hasta babasimin yverine gecer. Bir
eriek kiligina birinen Mulan, Hua Jun adiyla her adiminda test edilir; bu macerada Mulan, igzel glciine
givenmeli ve gergek potansiyalini kucaklamahdir,
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Yillarca Osmank'min bagkenti olmus, birgok tarihi eserlere ev
sahipligi yapan, Bulgaristan ve Yunanistan'in sininndaki timiz,
Tirkive'nin bir ueu diye tamimlayabilecedimiz Edirne’yi anlatmak

istedik bu sayimizda.
Tarih o KOKLERIYLE
Gelenek 4w :
Miman m - SEHIR
AN/ 7 17 Denizli'Den Edirmeye ulagmak bizim icin birazcik zor.
ZAMANDA YOLCULUK Turizm beldelerine yakin olmamizdan dolayi belki ¢ok
Lezzet tercih ettiGimiz bir glizergah dedil ama, tarihi dokusu ve

kiiltiirel birikimi ile gezip girilmesi gereken Tirkiye'nin
sahip oldugu dnemli bir deger Edirne. Belki de Bursa,
Canakkale veya istanbul civanna seyahat edenler igin bir
adim daha Gteye gecip gidilebilecek giizel bir nokta.

istanbul'a yaklasik 240 km mesalede bulunan ilimizde en
bilinen eserlerden birisi, UNESCO Diinya Miras
Listesi'nde yer alan, Mimar Sinan'in "ustalik eserim"
dedigi Selimiye Camii, mimari anlamda bir bag yapit. Gok
uzaklardan bile giriilebilen dort minaresi ile gize
garpryor. Hem igi, hem dig1 biiyiileyici bir etkiye sahip
nadide bir yapi. Mimar Sinan'in bu yapiy1 90 yasindayken
tamamladigj biliniyor. Caminin yapiminda o kadar
matematiksel veri var ki, hayran kalmamak elde degil.
Cami kapisindaki zincir giren giginin bagim egmesi igin
yapis. Bencilligini tarpiilemeyi, gurur ve kibrini bir
farafa birakmaya tesvik ediyor.

Camideki bir difer detay, miezzin bilimanin mermer ayaklannda bulenan ters |ale motifi. Rivayete gore caminin yapilacad alan énceden
bir lale bahgesiymis ve bahgenin sahibi buray satmak istememis, Ancak camiye bir lale modifi konulmasi sarh ile 2rsasm satmig, Mimar
Sinan, Lale Motifini koymug ancak ters koymus, lale motifi buranin eskiden lale bahgesi oldugunu, ters olmasi ise sahibinin tersligine bir
dokundurma imig.

Selimiye Cami'nin tek kubbesi Aliah'in tek oldugunu, pencerelerinin 5 kademel olusu Islam'in 5 gartiny, 4 vaaz kirsosi 4 hak mezhebini,
32 kam islamiyetin 32 farziv, arka minarelarde 6 yolun olmas: imanm 6 garting, 12 serefesi ise onikinci padigah tarafindan yaptieldigin
ifade ediyor. GCaminin on kismindaki Selimiye Arastasi cami killivesinin bir pargasi. Bu tarhi gargl ahgvens igin gizel bir mekan. Camilar
sehn diyebilecedimiz kentin bir diger kel dokusu da Eski Cami. Kabe'den getivildiging inanilan Kabe Tag bulunan camide 18. ve 20,
yilzyillardan kalma yazilar da yer aliyor,

Il. Beyazid Killiyesi dnemii bir zivaret noktaniz olabilir. 1488 yilinda Mimar Hayreddin'e yaptinimig kollivenin Darrgsifa adi verilen hastane
béltmi ginimuzde Saghk Mizesi olarak varhim sordOriyor. Bu béldm eskiden ¢ok yanlld bir hastane iken, daha sonra sadece akil ve ruh
hastaliklann tedavi eden bir hastane haline gelimis. Kolivenin adalan tek tek miize haling getirimiz. ik bilimde hastalann tedavi
yantemien, o donemde kullanilan tbbi egyalar ve bitkiter sergileniyor. il;ansinda gagmeler ve muzik grubu yer alyor. Bahgesindeki dinfenma
alanian ise huzur verici.

Saraglar caddesi Istanbul'un Istixlal Caddesi gibi arag trafifiine kapal), sagh sollu dikkanlar, kafe ve restoranlar meveut. Caddenin tam
ortasmnda biiyok bir sis havuzu bulunuyor, Ali Paga Cargis), bu caddedeki baharat, ziiccaciye, giyim gibi Griinlerin sabildii bilyik bir cars.,



Ug Serefeli Camii, Muradiye Camii, Sokullu Camii ve Fatif Camii gibi birgok cami tercih edilebilecek zivaret noktalanndan bazilan.
Kervansaraylar ve kiipraler! ile isim yapmis kentte Swetl George Kilisesi ve Yahudi Hawrasi, Edirne Saray, Edirne Mizest, Tiirk
istam Eserleri Milzesi ve Edirne Arkeoloji ve Etnografya Mizesi, ahgap ve tarhi evierinin bolca bulundugu sckaklan, koruma aitinda
olan Gala GElu Tabiat Parkida gezi noktalan arasinda yer alyor, Saraglar caddesi istanbul'un Istiklal Caddesi gibi arag trafigine
kapal, sadh sollu dikkanlar, kafe ve restoranlar meveut. Caddenin tam ortasinda biyilk bir sis havuzu bulunuyor. Ali Pasa Cargisi,
bu caddedeki baharat, ziccaciye, giyim gibi Griinlerin satddidn bilyik bir gargs, Ug Serefeli Gamii, Muradiye Camii, Sokullu Gamii
ve Fatih Camii gibi birgok cami tercin edilebilecek zivaret nokialanndan bazilan.

Kervansaraylar ve kopriileri il isim yapmig kentte Sweti George Kilisesi ve Yahudi Havras:, Edirne Saray, Edirne Miizesi, Tirk Islam
Eserleri Mizesi ve Edirne Arkecloji ve Einografiya Mizesi, ahgap ve tarihi evierinin bolca bulundudu sokaklan, koruma alinda olan
Gala Golu Tabiat Parkrda gezi noktalan arasinda yer alnyor.

Siikril Paga Anih ve Balkan Savag) Mizesi, Tunca Koiprisd, kendisine has mimarisiyle sehir merkezine yaklagik 5 kilometre uzakiikta
bir mahalle olan sayfive beldesi Karaagag, Karaagac Tren I'slasyunu goriimesi gereken noktalardan bazikan.

Her yil Kirkpmar Yagh Goreglertnin de gergeklestigi kentte Merig Nehri kemannda yirdyOs yapabilin, bisiklete bingbilin, bolca folograf
gekebilirsiniz. Mayis ayinda dizenlznen Kakava Senlikleri'ne katilabilirsiniz. Liste o kadar kalabalik ki iyi bir program ve birkag glniok
zaman dilimi ayirmahsimz saninm.

Birgok kiiltirden etkilenmig, zenginliklers sahip Edirne'de farkh tatlan deneyimleyebilirsiniz. Edirne deyince ilk akla gelen ciger
tavadir.Yaminda getirdiklen kurw biber lezzatini daha atbryor. Diger bir deneyiminiz ise elbasan tava olabilir. Yresel lezzetierden tarhana,
badem ezmesi, cifer sarma, akiima, hardalive, satir kebaii, mutancana ve zirva, etli marul sarmasi, katmerll pazi boredi, nohutle ekmek,
etli kandil mantisi, Rumeli bedendisi, Rumeli pagasi, mamzana, gaziler helvasi. belmug, peynir tathsi, nigasta helvasi, hayrabolu taths.,
bulgurlu kol bivredl... Saminm insaniar buraya cekecek cok sey var llave olzrak deniz drinlerini listeye eklemek gerekir,

Arslanzade Majazas’'ndaki 41 gesit baharat ile hazidanan Jsmanh zamaninda gifa dafitan Deva-i Misk Helvas: dikkat gekiyor.
Sevdiklerinize peynir athsmdan badem ezmesi, misk sabunlan, el yapmi Grinier, Edirme'ye dzgi figirer, islemel dantel drtdler satin
alabilirsiniz.

Tarinin ve akan hayatin birgok unsurlann birarada banndiran Edirme'ye gindbirlix seyahat haksizik olacakbr bizee...

[STETEET



k| SOFRADAN

Bnyaiﬂna Iskatmamizde yemek hizmating veren Solra Agcis Yildirey Kara'dan 2 yerak tanf] birdan sizlerle.
ik tarffimiz olan Soya Soshe Hindi Sk yaz biterken gizel bir mangal keyll verecek sizlere. Ve bu 5is e gizel bir agiik] Antep Fistki pilay tanf,

Soya Soslu Hindi $1s

MALZEMELER HAZIRLANISI

Hindi Bonfile (300 gr) Hindi eflerimizi kug bagi

Teytin Yad) dograyip, yag sova sosu ve
B0ya 505U baharatlar ile 505 yapp etles
Kimyon marine edelim ve sislere dizelim,
Karabiber Mangalda glizelce pigirdikian
Kimiz Toz Biber s0nra servise hazir hale gelen
S0fan siglerimizi servis tabadina
Maydanoz garnitir olarak maydanoziy
Domates sodan domates, biber koyup
Biber servis edelim.

- . MALZEMELER HAZIRLANISI
.’ l"h H':"i Piring 300 gr Pirinci islatip 20 dk bekletalim,

Antep Fistid 100 gr tenceramize yag koyup,
haohut 100 gr pirinci kavurup, fistik koyup
Cigek Yad styuny verelim pisinp
Tereyaf 100 ar demkendirslim. Senvis igin bir
kasaye doldurup, tabagimiza
ters cevirelim,
Afivet olsun,

Boyahane Yemekhanemizde Sofra Grup tarafindan dizenlznen temal yemek giinleri devam ediyor,

Tath Giinti Temas: Diizenlendi

25 Haziranda dizenlenan tath giind ile boyahane gahganlan birhirinden faridi 8 tath gesidini tatma imbam buldu.
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Beslenme Aliskanliklari

Hazirlayan : Hacer Giimils

Koronaviriistin bulasmasini tek bagina engelleyebilecek veya tedavi edebilecek herhangi bir gida olmasa da; saghkh
ve dengeli beslenmenin, fiziksel aktivite ve dizenli uyku ile beraber bagigiklik sistemini guclendirdigi kanrtlanmigtir.

Salgin hastahklarda abnacak qudalznn olabitdifince besleyici, raf dm wzn ve dayamikl olmas) uygun olacakir. Bu 2or danemi olabildiginee ranat
atlatmak igin segilecek gidalann protein, i, vitamin, mineral ve antioksidanlardan zengin olmas) dengeli beslenme yoninden biyik dnem
tasimaktacir,

Sebze ve Meyve Tiiketimi On Planda Tutulmahdir
Dayamkl gida dendidinde akia hemen gelmes:a de; ashnda ginlik yeterli sebze ve mayve tiketimi her giin ve her 06§0n saglanmadir

Uzmanlann onerisi, her ana giinde tabagin bir geyredi sebzelerden, dijer geyradi tam tahil Grinlerinden ve kalan yansinin esit 0 parga halinde
meyvelerden, yiksek profeini gidalardan (kurubaklagilier, et, vurmurta, balk, tavul, yadh humiar, vb.) ve it drimlernden (sO8, yofurt, ayran,
paynir vb.) gelmesi dneritmektadic

Bumlann yan sira yeterli su tiketiminin saglanmas ve giinkik beslenmede zeytinyag kullanimas: dneritmektedir,

Bu bilgiler igiinda yviyecek absverislerinde sebee ve meyveye agirlik verilmelidic Taze sebzz ve meyvenin bir kisrminn daha sonra tiketibmeye
vefveya pisirilmeye uygun miktariarda dondurularak saklanmas da evden uzun sOre gikilamayan durumiarda sadhkh beslenmenin strekliiginin
saflanabilmesi igin gereklidic

Dizeiikle narenciye grubu meyveler badiskik sistemin destekleyicl G vitamininden zengin oldugu igin bu meyvelerin tiketiming aditik verlmeh,
mimkuinse yemeklere taze limaon stalmalidir,

[liketimi Simirlandinimas: Gereken Yiyecek ve leecekler

Bu dinemde filketiimesi smirlandmimas! gereken yivecek ve icecekler; kan sakerini hizla yikseten seker ve sekerli vivecek ve iceceklar, bevaz
ekrmek de dahil hamur isl trinler, lenmig et drinlen, agin tuz igeren besinderdir (hazir soslar, cips gibi welu Grinker, patiamig misi, twzlu
kurabiyelar, vb.). Enarji icendi yiksek alkolll igeceklenn de vitamin, mineral emilimini olumsuz etkileyebildii ve uyku problemierine yola
agabikdigl igin Wketmi mdmsin oldudunca smir olmalidir

Yemek Hazirlarken Temizlik ve Iyi Pisirmek Onemlidir

Alnan gdalann uygun sekilde bal su ile yikanmas), temel hijyen kurallanna wyuimas dnemilidic,

Koronavirisdin qidalara bulaghdina dair bir bulgu olmasa da gida hazirama streglerinde temizligin en Ust dizeyde saflanmass, et drinler bagta
(Fmak [izere; pisen tm yiveceklenn yiksek G sicakhia ensmess vani ii pesirimes oldukca dnamiidr,

Kaysak: Diyetisyenler Demedi Web Siles| i

LTI



36 BASKA PENCERE

Giinliik Hayata Dair Pratik Bilgiler

Pek cogumuz farkinda olmasak da ginlik hayatimiza gordigiimiz, duydugumuz, kullandidimiz seylerin arkasinda bilimsel gergeklerin

agiklamalan vas. Sizin igin toparladifimiz pratik ve ilging bilgi ve puf nokfalanm sunmaya devam ediyoruz.

Ekmek Keserken

Bigadinm, kaynar suyla
islatin ve hemen kurulayin,
Ekmedin ufalanmadan

kesildifini goreceksiniz.

Dogru Anahtan
Bulmanin Kolay Yolu

Anaftaranmaz oje ile degigik
renklere boyayarak
ayirabilirsiniz, Kapda
saatierce dodru anahtan
bubmak igin ugrasmaktan da
kurtulursunuz.

Gimuslerinizi
Kolayca Partatin

Muz kabufju deyip
gegmeyin. Gimiglerinizi
pariatmak igin muz kabugu
kullanabilirsiniz

Bez ayakkabilarn
temizlifi

Bez ayakkabiianmz
kullanmadifiniz ya da
atacaginiz bir yastk kibfinan
igine koyun ve daha sonra
camasir makinesinde yikaymn,
Bez ayakkabianmzin ilk gink
gibi oldufunu goreceksiniz.

Gozilk vidalanmin
gevsemesi

Kullandwiniz gézlidgiin vidalan
kimi zaman yerinden ¢ikarak
sizlere zar anlar yasatabilir,
Bunun igin gozligiin vidasmin
kb yere viday fakmadan
fince renksiz oje sdrmeniz
elkili olacakir.

Bant Ucu Ararken

Bantlann wcunu bulmak,
samanlikia ifne aramaya
benziyor, bilivoruz! Koli bandmm
ucuna igtirdifiniz bir atag, tekrar
kullanmak igin elinize aldimzda
ueunu bulmaniz igin sizé zaman
kazandiracak.

Kirech Musluklan
Temizlemenin Yolu

Dug bashklan ve muslukiarda
biriken kiregler hepimizin biyik
derd. Onlardan kurtulmanin yolu
ise sirkeden geciyor. Kiregli
bkgeye sirke sirin ve 20 dakika
bekleyin. Eger hala kiregler
gitmemekte direnivorsa plastik bir
pogetin igine sirke Koyvarak dug
baghina baglayin ve bu gekilde 1
saat bekletin,

Kavanoziann

iizerlerindeki etiketier
Kavanoz igensinde satin aldiginiz
herhiangi bir yivecek bittikten
sonra kavanozu kullanmak
isteyebilirsiniz. Fakat Uzerinde
efiket her yikamada asinir ve
yapiskan bir hal alr. Bu sorundan
kurtulmak icin etiketin Gzering
yvermeklierde kullanilan margarini
siliriin ve 10 dakika kadar
bekletin. Etiket ve yapiskan
madde kolayca cikacakhr

Dolapta give olusmasi
Portakalin Gzerine portakahn
kabudu hig gozokmeyecek
sekilde karanfiller batinn. Bu
karanfilli portakal give olugan
kisma yerlestirin. Boylelikle
gilveler dolabi terk edecek ve
bir daha glve olusumu
engefienmig olacaktr.
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